Seleccidn de preguntas y respuestas.
Marzo de 1975 - Agosto de 1992

(1)
Pregunta: Usted a veces cita a Jesus y a Krishnamurti (Jiddu
¢ Tiene usted derecho a citarlos?

Rubén Feldman GonzalezA mi me gusta mucho que alguien diga algo inteligelo
cual no es tan frecuente.

Si Jesus y Krishnamurti decian cosas inteligeetet®nces cualquiera de nosotros tiene
el derecho de citarlos, porque la inteligenciaeesodos (aunque no todos quieran usar-
la).

Ademés quiero recordarles que ellos dos no estahyade nada vale que ellos sean
inteligentes si nosotros, que estamos ahora camneosseguimos insultando a la inteli-
gencia, a la amistad y a la libertad de expresion.

(Grabado el 26 de Octubre de 1991 Ateneo de Cardeaszuela)

(2)

R.F.G.: Si vemos lo que vemos (cuando vemos) comprendgmessa vida que Vvi-
viamos ayer no va mas y esta vida de ahora (eref@én Unitaria) no engendra un
proyecto de cambio ni un proyecto de provecho, gu®engendra un cambio completo
en la mente del ser humano, que es la Unica sglieldiene el ser humano. La salida no
es salir. La salida es la Percepcion Unitaria.

(Grabado el 22 de Mayo de 1992, Inauguracion destaiela "Verde y Vida". Universi-
dad del Nordeste Chaco, Argentina)

(3)

R.F.G.: Por suerte un dia de 1978, sentado en el aeropderFrankfurt, Alemania,
esperando un avién, sucedié "Aquello” por primeza v

Fueron pocos minutos pero me bastan para el restu dxistencia.

Estoy aqui para intentar contarles algo fantagté@o muy real. El cuento de una muta-
cion psicoldgica radical. Y espero que no result@dible para ustedes porque en mi
vida la realidad supera a la fantasia.

(Mayo de 1989, Lima Pera. Introduccion al Didlogo)

(4)

Interlocutor: ¢De qué habla usted Dr. Feldman Gonzéalez?

R.F.G.: Sr. Hernandez, tenemos que abordar la Psicolegimad manera nueva y dife-

rente, holistica o total. Hay un nucleo del yo gseproducto de la memoria y ese nu-
cleo es el potencial suicida y homicida escondidowestro pensamiento divisorio y en
nuestra cultura dividida.

Hay ademas el nucleo de la Percepcion Unitaria,egula observacion sin distorsion,

con los cinco sentidos activos concientemente simitiempo, ya mismo, percibiendo

todo lo que les es accesible ya, sin futuro.

(Mayo de 1978, Miami Florida, USA. Entrevista tetada.)

(5)



R.F.G.: "El horror crece y mi comprension no. Dejaré lag&stria para volver a la
Pediatria y a la educacion de los nifios".

Jiddu Krishnamurti: "No deje la Psiquiatria, cAmbiela. No es posildgidel mundo,
pero es posible cambiarlo. Si usted cambia, ustbadia".
(Marzo 23 de 1975. San Francisco, California, USA)

(6)

R.F.G.: En un cientifico, la necesidad de descubrir pisedean destructiva o insignifi-
cante como aquel que mantiene una creencia al merbde necesidad.

La pasion es energia que puede ser muy doloroshgeernos preguntas hasta el fin
(aunque no hallemos inmediata respuesta). La pasid@s necesidad de descubrir, asi
como el amor (caritas), se diferencia del mero @ésepiditas).

La verdadera educacion es crear en los nifios kcidgd de hacer esta diferencia.

Se necesita otra educacion si queremos pasar desd&a supervivencia conflictiva,
confusa y corrompida a una vida armoniosa y sana.

(Febrero 27 de 1983. Fresno State University, Qalif USA)

()

Estudiante: ¢ Es la Percepcion Unitaria lo que el Zen llamadi$&t

R.F.G.: Quiza. No lo sé. So6lo sé que no se necesita saguirgin hombre ni a ningu-
na mujer, sea terrestre o extraterrestre.

Estudiante: ¢ Usted no quiere decir que usted es muy difereimewtnerable no es asi?

R.F.G.: No soy tan diferente, y por cierto que no soy ingtable. Yo diria que soy
mas vulnerable ahora que nunca. Estoy tratandomartir, si eso es posible, un tre-
mendo cambio en la observacion que ha ocurridoiealgo que he llamado "el nucleo
de la Percepcion Unitaria" o simplemente "Aquello”.

"Aquello" es lo mas importante que puede ocurr@rlan ser humano y en mi ocurrié
completamente. Creo que ocurrié porque no le pusguna barrera, no detuve su
emergencia con ideas, aceptacion ciega de dograasoyidades, afiliaciones, miedo,
tristeza y rabia, los escapes biolégicos de ladaaicomo los son la television, las dro-
gas, el alcohol, la musica ruidosa, la comida exaesestimulante.

Usted no puede lograr, poseer ni controlar "Aquello

La tarea posible es una tarea de negacion, o seaAquello" ocurre no porque usted
haga algo, sino por las cosas que usted no hacéApaello" que usted no hace. Y
"Aquello” puede pasarle a cualquiera. Es una radlithn hermosa que no podemos
siquiera imaginarla.

(Grabado en inglés en Enero 2 de 1987. San Diegge Bhiversity. California USA)

(8)

R.F.G.: Tenemos que comprender que el hombre ha rotonéa@o con la totalidad de
la mente y que la mente esta en la totalidad.

(Marzo 19 de 1990, EI Centro, California USA. Dgdosobre "Superconductividad™)

9)
Pregunta: ¢ Por qué no simplificar lo que usted dice y llamanh estado alterado de
conciencia? Existen monjes que oran a Dios despeié€snborracharse y obtienen res-



puestas. Metzner, Alpert y Leary han usado el LStaly escrito sobre eso y sabemos
gue la hipnosis logra también estados alteradasieencia".

R.F.G.: Se olvida usted de decir que la epilepsia y laiiesfrenia también se presen-
tan con estados alterados de conciencia, cosaaqu#én ocurre en Haiti y Brasil con
ritos vuduistas sangrientos. Es obvio que entsatayre de las toreadas y el boxeo tam-
bién se altera la conciencia de los observadosss. |B que yo intento que se comparta
no es un estado de trance, otro estado alteradordgencia condicionada.

Me explayo sobre una transformacion no condiciorgaléa conciencia. La Percepcion
Unitaria es un descondicionamiento intermitenteaguftativo que ocurre cuando se
presta atencion intensa y no concentrada, cuanoeima cuenta que todo el cerebro
sensorial YA esta funcionando al ciento por cieftenemos que dejar de pensar en
observar y comenzar a observar.

Si somos serios, tenemos que dejar las metafdmsdficas y metafisicas, los guias
terrestres y extraterrestres, la compra venta derag cristales, horéscopos, mandalas,
incienso, técnicas tibetanas y el uso de subs&(c8D, alcohol, marihuana, etc.). Es
una desgracia que los libros Best sellers de Al¢tudey, de Leary, Metzner y Alpert,
de Castafieda, etc. hayan dejado la desgraciadasibpro creencia o asuncién de que
una droga (el soma, el peyote o Dios sabe qué)aagal hombre a trascender su pro-
funda miseria y acercarse a Dios.

(Octubre 20 de 1989. Centro de Estudios UniveisgaXochicalco. Ensenada México)

(10)

R.F.G.: Si usted es un terapeuta serio, usted necesipaireer lugar saber qué es el
Conflicto Horizontal y la Percepcidn Unitaria engopia experiencia.

Luego, por su propio amor a la verdad, intentamsimitirlo.

(Revista Chilena de Psicologia Vol.5, No. 1 y 22.9'Dialogo sobre el significado de
la Psicoterapia™)

(11)
R.F.G.: Dr. Pribram ¢ Cual es el secreto de su energias(adtenta afios de edad), de
tanta actividad intelectual y de su permanenteajmad?

Karl Pribram: Estoy completamente atento, pero sin esfuerzo.
(Sébado 6 de mayo de 1989. Universidad Auténomd@aa California, Mexicali
México).

(12)

R.F.G.: La Percepcion Unitaria, en primer lugar implicaclamprension que, como
observadores nos separamos de todo lo que obsesvamo

A esta separacion le llamo conflicto horizontalpftioto horizontal es la separacion
psicolégica que hace el observador de todo aquekoobserva, sea esto que observa,
algo externo o algo interno.

Asi nos separamos de nuestra tristeza y también dmotros cuando decimos: yo y td,
venezolanos y colombianos, nosotros y ellos, blaycoegros, comunistas y catélicos,
etc.

(Universidad Catolica de Caracas, Venezuela. 1980)

(13)



R.F.G.: Necesitamos paz y gozo. No tenemos que buscadqgsaz y el gozo ocurren
cuando se transforma nuestra manera de obsenarlewejamos de observar con fu-
turo, cuando dejamos de buscar prestigio, podeowegho.

(Mayo de 1988. Entrevista radial en Esperanza, #nge)

(14)
Pregunta: ¢ Quién puede escuchar esta ensefianza?

R.F.G.: Aquel que cree haber perdido todo y aquel queaseudnta que todo lo cono-
cido es desorden.

¢ Podemos investigar hasta el final como verdademigos en paz, en armonia, con
cierto humor, en carne y hueso (no en papelesardtdrios)? Esta energia es para toda
la humanidad.

Parece que no hubiera la comprensiéon fundamenggngradora de que todo lo que
conocemos es desorden. Todo.

(Noviembre de 1987. Encuentro de tres dias en Ston# de los Altos, Venezuela)

(15)
J A: ¢Y todo pasa por la observacion entonces?

R.F.G.: La transformacion total del ser humano comienna&vel de la observacion, de
esa forma especifica de observacion que denomiefaon Unitaria.

(Noviembre de 1986. Television Canal 13 "La Tigyrau gente". <El Programa mas
dificil del afio>, Santa Fe, Argentina)

(16)
R.F.G.: Como decia Lao Tsé... "el arbol para ser derritisaie que haber crecido del
todo".

Facundo Cabral: Claro, vos no vas a derribar un retofio. ¢,Por queceptar el reto de
Jesus? ¢ Por qué no ser lo que puedo ser ya migirisPe,un capital mas grande?
Diogenes estaba durmiendo su siesta, pasa un gaf@r le dice desde su caballo:
"Maestro ¢ en qué te puedo ayudar?"

Diégenes le dice: "En una sola cosa me puedes gyhdzte a un lado que me estés
tapando el sol".

Diégenes iba al mercado y se reia porque deciaafitas cosas hay aqui que yo no
necesito!"

(“Didlogo con Facundo Cabral - Viernes 22 de Jdédl988. Mexicali, México)

17)
Pregunta: ¢ Nos puede hablar de la evolucion de la conciencia

R.F.G.: Hablar de la evolucién de la conciencia seria ismmo que hablar de la evolu-
cion del potasio o del cloro o del carbono. Ustedd conciencia ya o usted no tiene
conciencia ya.

(Agosto de 1978. Universidad de Costa Rica, Saé, Jossta Rica)

(18)
G.R.: ¢ Habria alguien que esta excluido de la Percepdnitaria?



R.F.G.: Sélo aquellos que no pueden prestar atencion fotal ejemplo alguien con
déficit de atencién, por dafio cerebral o por ragayenéticas, alguien que sufra de un
ataque de epilepsia o de esquizofrenia crénicaliaalgque esté en coma diabético o
coma post traumatico, alguien que sufra de retareotal. Alguien que haya destruido
su cerebro con el alcohol o las drogas.

Pero usted y yo no estamos excluidos. La Percepdmnitaria es el derecho natural de
todo ser humano sano.

(Octubre 13 de 1990. Radio LT28, Rafaela, Argetina

(19)
Llamada de oyente radial:¢, Sufro de glaucoma; Puede ayudarme la PercepciidaUn
ria?

R.F.G.: La Percepcién Unitaria puede ayudarla en cualgnérmedad. Pero ademas
como médico le recuerdo que no deje de ver tangd&@noculista.
(Julio 5 de 1990. Radio Metropoli, Guadalajara Méxi

(20)

R.F.G.: Jesus dijo: "teniendo oidos no oimos y teniends np vemos".

¢ Estan ustedes escuchando todo el sonido, ademds/de, ahora mismo?

(Julio 6 de 1990. Aula de Maestrias, Universidaila ITESO. Guadalajara México)

(21)
Pregunta: ¢ Por qué es necesario entender el tiempo paraeesercepcion Unitaria?

R.F.G.: Porque en Percepcion Unitaria el tiempo es iregiery pasa sin que usted (la
observadora) se de cuenta.

Eso se entiende ya (en completa atencién) o notende.

Ustedes no van a entender el tiempo leyendo a NMaaton cuando él escribe sobre el
tiempo absoluto ni leyendo a Albert Einstein cuaébescribe sobre el tiempo relativo.
(Mayo 18 de 1992. Facultad de Psicologia. Univaside Rosario, Argentina)

(22)

R.F.G.: El engafio y el saqueo se instalaron en la socigdadegalizé6 en muchos pai-
ses.

El engafio de que no nos demos cuenta de nadatd&aliemacion surge una sociedad
sin cabeza, que como una gallina degollada andeeflejo, pero no porque tenga vida
verdadera.

(Domingo 24 de mayo de 1992. Diario "La Capitalec@no de la Prensa Argentina.
Rosario, Argentina)

(23)
Pregunta: ¢, Qué obras de epistemologia recomienda usted?

R.F.G.: Ademas de la investigacion epistemoldgica de teonkacion existe una inves-
tigacion olvidada de la observacion: esa es lasinyacion de la observacion en la ob-
servacién, ya mismo.

(Martes 8 de noviembre de 1988. Facultad de PedagXglapa, Veracruz México)

(24)



Pregunta: ¢ Toma usted en serio la posibilidad de la extindiéirtigre y la vaca en se-
tenta afos?

R.F.G.: Si la sociedad humana continta basandose enwagiro y en el consumo cre-
cientes, en la venta de armas, drogas, mujerefios,nsi la capa de ozono continda
adelgazando y el efecto invernadero continGa emagai@, entonces, como lo afirma la
Academia Americana de Ciencias y cientificos débmade David Bohm (colaborador
de Einstein), todos los mamiferos se extingueretanta afos. El ser humano sin Per-
cepcion Unitaria desaparece también en setenta afios

(Miércoles 9 de noviembre de 1988. Universidad deloBia, Cdrdoba, Veracruz
México)

(25)
Interlocutor: Cuando creo que estoy entendiendo qué es la R&nepnitaria, dice
algo que me hace patinar y vuelvo a quedarme sameerlo.

R.F.G.: Yo espero que ninguno de ustedes haya tomadopdiaze cocaina o anfeta-
mina para poder venir a la clase, después de ga tia de trabajo, o después de una
botella de cerveza, como pasa, lamentablementeuehas universidades. No hagan
esfuerzo para entender. Dejen de buscar.

¢ Pueden ustedes dejar la television, el teléfdradcehol, el tabaco por unos dias? jIn-
vestiguen la observacion en la observacion enggary en gran silencio!

Si se aburren, vean ese aburrimiento hasta el fiodbs los deseos que surgen en ese
aburrimiento.

Sigan en silencio, observando, escuchando todedesthismo.

No tienen ustedes que estudiar ni practicar naia,abservar bien, sin el observador
gue se aburre y que desea y que piensa sin ces&ercepcion Unitaria ocurre sin el
observador que practica meditacion, que repite rasntue compra piramides, crista-
les, amuletos, boletos para viajar a la estrelldrédmeda, masajes, técnicas de imagina-
cion, regreso a supuestas vidas pasadas, metsfiagteologia, hipnosis, tarot, plegarias
colectivas.... nada de eso se necesita para esf@ereepcion Unitaria. ¢Pueden vivir
escuchando sin esfuerzo?

(Octubre 17 de 1991. Universidad Auténoma de Nusdn, Monterrey México)

(26)

R.F.G.: Hay quienes temen compartir la Percepcion Unitpdeque creen que si lo
hacen con dos amigos se van a quedar sélo conmaio ke la Percepcion Unitaria. Esa
infantil manera de pensar es parte de nuestra amigepercepcion fragmentaria, que
crea oposicion, division y conflictos.

Esa Percepcién Fragmentaria también cree que ddier n "yo observante" (como
detras de Rubén mirando lo que hace piensa Rubéngsa manera se complica aun
mas ese racimo de imagenes de la memoria queniigsstro nombre personal.

En vez de permitir, sin esfuerzo, que se disuelywen Percepcion Unitaria, lo que
hacemos es "complicar" el yo con un "yo observaatebn un "yo superior' como en-
sefian los gurus de la India, Tibet y Corea.

¢ Les parece poco tener un solo yo? ¢ No es suédiertira ese "yo" con sus recuerdos,
apegos, creencias, ideologias, habitos, miedossrgtiristezas.

¢, Seré la Percepcién Unitaria la accion fundamental?

¢ Seré esa paz interior de la Percepcion Unitaia@dan que puede introducir el orden
en el desorden?



¢, Seré esa Percepcion Unitaria el Unico caminacésimnos) al orden de una nueva cul-
tura y sera que no todos los caminos conducerdah@r
(Sabado 9 de abril de 1989. Encuentro en Santiagohde.)

(27)
Interlocutor: Desde el Samadhi, le queda sélo recibir el Nirvana.

R.F.G.: Al huir del vacio se confirma el ego y esa conéicidn del ego es el infierno
terrenal o la vida cotidiana conflictiva.
(Enero 15 de 1990. "Dialogo entre dos Venerablesigalore India)

(28)
R.F.G.: ¢ Entienden mi inglés a pesar del acento hispanico?

Audiencia: Si, no hay ningun problema.
A veces, hacia la parte final de la frase, el pemsato desaparece.
(Risas)

R.F.G.: En el evangelio apécrifo de Tomas uno de los asnig Jesus, le pregunta a
éste:

"Por favor, dinos cémo vamos a terminar"

Jesus contestd: “¢ Es que ustedes ya saben cOmazanriie

(Risas)

R.F.G.: Esarisa es la Gracia.

Estdbamos diciendo, antes de tomar el descansdadquiligencia es la habilidad de
ver que el pensamiento sensato y racional no BgsEenecesario.

Esto no significa que necesitamos mas pensamiesémsato, irracional y homicida. El
pensamiento sensato y racional es muy necesarim,npees permanentemente necesa-
rio. Este entendimiento es Inteligencia.

(28 de Septiembre de 1991. grabado en el Insttdtona, Ojai, California USA)

(29)

Pregunta: ¢ Cree usted que en este viaje suyo de tres mesas @gai, California en
Septiembre'91 hasta el cono sur de Latinoamérasarmlo por varias ciudades de Ve-
nezuela y México, lo han entendido mas?

R.F.G.: He visto que muchos creen haberme entendido yiéanatros que creen que
lo que digo ya lo han escuchado o lo han leido Bai®e dénde y cuando, dicho por
otras personas. Al comparar creen existir. Algus®slegran, otros se enojan, pero al-
gunos pocos escuchan realmente.

Pero el que entiende, entiende ya o no entiende.

Y el que entiende ya, no se da cuenta que no eistieado, porque todo lo que existe
en el espacio esta en la conciencia, ya.

(Diciembre 24 de 1991. Mexicali, México)

(30)
Pregunta: ¢ Puede retardarse la vejez y prolongarse la vida?



R.F.G.: Hay muchos testigos que le dirdn que una vez gueniende la Percepcion
Unitaria y se adopta como forma de vida, ocurre reganeracion. Mi elevada presion
arterial se normalizé a partir de 1980 hasta hoy.

Un vecino de ustedes que se tomé en serio la Redcepnitaria (el Prof. R.C.de Ma-
racay Venezuela) tiene los registros de su elepeetadn arterial antes de la Percepcién
Unitaria y de su normalidad una vez que se la temserio.

Conoci en Inglaterra al Sr. N (Principal de unauekcen la India) quien tiene como 60
afios y parece que tuviera 30 o 35.

Aunque solo fuera por la regeneracion fisica (gieéo una de sus innumerables con-
tingencias) hay que tomar en serio a la Percepdittaria.

(Mayo 22 y 23 de 1987. Universidad de la Tercerad=&/alencia, Venezuela)

(31)

R.F.G.: ¢ Temen ustedes por su prestigio y por su supewcizvancambian por comple-
to la vida que llevan (en Percepcion Unitaria) gashbian la manera en que practican la
psicoterapia?

Pues sepan que yo nunca me he sentido tan bien @ordos Ultimos diez afios, nunca
he gozado tanto con la mujer que amo, nunca heéag¢antos amigos y nunca he tenido
tantos pacientes (e ingresos por mi profesion) cdesale el dia que me tomé en serio
la Percepcién Unitaria en Junio de 1978.

Tengo una lista de espera (para nuevos pacienéessgila entre los dos y tres meses) y
la psicoterapia que practico no me la ensefié nadidescubri en Percepcion Unitaria.
(Mayo 21 de 1987. UCV, "Dialogo con Profesores siedtogia" Caracas, Venezuela)

(32)

Pregunta: ¢ Insinta usted que es necesario "abandonarsarsal@j si mismo" psicolo-
gicamente, aunque uno siga trabajando para sobfeviv

¢Insinda usted que uno debe abandonar todo semiinde auto importancia y el deseo
de ser recordado y respetado por la familia, logasny la humanidad? jAsi uno puede
deprimirse!

R.F.G.: Bueno, aunque usted sea una funcionaria importestégl no tendria que estar

fumando tabaco en un lugar publico y menos en lase ade una Universidad. Cuanto

mas responsabilidad nos asigna la sociedad, creongnos podemos darnos el lujo de
insultar a la inteligencia como por ejemplo fumarndbaco. Pero nuestro desaliento,
nuestra culpa, nuestra verglienza, nuestra inmastgza por ver lo que el ser humano
puede ser y no quiere ser, es lo que queremosaobuiscando alcohol, television, taba-
co, drogas, provecho, prestigio, poder, etc.

Aun el sexo puede ser un escape del conflictoantastia que surge por vivir una vida

sin Percepcion Unitaria.

Si uno va escuchando, viendo, sintiendo, viviertatara mismo, el egoismo desaparece
en ese ir escuchando.

Alla esta el Prof. B.G. conversando con el de dbld&l Prof. B.G. les ensefa a Platon
en Griego (un lujo que se ve soOlo en Mérida, Veauwy me ha cedido su catedra,

pero no me esta escuchando. El Prof. B.G sabelggeuho de los mas grandes profe-
sores de América.

Recuerdo un poema antiguo que dice:

“Mi yo de tiempo atras

no existe en la naturaleza,

no tiene a donde ir cuando muera,



nada en el absoluto”

El yo no existe ahora mismo (ya mismo). Solo eXisti

Y la memoria crea el futuro a su gusto y cree dye @a a existir en el futuro.

El yo es nada en el absoluto, ya que el yo es raueshdicion conflictiva. El yo es el
producto de la memoria, de millares de condicioeamois y circunstancias del pasado y
el absoluto, por definicion, esta absuelto de anadj absuelto del pasado. Absuelto" y
"absoluto" (paradojalmente) son palabras que tiehemismo origen etimologico.

(11 al 14 de Mayo de 1987. Grabado en la Univedsida Los Andes, Méri-
da,Venezuela)

(34)

R.F.G.: La funcidén no esta separada de la Percepcion finita

El intercambio funcional, operativo, predictivo lasificatorio no esta necesariamente
separado de la Percepcion Unitaria. ¢ Eso estandixte

Interlocutor: Claro, todo esta en la manera en que uno se narelapercepcion, con
lo cual hacemos la diferencia entre comportamienooceso y movimiento perceptual
en Percepcién Unitaria. El comportamiento o prodiesal es fraccionado, se aparta de
la totalidad de la realidad.

R.F.G.: Si....
Interlocutor: No integra, no va mas alla..

R.F.G.: Y también hay un comportamiento, que es accioa,pgue es el fundamento
de toda accion, que es contingencia de la Peraepbidaria.

M.E.: Se trata de ver lo que esta, sencillamente.

Sin separarme de esas cosas que puedo percibirepengel movimiento de la Percep-
cion Unitaria, pierden el hecho de ser cosas, cpsa<lasifico en el proceso lineal del
pensamiento.

R.F.G.: ¢ Has visto que en Percepcion Unitaria las cosaden la calidad de cosas?

M.E.: Si
(Julio 10 de 1981. Seminario en la Universidad b@tiitana Caracas, Venezuela)

(35)
Pregunta: ¢ Por qué nos apartamos y percibimos fragmentartemseparandonos de
todo?

R.F.G.: El conflicto horizontal es la fuente de la perégépdragmentaria y de todo con-
flicto.

Mientras exista el que ve no se ira viendo. "Yo Mevisto" debe desaparecer para dar
lugar al "viendo".

Es absurdo que el 99% de lo que pensamos, hacemesinos se refiere al yo y no
existe tal cosa como el yo. El cuerpo es tambiéndate, pero no necesariamente el yo.
(Diciembre 13 de 1979. California School of Profesal Psychology, <Clase del Prof.
Steinhauer> Fresno California USA)



(36)

R.F.G: La Percepcion Unitaria es una forma especificaateepcion, pero no es per-
cepcion sensorial o extrasensorial.

La Percepciéon Unitaria es el movimiento total dedaciencia en el que el inconscien-
te, el yo y el tiempo son irrelevantes.

La esencia de este movimiento perceptual es ladnid

En Percepcién Unitaria uno va de lo desconocidw dekconocido, de hecho en hecho.
Uno de mis hijos, que tiene diez afios me resumielaepcion Unitaria diciendo: "es
cuando siempre es todo uno". La Percepcion Unitarias ser dioses.

La Percepcion Unitaria no es ser como dioses (larogue la serpiente biblica le da a
Adan).

Quiza sea ir siendo Dios en el activo presentemisano, hasta que cesa la imagen
(Dios) y queda sélo el ir siendo en un nuevo esti#vida que en griego se denominaba
"Metanoia", que esta "Mas alla del pensamiento”téileia) y que por eso no es un
estilo conocido de vida, bien formulado, sino geeus constante moverse a lo desco-
nocido.

Pero cuidado de que Metanoia sea s6lo un pensamiedd, una idea mas y que esa
idea conocida reciba el imbombante nombre de "Fe".

(Octubre 13 de 1982. Grabado en la Universidad licaténdrés Bello Facultad de
Psicologia Caracas, Venezuela)

(37)
Interlocutor: Cuando digo "rabia" siento una sutil tension ioter

R.F.G.: La palabra puede evocar una "semilla neurovegatatiel enojo mismo.

El pensamiento es lo que se refleja en la con@ethel movimiento total de la materia
gue constituye el cuerpo. Emocién, pensamiento, anamimaginacion, idolizacion,
ideologia, creencia, reaccién muscular, viscergénital constituyen un proceso unita-
rio. No estan separados. Si usted dice la palgiataid”, cada persona que lo escuche
tendra una representacion, una idea, varias enex;ioeacciones de tensiéon muscular y
respuestas viscerales, todo al mismo tiempo.

Algunos representaran a la patria como un conagpaine, otros pensaran que es algo
por lo cual hay que matar y morir.

La raiz de la rabia es neurovegetativa. Es mensabaortical.

Las respuestas viscerales (taquicardia, sudor, beca, etc.) son una parte de toda la
rabia.

Interlocutor: No recuerdo qué me hizo enojar pero recuerdo @dg@celerado movi-
miento interior en el que me encontraba cuanddasesbia.

R.F.G.: No miremos el movimiento a través del contenidéad@emoria. No pensemos
en la observacion para sustituir a la misma obs#&maen si.
(Diciembre 2 de 1980. Universidad Simén Bolivarrdeas, Venezuela)

(38)

Pregunta: ¢ Usted afirma que el colapso de la civilizaciorustdal ha creado una per-
cepcion fragmentaria que divide a los seres humgropge aun la supervivencia de la
humanidad esta en peligro?
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R.F.G.: iNo! La percepcién fragmentaria lleva ya miles flesay ha creado y destruido
varias civilizaciones pero nunca ha permitido lastonacion final del ser humano.
Ahora tenemos descubrimientos tecnoldgicos, neigalggicos, descubrimientos en
Fisica, Matematicas y Biologia que permiten entendgor la Percepcion Unitaria pero
sobre todo vivenciarla, ya que no hay mejor maderantender la Percepcion Unitaria
que vivirla (vivir en ella). La Percepcion Unitaga el comienzo de una nueva Era. La
civilizacion industrial caera, como cay6 el ImpeRomano, el Medo Persa, el Inca y el
Azteca, simplemente porque la civilizacion indadtnno permitié la consumaciéon del
ser humano.

La Percepcion Unitaria tiene que penetrar la Eddoada Ciencia, la Psicologia, la
cultura entera, el hogar, la vida diaria.

Mientras tanto continta la Percepcion fragmeni@aiainica que conocemos) y la Unica
gue se conocio en la historia escrita de la hunaaid

Los individuos que parecen haber hablado de Pedrepinitaria en los ultimos cinco
mil afios fueron ignorados o destruidos.

La vision parcial, particular, partidaria, discrea¢omista y divisoria del mundo y de la
vida (la percepcion fragmentaria) nos induce a nephecho aparentemente desalenta-
dor de que la civilizacion industrial esta en cetaglobal. Contintan las divisiones de
todo tipo entre los seres humanos, la explotat@ogrrupcion de jévenes y viejos, las
epidemias fatales (aparece el SIDA, reaparecebkxdulosis resistente a los tratamien-
tos conocidos), se militariza la economia, la wutgad brutal compenetra la cultura
entera, se degrada el ambiente, se legaliza eksatps noticias se vuelven una farsa,
cinco por ciento de la gente posee el noventaipatade la tierra y los productos de la
tierra, aumentan en todo el mundo las explosiooeisles sangrientas, legales o no. La
salida no es salir de esto. No podemos salir. lidasas la Percepcion Unitaria.

(Octubre 27 de 1991. Universidad Pedagogica Exariah "Libertador" UPEL. Mara-
cay Venezuela)

(39)
Pregunta: ¢ Puede extenderse mas en la necesidad de galigebje?

R.F.G.: Cuando este cerebro hizo contacto con la con@amgversal me di cuenta que
el lenguaje nos permite referirnos a acontecimgd® la conciencia personal o de la
conciencia colectiva (0 a los mas estudiados "iscentes" personal y colectivo) pero
me di cuenta que no tenia lenguaje para ese "Ifisigtmomento” o "flash" de con-
ciencia universal y ni siquiera para su continggngile es la Percepcion Unitaria.
Entonces veia que cada vez que hablaba tenia quegicme. Sigo creyendo que la
Percepcién Unitaria es algo de lo cual hay queanabbialogar porque es lo mas im-
portante de la existencia humana y tenemos queapeices de referirnos a la Percep-
cion Unitaria sin caer en delirios ni pretensidguala.

Un dia vi, con intenso sentimiento, que genios cdristoteles, Descartes, Newton,
Skinner y Freud se habian dado cuenta de una oiartara de todas las cosas.

Otros genios como Herclito, Heisenberg, Einst®¥ifertheimer, Perls y Rogers se
habian dado cuenta de todas las cosas de otraardifezente.

Newton, por ejemplo, percibia fragmentariamenterte manera geométrica o lineal.
Einstein, por ejemplo, percibia fragmentariamert@ga manera gestaltica.

Pero muchos aun hablan de uno y de otro mezclasdenhguajes de una y de otra ma-
nera de percibir.
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Después que yo conoci a David Bohm en Inglaterrdueio de 1978, entré en Percep-
cion Unitaria y me di cuenta que no habia lengpaja la Percepcion Unitaria. Ademas
(y para colmo) se mezclaban los lenguajes de tzepeion lineal y gestaltica.

Cuando comencé a hablar (en Europa y Latinoamétedg Percepcién Unitaria vi que
se la confundia con muchos conceptos conocidosienl®gia, como "identificacion”,
"individualismo" "gestalt", "percepcidén extrasenatlt "introspeccion”, "intuicion”,
"inferencia vy reificacion”, "una regresion epigac&ta la experiencia oceanica", "una
regresion psicoldgica con el LSD o alguna otra gasgda droga”, "una exaltacion
mistica emocional o sensacional’, "la meditaci@sdendental" y otras distorsiones
reduccionistas.

Me preguntaba si se necesitaba un coeficienteeritedl extraordinario para entender la
Percepcion Unitaria. Jean Piaget y Karl Pribram @amtender que sélo el 15% de la
poblacion puede comprender la Percepcion Unitéiemas, de ese 15% la mayoria
rechazara la Percepcion Unitaria por miedo al cangjpie implica en la vida diaria.
Otros reduciran la Percepcion Unitaria a conceptéomencionados o le cambiaran el
nombre para darse prestigio personal. Y la maywize interesard en la Percepcion
Unitaria por ignorancia o por pereza.

Es decir que los que resistan, reduzcan o ignotarParcepcion Unitaria caeran, que-
riendo o sin querer, en diversas formas de vamdallgguistico mezclando los lengua-
jes de los paradigmas fragmentarios de percepg@ongétrico y gestaltico) con el len-
guaje que se va puliendo en Percepcion Unitaria.

Es ademas dificil introducir la Percepcion Unitgaéin como mero concepto) cuando
los paradigmas perceptuales geométrico y gestaléidoan proporcionado algin grado
de certidumbre en la ciencia.

Sin embargo, aunque podamos operar con la enetgimgteria sabemos muy poco de
lo que es materia y de lo que es energia.

1) En el paradigma geométrico de percepcion lieediempo es absoluto y la percep-
cion es otro conocimiento especifico del observador

2) En el paradigma gestaltico el observador searsstormando en el estudio de la per-
cepcién como concepto que se va reorganizandotoa@mente en el observador. Aqui
puede haber cambio en el observador, pero noratl@aleza intima de la observacion.

3) En Percepcion Unitaria se transforma la obsé&wamisma y también la condicién

humana en todo el planeta. El que no conozca &neia de la Percepcion Unitaria tie-
ne evidencias en tecnologia (el holograma de Wéjthtniks), en fisica (la holokinesis

de David Bohm y el experimento de Einstein PodoRkgen), en matematicas (El teo-
rema de Bell), en psiconeurologia (El cerebro bakajde Pietsch y la memoria holo-
némica de Karl Pribram <logon informativo>) y bigla (Los campos morfogenéticos
de Rupert Sheldrake y la orquidea que imita adgagbara reproducirse).

Es decir, que en Percepcion Unitaria se transféancanciencia personal y colectiva y
se favorece la contingencia de hacer contacto @@ohciencia Universal. La Percep-
cion Unitaria y la Conciencia Universal son unatoagencia de la otra. (La Conciencia
Universal carece de lenguaje conocido).

La Percepcion Unitaria no es percepcion sensdialrealidad cada uno de nuestros
sentidos reduce la Conciencia Universal (o la daefigica Holokinética) a una con-
ciencia visual de luz, conciencia auditiva de sonanciencia cenestésica de peso, etc.
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Si aplico electricidad al parpado, la retina ragidtiz y la coclea registra sonido. La
electricidad (una de las manifestaciones de lagémemiversal Holokinética) se vuelve
luz en la retina y sonido en la coclea.

Si aprieto el 0jo, esa energia gravitacional sdveuleiz en el ojo. El ojo transforma en
luz a la gravitacion (en forma de fosfeno).

Interlocutor: La clorofila es la expresion de una sensaciontaége la luz.

R.F.G.: Epistemolégicamente no se conocen los criterios gefinir a la palabra "sim-
ple".

Lo simple es lo desconocido. En Percepcién Unitadmprendemos que al percibir
simplemente y sin esfuerzo, no ignoramos nada dgdoes accesible a nuestros senti-
dos y menos distorsion existe en nuestro contaxtdacrealidad.

Si estamos escuchando, ya mismo, al mismo tiengpi@, $onido (No todos los soni-
dos), estamos en lo simple, que es lo desconocido.

Este escuchar en Percepcion Unitaria es la fudsmtiodo conocimiento, es la accion
fundamental, es el fin del conflicto, es la pazaerelacion.

En Percepcion Unitaria no existe el conflicto. Bso es tan importante, para ustedes,
los psicologos, que comprendan en los hechos (ncesdlos conceptos) qué es la Per-
cepcioén Unitaria.

Interlocutor: Al no ignorar nada de lo conocido llega lo descahmc

R.F.G.: No "llegamos" a lo desconocido. Vayamos puliendtereguaje. No "logra-
mos", no "alcanzamos" lo desconocido, no lo "maneg ni lo "controlamos”.

Todas estas son expresiones habituales que desviytdistorsionan a la Percepcion
Unitaria.

La busqueda, la técnica, el esfuerzo y la jerargoiala herencia de la Percepcion
fragmentaria de la realidad.

Los paradigmas geomeétrico lineal y gestaltico deelaepcion hacen que podamos ex-
plorar, predecir, operar, hablar, interactuar,, giero sélo la Percepcién Unitaria nos
energiza y nos da vida verdadera.

La Percepcion Unitaria hace que la percepcion llioearra sin distorsion ni conflicto.
(Jueves 24 de mayo de 1989. Escuela de Ciencits Elducacion Universidad Auto-
noma de Baja California, Mexicali México)

(40)
Pregunta: ¢ Cual es su misién al hablar en las universidddessi todo el mundo?

R.F.G.: La misién no es diferente para todos nosotroanRion es "lo que viene antes
(pro) de la mision". La promision es la resurrenci6

¢ Y cual es la mision? La mision es "meta noia", spiraduce como conversion y quie-
re decir "ir mas alla del pensamiento”. La misiémé que ver con hechos, no con pala-
bras solamente.

La misién es tener una percepcion completa dg¢da@on interior y de la situacién del
planeta entero, de la humanidad dividida ideoldgmate por creencias, por naciones,
por razas, por clase social, la mujer contra elliterretc.

Ver como escapamos del aburrimiento y de la trastemn el provecho, el prestigio y el
poder es parte de la misién. Ver todos los escapé&smision.
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Estar en paz completa, sin esfuerzo, es la consamde la misién. El amor al silencio
austero es la mision.

La Percepcion Unitaria (en usted y en mi) es lagmide todos.

¢, Sabe usted que la palabra "sagrado” significacsee

El contacto con lo sagrado es el acto mas sed¢ngimo y silencioso.

De ese contacto en Percepcién Unitaria ando hablpodtodo el mundo.

(Julio 27 de 1978. Universidad Catdlica de SantaAFgentina)

(41)
Pregunta: ¢ De qué tradicidn proviene su enfoque de la Peidemitaria?

R.F.G.: "Percepcion Unitaria" es el nombre que le he puastlgo que me ha ocurrido
y me ha regenerado fisicamente, ha transformadoanéera de relacionarme (ahora me
relaciono, antes no).

La Percepcion Unitaria no es de ninguna tradicf@urando estuve en India en 1990 y
comenté mi experiencia de "Aquello”, me dijeron fabia recibido en 1986 el llamado
"Satori", que habia pasado por "samadhi", etc.

Hasta me dijo un Rinpoche en India que yo era wthBatva Viriadika. No me pregun-
te qué es eso, pero los hindues le dan mucha iammst Todos le damos mucha im-
portancia a las palabras.

Le recomiendo lea mis libros: "El Nuevo ParadigmaRsicologia”, "La Percepcion
Unitaria", "La Psicologia del Siglo XXI"y "Psicaiéa Cristiana".

Léalos sin traducir, sin interpretar, |éalos sitapeas, viendo realmente lo que pasa
dentro suyo sin palabras.

Si no se ata a las palabras podra descubrir l&2p&én Unitaria ya mismo, que es el
derecho natural de todos.

La Percepcion Unitaria no ocurre gradualmente,recyas 0 no ocurre.

Le deseo suerte, jsus cartas con preguntas y canosnson mas que bienvenidas!.
(Julio 1o. de 1992. Carta recibida)

(42)

Interlocutor: Cuesta creer que en diez mil afios no haya habigbhos seres humanos
capaces de recibir esa brisa de la suprema eneggakspiritu Santo, ese "Aquello"
(como usted le llama). Me resulta desalentador@ael pesimismo. Veo la urgencia de
gue exista un numero elevado de seres humanosrnoadss o0 sanos, integros y hones-
tos.

R.F.G.: Ha vuelto usted al pensamiento y sus "extremas';'spuestos”, sus "dualida-
des", sus "oposiciones".

Pero el orden sin palabras de la Conciencia Uraveismpre existe, no tiene opuesto
ni tiene causa.

Nosotros vivimos entre los extremos y los extremismel pensamiento, cuya causa es
el cerebro.

¢ Ve usted que el desorden que ha producido lapmécefragmentaria tiene una causa,
y que por tener una causa puede finalizar?

En realidad le estoy hablando del optimismo radiqguuat excelencia. Si dejamos de
pensar cuando no es claramente necesario, el sideausa de la Conciencia Universal
termina con cualquier desorden producido por laéfmion fragmentaria.

(Agosto 8 de 1992, Bakersfield, California USA)
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(43)
Pregunta: ¢, Por qué no llamarle “raz6n” a la Percepcion Uraitar

R.F.G.: La raz6n es también necesaria, pero la razonistdgra el material que pro-
veen los sentidos, de acuerdo a un patron disgfimtko conciente como inconsciente-
mente) por la memoria. La realidad ya esta integsath Percepcion Unitaria percibe
esa realidad sin la intervencion distorsionadoréadeemoria, el pensamiento y el len-
guaje. Por eso la Percepcion Unitaria tiene queptemmentar a la percepciéon fragmen-
taria que se halla en el lenguaje y el pensamidiatioto el lenguaje como el pensamien-
to estan inexorablemente limitados.

(“Primera Entrevista en Alaska” - Anchorage- Mafi£94)
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