LA PERCEPCION UNITARIA:
Didlogos y Comentarios sobre la Revolucion Cientda Actual
(Extracto)



INDICE

INTRODUCCION A LA PERCEPCION UNITARIA
Entrevista Radial en Esperanza

PRIMERA PARTE
COMENTARIOS SOBRE LA PERCEPCION UNITARIA

FRAGMENTO DE DIALOGO EN SAN ANTONIO DE LOS ALTOSVENEZUELA-
SABADO 28 DE NOVIEMBRE DE 1987 _ Insight, Inteliggia y Percepcion Unitaria

_ ¢ Por qué no se ve?

_ La Percepcion Unitaria grupal (implicacionesa@®ércepcion Unitaria)

LA PUERTA ESTRECHA (Fragmento de dialogo "Encuentie los 200" Ateneo de
Caracas Noviembre/1986)

BUSCAR O NO BUSCAR

LA MENTE GRUPAL (Una mutacion neurofisiologica)

EL OJO DEL HURACAN

SOBRE "EL OJO DEL HURACAN"

RESUMEN DE LA DEFINICION DE PERCEPCION UNITARIA

SOCIO-ENTROPIA

CENTROS DE ENCUENTRO

SEGUNDA PARTE
DIALOGOS SOBRE EL NUEVO SIGLO

1-Mundo de horror

2-La liberacion Sensorial es la liberacion global
3-El colapso de la civilizacién

4-VVeamos

5-Informacion y silencio

6-La degradacion de la cultura

7-El Esperanto del espiritu

8-Larabiay la paz

9- No todos los caminos conducen a Roma
10-La boda del Antropos

11-El programa mas dificil del ano (Canal 13 - Artijea)
12-Crecimiento

13-El nuevo Presidente de Estados Unidos
14-El desastre

15-El Amor en la pareja

16-Fragmento de dialogo con una princesa
17-Dialogo con Facundo Cabral

18-Dialogo con suicida inteligente



19-Hablando de Krishnamurti (Sociedad Teoso6fic&die)
(Jiddu Krishnamurti y mis hijos -Mayo/1983)
(La escuela de Brockwood Park -Junio/1978)
(Anécdotas de Jiddu Krishnamurti)

TERCERA PARTE
PARADOJAS RELIGIOSAS

-Mision y promision

-Lo que fue y lo que es

-Dejar de ser (Metanoia)

-Metanoia (mas alla del pensamiento conocido)
-Liberacion

-Integridad y Fragmentacion

-Las dos imagenes de Cristo

-La salida no es salir



INTRODUCCION A LA PERCEPCION UNITARIA
UNIVERSIDAD CATOLICA" CARACAS, VENEZUELA - 1980

RUBEN FELDMAN GONZALEZ: En primer lugar permitannagradecer al Prof. José
Miret Monzo quien me acaba de honrar con sus maly también a la Universidad
Catdlica de Caracas que me permite compartir cdedes mis inquietudes y mi
investigacion en psicologia holokinética.

Cuando decimos Psicologia holokinética, estamoslahdb de la psicologia del
movimiento total, pero al decir psicologia del rmMnto total o psicologia del nucleo -
como también se le llama - estamos hablando deeptws. Para aclarar esos conceptos he
escrito un libro que ahora esta en imprenta eroEaitPaidos, Buenos Aires, Argentina,
con el titulo de "EI Nuevo Paradigma en Psicolagt®mo decimos, en ese libro hay una
serie de conceptos y su fundamentaron cientifiggs@ologia.

Lo que yo pretendo hacer hoy, si ustedes estarcukrdo, es vivir algunas experiencias
relacionadas con aquellos conceptos para que sstedejuisieran profundizar en la
investigacién de la psicologia holokinética y leyerel libro que acabo de mencionar,
puedan redondear la totalidad de lo que signifita erueva, totalmente nueva psicologia.

Ustedes ven alli el dibujo del modelo de la mepe&zp antes de entrar en esos esquemas
gue son formas de llegar a un entendimiento, ysiepa que entendiéramos los conceptos
y la relacion entre nosotros, aqui, hoy, ahora.

Cuando hablamos del nuevo paradigma, estamos ldabdEnun nuevo conjunto de teorias.

Asi como una teoria es la forma mas simple de @xplin conjunto de realidades, un

paradigma es la forma mas simple de explicar ujuotm de teorias. En la psicologia

holokinética, emergen una serie de conceptos quels@sultado de una serie de eventos
en la historia del pensamiento humano, en pringarlel concepto de memoria holografica
promulgado por el profesor Karl Pribram en la Umidad de Stanford en 1970. Ese

instrumento -el holograma - a partir del cualgguel concepto de memoria holografica

por Pribram, ha dado por tierra con la relevaneiaegpacio y el tiempo. El holograma se
vuelve un nuevo instrumento paradigmatico en laaié&e moderna, es decir, los antiguos
instrumentos que le dan fundamento a la cienciapda lente, la balanza y actualmente la
misma computadora, estan basados en comparaciemedyalidades, asi como lo esta
también el esquema cartesiano de las coordenabdasiga y ordenada), que ubica los
eventos en algun lugar del tiempo y el espaci&ro Brecisamente con el advenimiento del
holograma, el tiempo y el espacio adquieren urevageicia secundaria.

Derivado del concepto del holograma, o mejor didbda memoria holografica de Pribram,
el Dr. David Bohm, profesor de Fisica en la Uniidad de Londres, promulga el concepto
de Holokinesisy afirma que existen en la materia y la energia, atdenes, uno implicado

y otro explicado, y que la holokinesis es simpletaext movimiento total que se da entre



ambos ordenes, el implicado y el explicado de #idad. En psicologia holokinética
integramos esos conceptos, la historia de esosptos; asi como lo que denominamos
los antiguos paradigmas, sobre todo el psicoar@kén psicologia. Es por eso que el nuevo
paradigma psicolégico que estamos presentando @sinte@gracion paradigmatica, no
solamente de viejos paradigmas psicologicos, samabien de nuevos paradigmas en
Neurologia y en Fisica.

Lo principal de nuestro aporte es la afirmaciore guisten tres movimientos mentales, Si
ustedes quieren, tres formas del funcionamientaofisiologico del sistema nerviosos
central, y cada una de esas formas neurofisiolégam funcionamiento, o si ustedes
quieren, cada uno de esos movimientos mentalefiecaruna manera diferente de ver y
escuchar, -por ejemplo - es decir, que podemosdesde lo que denominamos un
movimiento lineal, que es la manera que nos ensafaer en nuestra educacion y en
nuestra cultura, es decir, en nuestros hogaresaynanera mas bien olvidada de ver, que
es, lo que denominamos Percepcidn Unitasaeste concepto, el mas importante aporte de
la psicologia holokinética, la Percepcion Unitangplica una nueva manera de ver y una
nueva manera de escuchar.

La Percepcion Unitaria, en primer lugar, implicactanprension que, como observadores
nos separamos de absolutamente todo lo que obsEsyam esta separacion le
denominamos_conflicto horizontads decir, que conflicto horizontal es la separaci
psicolégica que hace el observador de todo aqgakoobserva, sea esto que observa, algo
externo o algo interno. La misma separacion emiferno y externo, constituye una
manera, una expresion del conflicto horizontal. dEsir, que la Percepcion Unitaria - el
fundamental concepto de esta nueva psicologiaplidanla percepcion, la comprension, de
ese proceso de separacion que establece cada mosateos como observador de aquello
que observa, cuando decimos: yo y tu, venezohlmatombianos, argentinos y chilenos,
blancos y negros, comunistas y catdlicos, etcrmestacayendo en las expresiones ultimas
de esa manera -si ustedes quieren - separatistaservar.

Lo que yo quisiera, si tuvieramos la suerte y lailpbdad, con la cooperacién de todos
ustedes, es ver si podemos comprender, experieraite, vivencialmente en los hechos,
que es este asunto de la Percepcion Unitaria. & que Si entraramos en esto, ustedes se
van a interesar de una manera muy profunda endoseptos vertidos en el libro "El
Nuevo Paradigma en Psicologia”, que no son masapferencias compiladas en distintas
universidades de Europa, Estados Unidos y Latindeméntre los anos 1978 y 1981.

Si, esta pregunta que acaba de hacer el joverg $liferencia entre el viejo y el nuevo
paradigma, es una pregunta muy comdn y muy relevarRermitanme contarles una
pequefia historia; un nifio esta jugando con un toprgpel padre esta jugando con el,
después el nifio detiene el trompo, lo toma emwarsos y observa, y el padre le pregunta
porque lo ha detenido y el nifio dice: porque guesfacomo se movia. Esta anécdota nos
demuestra la tendencia natural a detener las pasabservarlas, incluyendo la ilusion de
detener el movimiento para observarlo. Yo piense laufundamental diferencia entre la
psicologia ortodoxa -incluyendo la psicoanaliticda psicologia holokinética - es
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precisamente la tendencia de la psicologia ortqdiexaetener el movimiento de la mente
para observarlo. Lo que nosotros deseamos, eSzanf necesidad de participar en ese
movimiento, es decir, de movernos con el movimied& la realidad. Esto implica
comprender y trascender el tiempo.

Esto, por supuesto, significa muchas cosas, enepriogar significa que la psicologia

ortodoxa estudia con un énfasis practicamente alossolos movimientos genéticos y

epigenéticos del desarrollo de la memoria humanaotkas palabras, es el estudio de la
mente basado en las relaciones que tiene el orgarien su ambiente. O mas bien, es el
estudio de la mente como producto de esas relaciqne tiene el observador - o el

organismo - con el ambiente, o lo observado.

Los genes, que dan lugar a las matrices protefgas, una determinada anatomia del
sistema nervioso central y este establece conexiooe el resto del organismo, y este a su
vez, de una manera epigenética, va organizandcetdena través de las relaciones, entre
ese organismo y el ambiente, desde el mismo ligamaidtico en el Utero materno.
Quiere decir que entonces la psicologia del viggagigma estudia la memoria desde el
punto de vista genético y epigenético. En cambiauava psicologia, la psicologia del
movimiento total o también se le llama la psicadodél nacleo, estudia a la mente, mas
bien como el movimiento de resonancia que exidte @horganismo y la naturaleza intima
de la estructura del cosmos y el ambiente quedeao En otras palabras, este aspecto de la
mente puede resumirse en el concepto de Percephidaria, que es, una percepciéon
absoluta. ¢ Qué entendemos por percepcion absaatE?percepcion absuelta del pasado,
absuelta de todo condicionamiento, una percepdiénedta, insisto, de las relaciones entre
el ambiente y el observador, si ustedes quierae ehambiente y el organismo, en otras
palabras, es como si el artista... el artista neosmente un individuo que -pongamos por
caso - pinta, existen diferentes formas de pintiéerentes formas de arte, y haciendo un
parangdn con lo que acabamos de decir, existimémnees, dos tipos fundamentales de
arte, -por lo menos -. Uno: un arte verdaderaenereativo, un arte de reconstitucion, un
arte donde el artista no sabe a donde va, y consalm® a donde va, se va moviendo con su
obra en el acto creativo. Este seria un arte qaeeaea al concepto de Percepcion Unitaria.
En cambio, el arte que es la contrapartida de lten@mo resultado de la interaccion que
existe entre el organismo y el ambiente, como t&dal de una historia genética y
epigenética, seria un arte de memoria, un arte rdniem de mero registro o imaginacion,
un arte que expresa -expresar significa exprimaguello que estaba antes y adentro, en
esa obra que esta ahora alla afuera. Como ustedegste arte mnemaonico no es un arte
de movimiento sino un arte fijo, un arte que estarado por conflicto horizontal, que
separa al observador de su obra, que separa addetdro y lo de afuera, que separa lo
anterior con lo de ahora.

Pero, entrando en Percepcion Unitaria, entrandesermovimiento de la mente, que es el
acto posiblemente mas natural y regenerativo degraa nervioso en el ser humano, es un
acto, la Percepcién Unitaria, de descondicionarieintermitente facultativo, es un

descondicionamiento intermitente y facultativo deconciencia lineal, de ese proceso que
es hada mas que memoria, que se ha desarrolladbogey epigenéticamente en el tiempo
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y que se manifiesta aparentemente de diversas asmsro que son una sola, como la
idea, la ideologia, las emociones, las reacciongsmamo -viscerales -genitales, etc. Estas
son aparentemente formas diversas de manifestag@briuncionamiento del sistema
nervioso central, pero que en esencia constitupesolo proceso, un proceso de memoria,
idea, emocion y reaccion visceral y genital.

Este proceso esta basado en la dualidad, es dacia comparacion, -como deciamos
antes - en la existencia de una determinada folenegelacionarse con el ambiente, que
esta basada en ciertos instrumentos y ciertos esgupara relacionarse con el ambiente,
esos instrumentos son; la lente, la balanza, lapaotadora, y entre esos esgquemas es
fundamental el de las coordenadas cartesianas goloseptos de tiempo y espacio como
los conocemos.

Pero, esa Percepcion Unitaria, esa percepcionuadsy por ser absoluta, absuelta del
pasado, es una revolucion sensorial. En esa ragaloctransformacion del acto de mirar y
escuchar, uno va aprendiendo a ver y oir de ungano@nera a cada instante, uno va
aprendiendo en el movimiento de la realidad, poaprender es un movimiento en el cual
el alumno se va transformando a cada instantenamstro, 0 mejor dicho, en un acto de
aprender donde el maestro es de secundaria imp@rtda que importa es ese acto de
aprender.

Desde un punto de vista neurolégico, podriamosiedi la Percepcion Unitaria de la
siguiente manera:

Si tomamos a la actividad del sistema nerviosoraenbmo una actividad centripeta, que
lleva las sensaciones de los diversos sentidosrabim, y una actividad centrifuga, que
lleva la actividad de respuesta a partir de esasas@nes o0 estimulos a través de respuesta
motora, etc., tenemos entonces, que la Percepcittarld seria una fusion de ambas
actividades, una fusion de la actividad centrifega la actividad centripeta del sistema
nervioso central. Esa fusion de ambas corrietgesctividad del sistema nervioso central,
es la contrapartida en el sistema nervioso centtal concepto de holokinesis de David
Bohm. Es esa fusion de las actividades centripetantrifuga del sistema nervioso central,
lo que constituye la Percepcion Unitaria, si ustegigieren, la percepcion del movimiento
total de la mente, la percepcién del movimientao solamente de los contenidos de la
memoria, sino también, del movimiento que exeére contenido y contenido. Esa
fusion de las actividades centripeta y centrifugleststema nervioso central, determina una
respuesta total del organismo frente al ambient®y respuesta total que podemos
denominar “"accion”, esa respuesta total no tiersa rgue ver con una actividad de
respuesta motora, que seria meramente la respoegtaa como consecuencia de la
actividad meramente centrifuga del sistema nervoesral.

Es decir, que existe entonces una respuesta cgatigfue constituye una actividad, y existe
ademds una_acciomna Percepcion Unitaria de la fusion de las aldides centripeta y

centrifuga del sistema nervioso central, que ctuygilo que denominamos verdadera
accion. En el acto de Percepcion Unitaria, vetoegue importa, escuchar es lo que
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importa, ver es mas importante que aquel que vampién mas importante que aquello
que se esta viendo. Este acto de ir viendo, cubmaoas importante es precisamente ir
viendo, no importa que es lo que veamos y quiezl gge ve, lo que importa es ir viendo -
como espero lo estemos haciendo todos en este nwm&mn este acto de ir viendo ocurre
una diferente calidad de supervivencia, una prautrdnsformacion de la naturaleza
misma del acto de la observacion. En esta transftiim de la naturaleza del acto de
observar, comienza el fin de la finalidad, el fia tda oposicion, como por ejemplo la
oposicion entre el observador y lo que el obseegagl final de la fragmentacién, por
ejemplo la fragmentacién entre interno y externm,yytu, venezolano y colombiano, y
como es el fin de toda finalidad, es también eldfinlas conclusiones, y es, vamos a decir
asi, un acto de ir escuchando sin conclusionesopiz$ones que son siempre resultado de
nuestro condicionamiento, interfieren en el actardescuchando, la memoria interfiere en
el acto de ir escuchando por eso decimos que leep@on Unitaria es una percepcion
absoluta y por ser absoluta es absuelta del paabdoelta de toda condicion, absuelta de
todo condicionamiento.

La Percepcion Unitaria es entonces, un contactiipdo, global y directo con lo que es, es
decir, un contacto profundo, real y directo enteatros, ahora mismo, sin la interferencia
de nuestra memoria, sin la interferencia de lofgeees decir, sin distorsion, y por ser un
acto de percepcion sin distorsion, es un acto gqueeva limpiando de toda confusién,

porque toda nuestra confusion -que es bastantees-el producto de las innumerables
distorsiones, de nuestros actos de escuchar ywarpasado.

Esto nos lleva, o me lleva, asociando libremeritpra@blema del libre albedrio; ¢tenemos
una voluntad libre? Creemos que tenemos una valuii@, pero, si ustedes recuerdan la
experiencia de Bernheim donde Bernheim hipnotiza @ujeto y antes de despertarlo le
pide que cuando él cuente hasta tres, o despuéal guente hasta tres, Bernheim lo va a
despertar y el sujeto va a tener que decir porqueaba hasta tres, entonces, una vez
hipnotizado el sujeto, Bernheim lo despierta ygét® cuenta hasta tres con los dedos,
cuando Bernheim le pregunta por que conté hast &esujeto, que ha olvidado la
sugerencia original, racionaliza una explicaciéesa acto para el cual no encuentra una
explicacion, y para liberarse del embarazo soaial sjgnifica no saber que es lo que uno
esta haciendo, entonces uno crea racionalmenteawsa para ese acto, entonces ese sefior
gue esta contando, porque ha sido hipnotizado quartar, dice que esta contando porque
esta repasando mentalmente la lista del supernwerpadejemplo.

Esto es una sugestion post -hipnética, y posiblésniemla nuestra existencia, toda nuestra
memoria, sea el resultado de una secuencia infigitaugestiones post -hipnéticas que se
han dado en nuestro hogar, en la escuela, en le, cac. Entonces, nosotros,
racionalmente creemos tener una libre voluntadgymmhemos olvidado las sugerencias
originales de nuestras innumerables sugestionds-pipndticas, en la educacion, en el
hogar, las sugestiones post -hipnoticas de losiqud| los sacerdotes, etc. en tanto que la
Percepcion Unitaria, nos muestra un nuevo aspexia doluntad libre en el ser humano.
Si no existe separacion entre el observador y & apserva en el acto mismo de ver y
escuchar, porgue el acto mismo de ver y escuchha seuelto tan importante, si ustedes

8



quieren, sagrado, entonces, el observador se vaenuw/ con lo que observa, y si el
observador se va moviendo con lo que observa; spbeeactia el observador? -nos
preguntamos - Si el observador se mueve cqudoobserva, entonces, ¢ sobre que actia
el observador ? (O es el movimiento que actia sebwbservador? ¢0 quiza es el
observador que actua sobre el movimiento? Estan@snanera dualista, una manera de
interpretar la realidad basada en el conflicto Zmnial, basada en la separacidén entre el
observador y lo que este observa.

Pero, la Percepcion Unitaria es mas bien un mowitniee el observador en la realidad
misma. Si el observador no opera en la realidad, gue se mueve con ella, el observador,
tampoco es libre de esa realidad, porque de gedepser libre, si el observador es una
parte de la totalidad de ese movimiento?

Espero que ustedes me vayan siguiendo en estascaexphes de lo que es la
transformacion de la naturaleza del acto de obsemyae, insisto, es el problema
fundamental que aborda y estudia la psicologiakimdtica, la psicologia del movimiento
total que estamos presentando en todo el mundo.

Se han hecho ustedes alguna vez la pregunta dgieaesamiento ¢Qué es lo que piensa?
No es el Yo el que piensa, sino que es el pensémetmue produce ese concepto, ese
racimo de imagenes que denominamos Yo, entoncastiimos, el Yo no piensa, sino que
el pensamiento produce el Yo, el pensamiento em®timiento da lugar a ese concepto
que es el Yo, generalmente a los dos anos de \adaormenos.

El Dr. David Bohm, cuando habla de holokinesis, diog que existe un orden implicado
en la materia y la energia. En este orden impdicatfactor primordial es la unidad, en el
orden implicado, la energia es una, y se manifieatael orden explicado, en el orden
visible y accesible, como diferentes formas de kaemergia primordial implicada, Unica,
en forma de calor, luz, electricidad, movimienta, e

Quiere decir que la naturaleza del orden explicaslda multiplicidad de las formas de
energia, incluyendo la materia, y la naturalezaaiden implicado de la materia, es la
unidad, alli donde hay solamente una energia madeegnergia matriz que se manifiesta
de diferentes maneras. Entre ambos ordenes exisggean movimiento de energia que el
Dr. David Bohm denomina holokinesis 0 movimienttatdEn nuestra mente la Percepcion
Unitaria seria la cualidad de la mente cuya nataealprimordial es la unidad. Y el
conflicto horizontal es, digamos asi, el resultaiola interaccion que existe entre el
organismo y el ambiente, entre el observador yue gbserva, que es la forma mas
accesible del funcionamiento de nuestra mente y epu@ntonces la multiplicidad, la
dualidad, y que surge en los conceptos de yo yawgbservador y aquello que observo,
este escritorio, el profesor Mirel aqui a mi ladstedes alli, y yo aqui, un conflicto
horizontal. Si yo ahora estuviera en una situa@arocional determinada, como por
ejemplo enojado, yo, el observador, estaria obsdoval enojo como separado de este
observador. En Percepcion Unitaria en cambio, estaiciendo que , el observador y lo
observado forman parte del mismo movimiento, qudriposer, como en el ejemplo

9



anterior; el enojo, y el observador no esta sepadad enojo, ni el enojo del observador,
ambos son parte de un mismo movimiento.

Si ustedes no se han acercado todavia a entendeeles la Percepcion Unitaria, yo les
propongo que comencemos ahora, digamos un peqeeidol@ de preguntas y respuestas,
y a partir de ese periodo, yo quisiera que algunasiedes entablara un dialogo prolongado
conmigo basado en un problema real, y posiblementga de alli, una experiencia, una
vivencia, de la Percepcién Unitaria misma entreotros. Creo va a ser la mejor manera de
que ustedes penetren en este problema y continiego | con la investigacion en la
literatura, sobre los conceptos de Percepcion tiajtalcleo, etc.

Si juntos no podemos establecer el acto de comumjde es la esencia misma de la
Percepcion Unitaria, por lo menos, podemos vemosvos o los hechos que interfieren en
el acto de comuniéon. Si no podemos experimentague es la Percepcién Unitaria,

podemos por lo menos ver juntos aquello que ladper@én Unitaria no es. Entonces,

viendo juntos aquello que impide nuestra comum@ndo juntos posiblemente nuestros
resentimientos, nuestras sospechas, nuestro medojamos a ir acercando al acto de la
comunién donde todo aquello se vuelve irrelevar®ero, es necesario partir de aquello
que realmente esta ocurriendo y entonces posiblensera necesario ver juntos lo que la
Percepcion Unitaria no es.

En primer lugar, la Percepcidén Unitaria no es uo a@e identificacion, cuando hablamos
de identificacion, nos referimos a lo que SigmumeuB denomino: identificacion como
defensa inconsciente por definicién, pero en latifieacién existe una superposiciéon de
contenidos de la memoria, y por lo tanto, la peridep no es absoluta, porque,
precisamente, hay una super -imposicién del pasadel presente. El contenido de la
memoria 0 pensamiento, que ha dado en llamarses& ojuelve uno en el acto de la
identificacién con el contenido "papa", por ejempiocon parte de ese contenido. Es asi
como el observador que se denomina Yo, comienzetuara sentir, hablar, pensar, etc.
como su padre, la identificacién y sus variedadesccla contra -identificacion, etc. es una
etapa normal en el desarrollo epigenético de la ani@nracional, pero puede hacerse
irracional en la desintegracion psicética. Endatra -identificacion, el Yo, el observador,
quiere hacer exactamente lo opuesto de lo que dupeadre, siguiendo con el ejemplo
anterior, pero, evidentemente, esta es una merededr de la identificacion misma, una
variedad paraddjica de esta. Pero, por ser incemigcipor definicion, el sujeto no se da
cuenta de ese proceso mental.

En la Percepcion Unitaria, en cambio, el observasoel movimiento mismo de todo lo
gue en realidad esta ocurriendo en este momemézordemos que la palabra "momento”
significa, no solamente "ahora”, sino también "grary "movimiento” - El observador es
uno con ese movimiento, pero, sin dejarnos engadar el idioma, vemos que la
Percepcion Unitaria no es identificacion, o sea, @0 una mera superposicion de
contenidos. Insistimos, que, Percepcion Unitarigpescepcion absoluta y por lo tanto
absuelta del pasado.
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Yo espero que ustedes comprendan que estamos tares®eruna absolutamente nueva
psicologia, estamos introduciendo un nuevo sicauiid en la psicologia, reorganizando
los conceptos que podemos denominar ortodoxos desitlogia, agregando nuevos
conceptos de importancia fundamental como los deel@epcion Unitaria y el conflicto
horizontal, y es precisamente esta adicion lo tgaresforma el significado mismo de la
psicologia, y estamos enfatizando la necesidachdeavision de la naturaleza del acto de
la observacion, que transforma eventualmente rauesincepcion del tiempo, el espacio,
las relaciones entre causa y efecto, el problemadokgico mismo, y el problema de las
paradojas existenciales.

Estamos no solamente ofreciendo una sintesis meceda las psicologias humanista,
analitica, conductista, etc. bajo una totalidad mpes una mera adicion, es precisamente,
un nuevo paradigma, una nueva manera, pero tanubi@rmanera diferente y simple de
reunir ese conjunto de teorias sobre la mente haman

Estamos, insistimos, profundizando en la naturatedaacto de la observacion, estamos
estudiando el acto de la observacion desde un mrelsm de abstraccion muy profundo, y

no solamente para predecir eventos o clasificasogpais, sino también, profundizar en la

observacion de manera tal de tener una amplia @orsidn a cada instante de la naturaleza
misma del movimiento total de lo que va ocurriendo.

En otras palabras la Percepcion Unitaria es darseta ya mismo que todo mi cuerpo y mi
cerebro, mis cinco sentidos estan (ya) funcionahaaismo tiempo.

Cuando no me doy cuenta de todo lo que esta ogdaien mi conciencia ya mismo, al
mismo tiempo, entonces aparece en esa conciendiedalel tiempo.

En el tiempo esta el conflicto horizontal que edbdse de todo conflicto (rabia, miedo,
ansiedad, tristeza, angustia, odio, sospecha, etc.)

La Percepcion Unitaria es la liberacion del cotdliy por ende el comienzo de la
liberacion de una gran energia transformadorandiéliduo y de toda la cultura.
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LA MENTE GRUPAL
Una Mutacion Neurofisiolégica

Estamos en un momento historico de suprema impnai@ara la humanidad.

Sus profundos, subitos y a veces sangrientos carsbimales, econdmicos, politicos y aun
ecoldgicos que han ocurrido en lo que va del sk}g son sin duda muy significativos
para toda la humanidad, pero posiblemente no seangue esbozos de una revolucion
mucho mas profunda que se esta gestando en la dedrger humano.

¢De qué naturaleza es esta mutacion o esta r@woloceste profundo cambio? Esta
mutacion tiene que ver con la intimidad del funeimento del sistema nervioso del ser
humano, es decir, tiene que ver con intercambidsacul@ares dentro de lo que ha dado en
llamarse la mente humana.

Pero quizas las repercusiones de esta transmutsegnmucho mas profundas de lo que
podemos imaginarnos.

La aparicién del holograma como instrumento paradiico, el concepto de holokinesis en
fisica promulgado por el Dr. David Bohm, los expentos hechos con ratas por Mc
Dougal, Agar y Crew, son los primeros signos da transmutacion que se ve a nivel
tecnoldgico, a nivel de fisica tedrica, y aun ahhioldgico.

Cuando el Dr. Cannon hablé de homeostasis refiogma la capacidad del organismo de
mantener un equilibrio en su intercambio con ebiamte, ain no contaba con las nuevas
teorias de la homeodinamica que se consuman careed concepto de resonancia.

La resonancia completa y consuma las leyes de feebdinamica afirmando que existe
una armonia en movimiento entre el organismo yndiante. Como afirmaba Bernard
Rensch, que en algin momento aparecieron sobogtkza terrestre 19 nuevos ordenes de
mamiferos y 102 nuevas familias (posiblemente gmedgbdo geoldgico eocénico), y esto
se explica afirmando que una explosion estelarctieddo intergalactica determind una
explosion a nivel molecular en los mismos genessds especies, lo que equivale a decir
que asi como ocurrié una explosion a nivel estadarrié simultaneamente aqui en la tierra
una explosion biolégica molecular a nivel genético.

Hasta alli llega la teoria de la resonancia de rdoue las recientes leyes de la
homeodinamica.

Sin embargo, vemos el advenimiento de la teoridoleimovimiento también denominada
holokinesis, promulgada por David Bohm, una teayiee afirma que el tiempo es

irrelevante y no solo relativo como lo fue paraéittEinstein o absoluto como lo fue para
Jorge Newton.
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La resonancia en boca de David Bohm implica nonsetde que dos entes materiales se
transforman simultdneamente aunque estén sepapadagan distancia, sino que, puede
ocurrir una transformacién concientemente perckp(® nivel de significado) que segun

Bohm es la conexién entre la conciencia y la mateni un movimiento que va nada menos
gue de aqui hasta aqui.

La resonancia de acuerdo a las leyes de la hom@udia es solamente un aspecto de la
resonancia como la interpreta David Bohm. La rasoia deja de ser la simultaneidad de
aconteceres entre esto que esta aqui y aquellcegfaealli, sino la simultaneidad de
aconteceres en el movimiento mismo que va desdehagta aqui pero que paradojalmente
abarca todo el universo.

El lector podra ya preguntarse: ¢ De qué estamdarici?

Esta misma pregunta le hice a David Bohm cuandomotwmci en Londres en 1978 y me
introdujo a lo que él considera el dogma o los dagyde la ciencia como la conocemos.

A uno le han ensefiado que la ciencia es absolutajtable, y cuesta creer que la ciencia
actual esté basada en dogmas, es decir, paradigm&sorias no absolutamente
demostrados.

Cuando nos dicen que el realismo es la doctrinaafjuma que las regularidades en los
fendmenos observados son causadas por una reafidmd cuya existencia es
independiente del observador humano, nos estaarndbbe un dogma cientifico.

Cuando nos dicen que la inferencia inductiva esmiodalidad valida del pensamiento que
puede ser aplicada libremente, de manera tal quelusiones legitimas surgen de
observaciones consistentes, nos estan hablando degundo dogma cientifico que es la
columna fundamental o una de las columnas fundaiesntde la ciencia como la

conocemos, de la manera en que hacemos ciencearenie.

Cuando nos dice nada menos que Albert Einsteinlajgeparabilidad o localidad es una
teoria que implica que ninguna influencia puedgagarse en el universo mas rapido que
la luz, nos estan hablando de otro dogma.

Cuando la mente se resiste a aceptar algo queene $substancia légica o demostrada,
surgen nuevas teorias para explicar aparentemast@s realidades o nuevas maneras de
ver la realidad.

Con respecto al hecho de que hay resonancia estiierpos del universo de una manera
simultdnea o por lo menos casi simultanea han dmrgoncepciones “particulares” que
pretenden explicar tal fenémenao.

Asi surgio el concepto de takion o particula ramjde es una particula teorica, es decir,
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jamas vista y jamas demostrada.

Cuando un cientifico como David Bohm se resisteegptar las explicaciones particulares a
los muchos fendbmenos con los cuales la ciencia tigre enfrentarse actualmente a la luz
de la aparicion de nuevos instrumentos, uno die ltay una manera de concebir la
totalidad como reunida universalmente en lo quélaéha el orden implicado que esta
precisamente en el mismo lugar en que esta todpaneaterial en forma de energia Unica
desde el cual todos los elementos o particulabgatticulas de ese cuerpo emergen y que
esas particulas y sub-particulas van emergiendesdeorden implicado en ese cuerpo
material y también en todo el universo a cada imefacomo si la creacion entera se
estuviera creando a cada instante o recreandaaartstdnte.

El primer libro que escribié David Bohm antes déborar con Albert Einstein, se referia
a la Mecénica Cuantica.

Cuando Albert Einstein leyé ese libro y comenzécahtacto entre Bohm y Einstein,
comenzoO también para Bohm la posibilidad de comdebmateria y la energia de una
nueva manera.

Nos dice Bohm entre otras cosas, que aun en lanicacélasica (no en la mecanica
cuantica paradojal) el movimiento o la velocidaddeéine como la relacion que existe
entre la posicion de un cuerpo ahora y la posidiérun cuerpo un momento atrds o un
tiempo atras.

Sin embargo, lo que ha ocurrido un momento atnés tempo atras ya no existe, entonces
se esté estableciendo una relacion entre lo quéoegue no es.

De acuerdo a David Bohm esto no es un conceptoddgsin embargo sobre este concepto
il6gico se sustenta la ciencia como la conocemos.

El movimiento de aqui hasta aqui que es una maleedgfinir la holokinesis de Bohm, da

por tierra con el concepto de tiempo relativo ynj@ absoluto y nos enfrenta con el

concepto muy dificil de imaginar que es el tiempelévante.

Cuando se descubre el primer agujero negro comoeutidad universal que absorbe

planetas y estrellas en un pequefio espacio, undeppeguntarse a dénde quedan el
espacio y el tiempo como los conocemos.

Es facil darse cuenta que todo esto no puede cowhgnge y ni siquiera comenzar a
comprenderse sin una transmutacion en la calidaiestra capacidad de observar.

Tenemos que comenzar a hablar inexorablemente alenanera de observar fragmentaria
y de otra manera de observar unitaria.

Sobre esto nos hemos extendido en mi libro "EI Mu®aradigma en Psicologia"
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(publicado por editorial Paidés, Buenos Aires, Atgea) cuando todavia no habian
ocurrido a nivel de observador una serie de fenés@mculados con una transformacion
real de la observacion que ocurrié en el autorgqdeldibro, que ahora escribe.

Después de mis contactos con Krishnamurti y DawtdnB, comenzaron mis intentos de
transformar mi manera de observar, intentos quasambos, debian ser sin esfuerzo.

Se trata de observar dentro del tiempo irrelevamtdjempo que parece abarcar al tiempo
absoluto y al tiempo relativo.

Se trata de una manera de observar donde la coripargue todo lo compenetra en
nuestro pensamiento ocupa un lugar secundarioigmds decir hasta irrelevante.

Aun la comparaciéon entre el hecho observado y labpa con que el lenguaje represente
ese hecho observado.

Toda comparacion, toda aceptacion (que implica ewagidn), todo rechazo, estan fuera
de esa nueva manera de observar, y la paradojangeige en esa manera de observar que
es parte de la actividad humana como la conoceseosgsuelve cuando el observador se
disuelve y se absuelve en la observacion de todellaggque le es accesible con sus cinco
sentidos ya mismo, fuera del tiempo.

Es como si el cerebro sensorial comenzara a fuacide una manera global, no de una
manera fragmentaria.

Después de unos anos de esos intentos de obserestadnueva manera, comenzaron a
ocurrir una serie de hechos que podrian ubicatse lenanecdaético y lo absurdo.

Esta "ubicacion" de esos hechos entre lo anecdgtiooabsurdo hace que el observador
tema hablar de ellos y de esa manera se privenéssio y a la humanidad entera de una
nueva manera de experimentar la realidad.

Cuando hable con Karl Pribram en la Universidadstmnford en California, me dijo que
habia sido su capacidad de ir mas alla de su ndedmarecer estlpido lo que habia hecho
que él hablara de la memoria como un hecho holicgraf

Cuando hable con Rupert Sheldrake en Californiaresau teoria de los campos
morfogenéticos que parece estar vinculada intimtenan el concepto de holokinesis de
David Bohm, me dijo que los experimentos con rféstar hechos por Mc Dougall, Crew
y Agar, habian sido disefiados para demostrar ldatele Lamarck, una oposicion a la
teoria de Darwin con respecto a la evolucion desaecies.

Sin embargo, estudiando estos experimentos, Skeldmcontré que habia algo mucho
mas que eso en ellos. Al parecer las ratas quendian un determinado laberinto y que
pertenecian a la trigésima quinta generacion @s e habian aprendido ese laberinto, lo
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aprendian de una manera mucho mas facil y con nenoes. Ratas de tipo Wistar que
habian aprendido ese laberinto con 360 erroresa @nirhera generacion, cometian solo 8
errores en la trigésima quinta generacion. Estsi @na un hecho admirable, posiblemente
no explicable por transmision genética.

Pero esto parecia confirmarse y demostrarse cuagaioen Australia y Crew en Escocia,
demostraron el mismo hecho con ratas del mismq fipmo con el agregado de que las
primeras ratas que ellos usaron (después que Mgdllduabia operado con este tipo de
ratas por 35 generaciones) aprendian ya en la arigemeracion con 6 u 8 errores.

Aqui el problema de la transmision genética o aartrdnsmision por conocimientos
adquiridos, no explicaban el fenémeno en su taelid

Alli Sheldrake promulga su teoria de los camposfogenéticos y la idea de que las ratas
tipo Wistar tenian una mente grupal, comenzé aisggoco mas aceptable. Sin embargo,
David Bohm afirma que "la nocion de la mente grupaidra que ser al principio
aterradora. La mente identificada como esta eeisomalidad, reaccionara para proteger el
sentido egoista del yo".

Es decir que estamos hablando de una nueva mametasdrvar que llamamos Percepcion
Unitaria y que no es solamente la accion simultéedas cinco sentidos.

Esta accion simultanea de los cinco sentidos queaiza concientemente y sin esfuerzo,
gue absuelve y disuelve al observador en la obsiérvgcomo lo hemos dicho antes)
parece determinar (aunque no en el tiempo absala)contingencia extraordinaria. Esta
nueva manera de observar se denomina unitarialamente porque se rompe por primera
vez en la historia de esa mente observadora larbague el observador habia establecido
psicolégicamente entre él (o ella) y todo lo qusenbaba.

Entonces comienzan a hacerse claros los concepplisativos de los experimentos con
las ratas, el concepto de holokinesis, de la tegiwldel holograma, del funcionamiento de
la memoria como un todo holografico.

En esta nueva manera de observar parece rompebserdsia entre el yo y el tu, entre el
observador y lo observado, entre el ayer y el mafitodo lo cual ocurre en el ahora
inmediato en aquello que Bohm denomina el movimigpie va desde aqui hasta aqui.

Lo anecddtico vy lo absurdo:

Impresionado por mis conversaciones con KrishnanyuBohm, comencé una serie de
giras por Estados Unidos, Latinoamérica y Europsd€l€l978 hasta el presente, con el
objeto de conversar y si fuera posible, compasti& @aueva manera de observar.

En ese proceso de intentar compartir una nuevammalgeobservar y de conversar sobre
ella de una manera abierta, sin defensas, sinngietes, sin busqueda de prestigio ni de
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dinero (algo que tanto Krishnamurti como Bohm haligio como serios factores de
distorsiéon en la observacion) ocurrieron algunabse que voy a pasar a comentar.

Una noche en Caracas se reconstituyé en elvalokerel pasado de una persona. Hubo
dos testigos de este fenbmeno, uno de ellos undiaste de psicologia, Kristina Gascén
de Caracas.

___Algo semejante ocurri6 en Mayo de 1987 en wuemtro vivencial intensivo que
ocurrié en San Antonio de los Altos (Venezuela) corumerables testigos en el contacto
que hubo entre el observador y una ex-religios@atacas.

___ Esto volvio a repetirse en la Ciudad de Buehinss, habia un grupo de 60 o 70
personas, cuando el observador reconstituyé enogpiepmemoria el aborto de una persona
participante al encuentro y con quien se habiablestido un dialogo intentando la
transformacion de la observacion.

Fue solamente cuando esta persona admitié quectaistitucion habia sido sin distorsion,
que pudimos continuar con el experimento.

Ultimamente en México hubo la reconstitucion pedre de uno de los participantes a
un encuentro (Roberto Gonzélez) y la reconstitudi@ la hija de otro participante
(Humberto Quezada Ochoa) con quien habldbamosaceasa por primera vez en la vida
de ambos.

¢ Es posible llamar telepatia a estos fenbmenosfis®ue la palabra telepatia implica una
distorsion de significado, ya que estos fendmemosaurren a distancia sino que ocurren
desde aqui hasta aqui en la mente del observador.

El tiempo y el espacio en estos fendmenos somrvaetes, como afirma David Bohm en su
teoria de la holokinesis.

Pienso que cada vez que dos personas se enfrentam @alogo abierto, amigable, sin
esfuerzo, intentando la transmutacion de la obs&mapuede ocurrir el comienzo entre
ellas de la manifestacion de la mente grupal furadinente latente en todos nosotros.

Pienso como David Bohm que es solamente nuestroaafiento a la ilusibn de una
entidad fija que tiene nuestro propio nombre, le dificulta ese tipo de observacion y la
emergencia de la mente grupal.

Ha dicho David Bohm en una entrevista con la Rav3mni de Enero de 1987: “Si no
establecemos limites absolutos entre las mentésnaas pienso que es posible que se
pudieran unir como una sola mente. Si hubieraamuigo entendimiento de la totalidad en
esta mente grupal, seria suficiente para cambiarugldo, aunque las circunstancias del
mundo hayan ganado un momento cada vez mas difilimportante, especialmente si
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hubiera una catastrofe, que la nocién de las megmgsales pudiera permanecer en la
conciencia de los sobrevivientes. Todo esto implio cambio radical en el concepto

mismo de la condicion humana. La nocion de la idadtpermanente desapareceria. Esto
sin duda al principio seria aterrador".

Pienso sinceramente que ver ese terror, y verrissezas que surge frente a la posibilidad
del final del Yo como agente de continuidad delagasen el presente en nuestra
psicologia, es lo primero que debe ser visto comatof de distorsion para poder penetrar
en una transmutacion del acto de observar.

Es ese "yo" que también se proporciona continuatadl futuro en la ilusion de buscar un
futuro asegurado a través de estatus, a travédirdeb, a través de la propiedad, a través
del entretenimiento.

Le solicité a la compariera que escribiera lo qlee @nsideraba manifestaciones de la
mente grupal en nuestra convivencia. Esa convigeqae lleva dos afios y que a mi
entender es todavia el comienzo de una relaciormékdrado a mi entender que la mente
grupal es un hecho cuando dos personas se relagondefensas entre si.

Esto es lo que ella escribio:

__"Caminabamos en Mission Bay en San Diego, Cawversando sobre la reproduccién
tanto a nivel espiritual como carnal. En eso cami® gaviota sobre el hombro derecho de
Rubén que nos hizo dar vuelta la cabeza, nos satipnes al ver una nube con la perfecta
forma de un cordero en el cielo. Aun no sabemasigelificado del cordero, y desde el
punto de vista Jungiano puede ser mas que una idemia significativa y una
manifestacion de la mente grupal.

Esto nos hace recordar la frase de David Bohm itglifcado es la relacion entre la
conciencia y la materia”.

___"Un dia ibamos a comer a un hotel en México BéRuestaba cantando una cancion
mientras conducia el automovil, no recuerdo cualyeél tampoco, y apenas llegamos y
nos sentamos, entr6 al Restaurante un Trio dergsitégs que comenzaron a cantar
exactamente la misma cancion. Esa fue la primeraque escuché a Rubén cantar esa
cancion y desde entonces ni €l ni yo hemos podidordar cual era.”

__"Una noche al acostarnos, estdbamos a obscorasmenceé a rezar el Padre Nuestro en
silencio, dandole gracias a Dios por ser la compafle Rubén. De repente Rubén me
dijo: ‘¢sientes?’, y le conteste: ‘j¢,qué Rubén@orprendida le pregunté eso porque yo
sentia una sensacion de gozo y paz en aguel momktgalijo Rubén: “¢ Sientes como yo
la presencia de Aquello en la habitacion?" "Aquelta aqui” -me dijo Rubén. En ese
momento me brotaron las lagrimas y sollozando Je due habia estado rezando en
silencio y lo que estaba sintiendo."
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__"En una ocasion me dolia mucho el vientre y je diRubén que me recetara (como
médico) algo para tomar, alguna medicina, entodespués de mucho quejarme del dolor,
Rubén me hizo acostar y me estuvo tocando con anssrpor algunos minutos. El dolor
desaparecio y dormi muy bien."

___"Un dia ibamos hacia Hanford, California a wisé los hijos de Rubén y él me venia
platicando sobre el significado de la existencteya paz tan grande que llega cuando una
persona se entrega a la Percepcion Unitaria qoéras palabras es una entrega completa a
lo desconocido. Aquello me hace recordar la foes®avid Bohm que dice asi: “No tiene
sentido decir que algo continua en el tiempo. biés yo diria que todo se sumerge en el
orden implicado a donde no existe el tiempo. Peqmosgase que decimos que ahora
mismo, mientras estoy vivo, la misma cosa estarietwto. El orden implicado se esta
desenvolviendo para ser yo mismo una y otra vexla momento y el pasado David Bohm
ha desaparecido. Es como si el pasado David Bohhiedau sido tragado al orden
implicado. Y cualquier cosa que yo sepa sobre igonm, esta en el pasado. El presente yo
es lo desconocido. Decimos que hay solamente denamplicado y un sélo presente.
Pero que se proyecta como una serie completa deemos En dltima instancia todos los
momentos son realmente uno, por lo tanto el at®ta eternidad. En algun sentido, todo,
incluyéndome, esta muriendo a cada momento entesadad y volviendo a nacer desde
alli”.

Entonces le pregunté en aquel viaje a Hanford &Rulue cémo se podia saber que lo que
estaba ocurriendo era la voluntad de la eternidaw ya voluntad de uno mismo sin
engafiarse. Rubén me dijo: "La Biblia nos dice gigaos y sefiales no nos faltaran;
entrégate a lo desconocido que es nada mas queseinpe en movimiento, la Percepcion
Unitaria, y encontraras la paz" Y en ese preciemanto aparecio un letrero en el camino
que decia "La Paz Rd. Estdbamos haciendo un vidje éa Ciudad de El Centro,
California y la Ciudad de Hanford, California paslrutas 8, 805 y 5, y es todo lo que
recuerdo ya que no se exactamente en que lugagsestatrero.”

___ "Estdbamos en la ciudad de Santa Fe, Argentdiespués de una de las giras de
encuentros en las que Rubén intenta comparfetaepcion Unitaria. Esa gira habia
comenzado tres semanas antes y ese dia Rubéndratd@aun encuentro por varias horas
alli en Santa Fe. Nos acostamos muy tarde camgeoen esas giras y yo desperté en
plena madrugada, como a las 3:00 de la mafana que/i Rubén estaba sin dormir,

escuchando la tormenta eléctrica, llovia a cantatos truenos constantes se volvian algo
extraordinario para ambos, acostumbrados a la efdal desierto del Sur de California,

donde casi no llueve y donde no hay truenos.

Rubén me dijo que esa era la primera vez que eabaciuenos y lluvia en Percepcion
Unitaria, la primera vez en su vida. Ambos quedaiiespiertos en silencio, disfrutando
en Percepcion Unitaria toda esa tormenta, la mdgianomento. Después de un rato
Rubén me dijo: "ahora escucha esto que viene". ediimamente después se escuchd el
mas tremendo trueno de la noche y el mas tremene@od que ambos escuchamos en
nuestra vida. Por alguna razén es facil recordaregtio ocurrié en la madrugada del 24 de
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Noviembre de 1986 en el Hotel Corrientes de la @iudle Santa Fe, Republica Argentina.”

La compafiera considera que podria relatar otrast@veimilares a estos en su naturaleza,
pero prefiere no hacerlo ya que considera que sstosuficientes.

Historia de la mente grupal en la humanidad:

Al parecer el fenbmeno de la mente grupal ha aborsiempre entre los seres humanos
pero esa entidad psicologica que es el Yo separatiaislador, ha impedido la completa
consumacion del fenbmeno.

A mi entender eso es lo que significa la ensefiarighana, de que existe una cierta forma
de energia que es una manera de traducir la palabmritu”, y que esa energia es
completa, que es una manera de traducir la palsbrgo”, por lo menos en su version
inglesa (holy, whole).

Esta energia completa o Espiritu Santo seria lafestecion de algo que se estd gestando
como contingencia de la existencia de la humanglzate la tierra, algo que ha sido
denominado Cristo, algo de lo cual existe solamemiz cabeza, algo que todavia esta
incompleto y que debe consumarse y completarseada uno de aquellos que vivan una
vida dentro de esa energia completa y cada unosigros seriamos las células vivas o las
"piedras vivas"(como decia el apdstol Pedro) deandadero templo del cuerpo de Cristo.

El apodstol Pablo afirmaba que "somos miembros deastros pertenecientes a tal cuerpo”.

Otras intimaciones no menos dramaticas de tal feném de tal transmutacion
neurofisiolégica en el ser humano y que en Ultinsdaincia parece ser mucho mas que una
transmutacion neurofisioldgica a nivel moleculardsa en los siguientes parrafos del
Nuevo Testamento:

"De cierto os digo -dijo Jesus de acuerdo a (M&ap.25 Vers.40) que en cuanto lo
hicisteis a uno de estos mis hermanos mas pequeigsne lo hicisteis".

"Por lo tanto id y haced discipulos en todas lagomes, ensefiandoles en el nhombre del
origen de la vida, y de Cristo y de la Energia detap. (Mateo 28:19)

“La mujer samaritana le dijo a Jesus: ¢comoendsi judio me pides a mi de beber que
soy mujer samaritana? Porque judios y samaritanose tratan entre si" (Juan Cap. 4
Vers.9)

Es obvio que el observador Jesus no hacia difexemte el yo judio y el tu samaritano.

En el libro de los Hechos Capitulo 10, versiculcs28lice: “Y le dijo: vosotros sabéis cuan
abominable es para un vardn judio juntarse o asgr@un extranjero, pero a mi me ha
mostrado Dios que a ningn hombre llame comun aimda".
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(Juan Capitulo 17, Vers. 21) "Para que todos seah

En este ultimo fragmento de la ensefianza de Jetlsnaly obvio el significado total de la
misma.

En la carta de Pablo a los Galatas Capitulo 3 mdsR28 se nos dice: “Ya no hay judio ni
griego, ni esclavo ni sefior, no hay varén ni muj@grque todos vosotros sois uno en
Cristo Jesus".

(Lucas Capitulo 17, Vers.21) dice: "No diran esiaia esta alli, porque el Reino de Dios
esta entre vosotros."

(Marcos Capitulo 3 Vers. 35) se dice: “Porque tadael que hace la voluntad de Dios, ese
es mi hermano y mi hermana y mi madre".

Creo que basta para terminar con una frase sa@da chrta de Pablo a los Romanos
(Capitulo 12, Vers. 5) "Asi nosotros siendo muchsmnos un cuerpo en Cristo y todos
miembros los unos de los otros".

Lo interesante es que esta enseflanza fue impagtidatras culturas aun antes del
nacimiento de Jesus. El tiempo hace dificil resdataeméntica original en el uso actual de
las palabras de esta ensefianza aun en la mismeacult

Investigando mi experiencia con la compafiera ersiblisBay con un sacerdote Taoista (el
cordero que vimos en el cielo, alertados por unadotm mientras habladbamos de la
necesidad de la reproduccion espiritual) este foe di

La palabra "creenciagn chino se escribe [ver libro] lo cual signifltembre"apoyado en
la "palabra'[ver libro] (de Dios).

David Bohm afirma que "creencia (Belief¢h ingles tiene su origen en la palabra "Be
love" (sea amor).

El cordero es simbolo de sacrificio (o hecho sagpat amor).

La palabra_"bondadén chino se escribe [ver libro] lo cual es la anife la palabra
"cordero"sobre "mi".

La bondad de Dios esta representada por la inagelacvulnerabilidad y la mansedumbre
del cordero sobre mi cabeza (mi pensamiento).

Este sacerdote que no conoce la experiencia deerigetion Unitaria me ayudd con
algunas palabras chinas en mi traduccion al espifidibro sagrado "El Tao Te King".
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Tao en chino se escribe [ver libro] y significa i8ero”

Esa palabra (ideografica) resulta de combinar li@bpa "pie” con la palabra "cabeza"

El sendero de la comprension espiritual es laitiatdldel ser humano, de pies a cabeza.
El Tao significa también integracion, comunion, leastasis, equilibrio, salud y salvacion.
Su simbolo es la unidad de los opuestos.

Lo escondido esta en lo manifiesto, pero no dessamiototalmente bien lo manifiesto en
Percepcion Unitaria.

Viendo bien todo lo que esta ocurriendo dentrodudesaparece la barrera entre dentro y
fuera, asi como la barrera entre la mente indivigilda mente de la humanidad, no como
idea, creencia o teoria, sino como hecho concrezaly

Es obvio que en la historia de la humanidad seis¢ta elaramente la posibilidad de una
mente grupal y creo que aqui cabe repetir la fl@sBavid Bohm: “La nocion de la mente
grupal seria aterradora al principio. La mente tifieada como esta con la personalidad,
reaccionaria para proteger el sentido egoistaalel y
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INSIGHT, INTELIGENCIA'Y PERCEPCION UNITARIA
FRAGMENTOS DEL ENCUENTRO VIVENCIAL INTENSIVO

SAN ANTONIO DE LOS ALTOS — VENEZUELA - NOVIEMBRE/19 87
(37 PERSONAS)

(Tomado del libro “La Percepciéon Unitaria, Didlogos y Comentarios sobre la
Revolucion Cientifica Actual”, Rubén Feldman Gonzé&tz).

RUBEN FELDMAN GONZALEZ : Vamos a explorar las relaciones que existen évdre
conceptos de Insight, Inteligencia y Percepciontasia y qué relacion pueden tener esos
conceptos 0 mejor aun esos hechos con nuestremonde tiempo y con el hecho del
tiempo.

Podemos decir que la palabra insight se utilizaacadz que tenemos una subita
comprension de un hecho y que ese hecho puede sduera o de adentro. Insight es la
subita comprensién, por ejemplo, de lo que signifin pensamiento o un deseo o un miedo
0 una rabia de uno mismo o bien puede ser el ingigh tiene un matematico como Bell
cuando formula su Teorema que revolucioné el cangpda matematica y aun de la
astronomia, asi como el insight que tuvo Einsteiando hablé de la Relatividad, o el
insight de David Bohm cuando hablé de Holokinesisl insight de Newton cuando
descubre La Teoria del Cuadrado Inverso y luegfiromm que los planetas estan alejados
del sol de una manera geomeétrica.

Un insight puede ser la subita comprension de gde ko que conocemos en nuestra vida
es desorden y que nos ha llevado nada mas ques@idde a nivel individual y a nivel
social. Un insight puede ser la comprension de guendo nos movemos en nuestra
memoria, que es nada mas que el tiempo, estamosilfordo la existencia dentro de esa
barrera que es pensamiento, memoria,

y tiempo, todo lo cual determina un orden fragraeat un orden formulado de nuestra
existencia y que en ultima instancia es la esatalidesorden, la esencia del caos en el cual
vivimos. Ese insight puede despertar nuestra geetia, puede empujar a nuestra
inteligencia, digamos asi, hacia una comprensi@bajl del problema del tiempo, del
problema del desorden en que vivimos a nivel indigl, familiar, social, mundial, los
seres humanos y no comenzara formularnos una saida que desde esa misma
comprension inteligente de que todo lo que conoseesodesorden puede surgir el orden,
algo que indudablemente desconocemos, entonceimteBgencia se pregunta: ¢esta el
orden en lo que no conozco ya que todo lo que @aneg desorden? ¢ Es esta pregunta
misma un absurdo? (0 es que hay una exquisgatseren la pregunta misma? Aunque
no pueda contestarmela dentro del campo del peastony del tiempo, la pregunta por
MAas insensata que parezca, por mas absurda queggreede encerrar la esencia de la
sensatez, y esa pregunta es, insisto, ¢no setdague fin para todo lo que conozco que
es el desorden, y un comienzo para el orden, yge®rden esta en lo desconocido?
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Y si puedo persistir en ese acto de inteligenaiggreees ¢ qué ocurre? ¢ Qué clase de
observacion se va desarrollando cuando comienzauaraesa inteligencia que me dice que
todo lo que conozco es desorden? Entonces comiedaael organismo a funcionar como
un solo sentido sensorial, porque esa inteligem&aha dicho que en mi memoria, que es
tiempo, esta el desorden y que es por lo tantcatmeate fuera del tiempo, en el momento
mismo, en que puedo realmente existir completamgrgae esa existencia no es posible a
no ser que todos mis sentidos estén completambigteecs concientemente. Entonces toda
mi inteligencia esta en accion asi como estan eidra@ nivel de mi conciencia los cinco
sentidos. Entonces soy capaz de percibir no sol@ransuelo bajo mis pies sino todo
sonido al mismo tiempo, puede comenzar una anuadanera de vivir fuera del tiempo,
una especie de ir dejandose guiar por lo descomogidjuizd por aquello que se va
conociendo en el instante inmediato sin futuro. eB& manera me doy cuenta que voy de
insight en insight, que voy comprendiendo cada téiecimedida que surge, es decir, que
voy viviendo de hecho en hecho, y entre las cosasegte nuevo modo de vivir me va
mostrando esta el hecho de que existe un conodioné®mo por ejemplo el conocimiento
de que dos mas dos son cuatro, que me es Utibparar, para predecir el ambiente, para
calificar, para comunicarme, etc., pero existe traasferencia de este conocimiento al
campo de la creencia, la creencia de que yo puashsformarme mafiana a través de
ciertos métodos en el tiempo, aun cuando tengmmaprension de que mi vida es un
desorden asi como la vida familiar, social y muihd& los seres humanos. Aun cuando
comprendo que todo esto es un inmenso y creciest@den, entonces caigo en la creencia
que cierta formula conceptual en el tiempo, me sacar de ese desorden, entonces, claro
estd , serd unicamente la extraordinaria energiand@uevo insight lo que me haga
comprender que esa transferencia del conocimiemqgerativo, digamos funcional,
predictivo y comunicador, no es adecuada cuandi likbuna transformacion psicoldgica
mafana, a través de una formula, o de un métode uma técnica.

Entonces, ese nuevo acto de la inteligencia me baogprender las limitaciones del
conocimiento y el orden fragmentario que existeekrconocimiento y que en ultima
instancia, precisamente por ser fragmentario, enacén si la semilla del desorden.

Entonces esa misma inteligencia vuelve a traetiesgo, que es plan y recuerdo, que es
futuro y pasado, al presente mismo, que es pu@paon Unitaria, que es puro escuchar
todo sonido y puro sentir a nivel sensorial lo gag ocurriendo en este preciso instante al
mismo tiempo y concientemente con mis cinco sestidBsto wltimo es lo que
denominamos Percepcién Unitaria, y entonces vogulleendo de hecho en hecho a cada
instante los innumerables insights que esa Permeddnitaria va trayendo a esa nueva
existencia que he comenzado a vivir.

De pronto descubro, por ejemplo, de una maneraasyllgispontanea, que estoy mirando un
rostro increiblemente bello e increiblemente atracy que es posible que toda reaccion
gue surge mientras voy mirando ese rostro vaygodeseaendo en el mismo acto de mirar,
en el mismo acto de Percepcion Unitaria, que m@earaitiendo estar completamente
atento a cada instante, de manera tal y con ueasidiad tal, que el instante anterior vaya
desapareciendo de la conciencia simplemente mrdane energia del instante actual.
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También voy descubriendo en esta nueva existeagiaste vivir de hecho en hecho, sin
ninguna ilusién, sin depositar ninguna falsa espEran el futuro, voy entendiendo que asi
como ese bello rostro no fue transportado por lenon&a hacia el futuro, de esa misma

manera puedo ir disolviendo los habitos de mi eriga conocida, esa existencia que me
hacia creer de una manera por supuesto ilusoria,yquvivia en la seguridad, en la

respetabilidad y en el orden.

Voy descubriendo en la intensidad del instanteadedrcepcion Unitaria, la intensidad del
instante actual , que ha sido una ilusibn aquse#lguridad, aquel orden y aquella
respetabilidad en la cual yo creia vivir en aquelia fragmentaria, en aquella vida de
desorden, en aquella vida formulada por el pensdamit&a memoria y el tiempo.

Entonces voy comprendiendo de una manera direetayjnd manera vivencial, de una
manera que llamamos en Percepcion Unitaria, qua caeldo que surja, cada rabia, cada
tristeza, puede ser comprendida en la totalidald gercepcion a cada instante, ya mismo,
al mismo tiempo que percibo el suelo y todo sonydanismo sin futuro.

TIEMPO ABSOLUTO, RELATIVO E IRRELEVANTE

Asi como la humanidad ha ido descubriendo cieatifiente que el tiempo no era absoluto
sino relativo, y recientemente a partir del adveanto tecnologico del holograma se
postula la misma irrelevancia del tiempo, de lammaismanera yo creo tener en mi
psicologia algo absoluto e inamovible que denornoromi nombre Rubén.

Eso, que es lo que soy, o lo que yo creo que sogite la continuidad de mis planes, mis
recuerdos, mis predilecciones, mis repulsiones, mdisitos y mis conocimientos. Sin
embargo, en esta nueva vida de Percepcion Uni@descubro que otros que tenian esa
misma creencia absoluta de la existencia permardmt&l mismos, pueden llegar a ser
suicidas y homicidas y que han creado una civillra@ue encierra en si misma la
posibilidad del suicidio y homicidio colectivosrcel nombre de la guerra.

Esto hace, si lo hace, en ese acto de inteligenaaes la Percepcién Unitaria, que yo
descubra que eso que yo creo que soy no es talutabgajue es también relativo a las
contingencias y las personas que encuentro emmehcale mi vida.

Si soy constante en esa Percepcion Unitaria, lbreqaiere un alto nivel de energia a nivel
psicolégico, inexorablemente descubro que eso que muede ser perfectamente
irrelevante.

Esta comprension de mi esencial irrelevancia, a e la irrelevancia de todo lo que yo
creo que soy, de todo lo que conozco, me pone eontacto muy intimo a nivel de insight
con el problema de la irrelevancia del tiempo.

Cuando descubro la irrelevancia del tiempo es auérthina todo problema.
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Este constante constatar de hecho en hecho a ttavasnteligente Percepcién Unitaria, es
el factor mismo que hace que yo persevere, quegaasnstante en esta nueva forma de
vida, que es simplemente permitir que todo mi dggaa sea un solo sentido sensorial y
gue mis cinco sentidos actien concientemente ahoniempo de una manera constante.

Pronto descubro yendo de hecho en hecho que ®favela verdadera y que antes habia
vivido meramente, o sea fragmentariamente, eroigs, dogmas, fantasias y creencias.

Descubro que me habia separado y aislado de lo&sjemn dentro de ciertos grupos que
cristalizaban mis predilecciones y mis repulsiormsocidas.

Pronto me doy cuenta que vivir en Percepcion Unitanplica vivir en la totalidad de la
energia y que es facil despilfarrar esa energiadima través de la actividad separativa a
nivel intelectual sino también a través de misceEmes de rabia, miedo, tristeza, sospecha,
celos, etc.

Cuando veo la manera en que despilfarro energimaenanera intelectual y emocional, no
podré dejar de ver la manera en que despilfarragena niveles mas groseros, como por
ejemplo el tabaco, el alcohol, una alimentacionedesibrada o excesiva, una vida
demasiado estética y sin suficiente ejercicio c@pana vida donde no hay un equilibrio
entre la actividad y el descanso, y también veodjukescanso es despilfarrado frente a un
televisor insignificante.

Viviendo, entonces, de una manera sensata me degtacque tengo acceso a esa energia
total de la Percepcion Unitaria de manera constante

Cuando decimos de manera constante, estamos bréssalal hecho de que, por lo menos
al principio, no es posible vivir en Percepcion tdna permanentemente.

Sin embargo la Percepcion Unitaria puede actuamementos de distraccion y de
despilfarro de energia para que esta percepcidralglodirecta vuelva a ocurrir. Cuando
decimos que la Percepcion Unitaria vuelve a ocesiamos diciendo que no hay ningun
esfuerzo necesario.

Esta Percepcion Unitaria que nos hace concientds ieelevancia del tiempo, no puede

interpretarse, compararse, metodizarse, o formaylgsrque entonces se transforma en el
tiempo absoluto que es nada mas que memoria, quadasmas que el orden psicoldgico

fragmentario.

¢ QUIEN PUEDE ESCUCHAR ESTA ENSENANZA?

1.- Aquel que cree haber perdido todo.
2.- Aquel que se da cuenta que todo lo conocidiessrden.
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En otras palabras: Cualquier tipo de persona qgeetener algun tipo de seguridad, orden o
respetabilidad en el terreno intelectual, afectovanaterial, ya sea a nivel de cuenta
bancaria, propiedades, inversiones, etc. va a @nracognormes dificultades para entender
los problemas enunciados arriba.

Cualquier persona que crea estar segura o quéwestando mayor seguridad en el futuro,
no podra siquiera ver que los problemas enumeradds se resumen en uno solo: la
comprension del problema del tiempo.

En otras palabras, una persona que comienza a eiviPercepcion Unitaria descubre
inmediatamente, subitamente, que no es posible gom seguridad, con orden, ni con
dignidad, de la manera que conocemos.

Se hace obvio entonces que el que puede escucklages esta escuchando y no aquel que
se pregunta qué es lo que tengo que hacer o coeto @scuchar.

En otras palabras su transformacion puede ocomediatamente y no se necesita tiempo.

EL MOVIMIENTO ESTATICO

Esta expresion paraddjica y aparentemente absefraagvimiento estatico”, nos acerca a
la comprensién del movimiento que va desde aquateui (formulado en Fisica por el
Prof. David Bohm con el nombre de Holokinesis).

Sin embargo la formulacion en Fisica puede no serla percepcion directa de este
movimiento fuera del tiempo (y por eso se expr@saccun movimiento que va desde aqui
hasta aqui). Todo lo perceptible es percibido pobservador aqui, en un movimiento que
subjetivamente se siente como gran paz, orden gtugliy que podria denominarse el
movimiento que va desde aqui hasta aqui a nivebdervacion.

En esta Percepcidn Unitaria, esta observacion delmiento que va desde aqui hasta aqui,
y que implica la observacion de todo lo que el plzsor puede percibir al mismo tiempo
con los cinco sentidos, puede comprenderse bigme@imiento que va desde aqui hasta alli
en el tiempo y en el espacio.

El movimiento que va desde aqui hasta alli eneshgiib y en el espacio es todo lo que
conocemos.

Nosotros somos, 0 creemos ser meramente lo queshanayporado cognitivamente desde
el atero hasta este momento mismo.

Esto también se conoce como la evolucidén ontogdaita genética como epigenética.
Es posible para el ser humano estar en esa extraned tranquilidad y quietud que

denominamos el movimiento que va desde aqui hagtayaque ocurre en Percepcion
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Unitaria.

Esto no es el motor inmévil del cual hablé Aristéseporque eso es solamente una idea,
por lo tanto una actividad del pensamiento queltamalinstancia es memoria.

Nos referimos a una percepcién directa de ese mewimque va desde aqui hasta aqui y
que es la esencia de todo orden.

La esencia de todo orden va mas alla de la menwmtiegénica tanto genética como
epigenética.

En uno de mis encuentros con Jiddu Krishnamurtieetijo:
"Intente sin esfuerzo ir viviendo con la muertesénilencio sin futuro”.

Creo que Krishnamurti estaba definiendo la Peiéapdnitaria, que es el comienzo de la
vida verdadera.

¢POR QUE NO SE VE?
Sabado 28 de Noviembre de 1987.

R.F.G.: Ayer estabamos viendo si era posible hagaesumen de nuestras intenciones,
¢,N0? y ver si era hoy conveniente dejar que laasclueran ocurriendo, 0 comenzar con
algo que esta conectado con todo, como es por kjeng) vamos a estar en comunion -en
lo que los Mexicanos llaman "la fiesta de silenciad sea, si uno esta en una fiesta de
silencio, no es un silencio estéril, es un silerdrofiesta donde cualquiera puede hablar.
Entonces, la pregunta seria... no como se habldedd silencio, sino, es posible hablar
desde el silencio? Es posible hablar desde leepeidn Unitaria, y qué pasa si uno no
habla desde la Percepcion Unitaria? Bla-bla. Pérdidserable de tiempo absoluto.

Entonces, es posible hablar desde alli dondeerabb es irrelevante, desde el silencio,
desde la Percepcion Unitaria... mientras uno miirsaeuro, los samuros volando, y la

montafia, mientras uno siente el peso del cuerpa gifla, al mismo tiempo, el samuro, la

silla, la montafia, esta reunién que es bastardedewer... entonces... qué significa hablar
desde la Percepcion Unitaria, qué significehablar desde la Percepcion Unitaria, y hablar
desde la percepcion fragmentaria? (Pausa) ¢Quesessilencio que esta vivo, no el

silencio estéril, sino el silencio vivo de la atémccompleta? Sin decir avidn, sin decir

perro. Todo se escucha en ese silencio, o seagsmhidos van surgiendo en el silencio.
Y la pura vida comienza en el silencio, en la mtemciéon. ¢Es posible hablar solamente
desde alli en estos dos dias que estemos juntasporiernos amigablemente, no por

induccién, no por seduccién, no por comando, nchgmrosis, Sino porgue uno comprende
lo que significa hablar desde la percepcion fragaré, uno ve el horror en que ha caido
la humanidad que habla nada mas que por hablar.

¢ Es posible hablar desde la Percepcion Unitarests dos dias que estemos juntos? Y si
uno no sabe si estad hablando desde la Percepcibaribln. quedarse en silencio. (larga
28



pausa de silencio)

Anoche estdbamos hablando con los amigos, antasodéarnos, después de haber pasado
un momento que ojala se repita esta noche a las.ogcestoy rompiendo este hermoso
silencio porque me parece que es importante..blhamos de...que... si hay gente que se
transforma ciento por ciento, cOmo es que esdicaprofundo no se ve de una manera
mas concreta en el devenir social, o sea, en kxftip del planeta ¢no? Si ha habido un
grupo de seres profundamente transformados, alaatualidad, ¢cOmo es que no se ve
el impacto concretamente en nuestra vida diaria?entdnces, yo comentaba, en una
conversacion que tuvimos con David Bohm y Krishndimy yo le preguntaba a
Krishnamurti precisamente lo que acabo de decimocc@s que no se ve ese impacto
concreto en la vida diaria nuestra, si es cier® lyay una transformacion seria, profunda,
total. Y entonces Krishnamurti contesta: "¢ Es @geso el impacto tiene que ser visible?"
Y entonces Krishnamurti le pregunta a David Bohtdsteéd ha colaborado con Albert
Einstein, y a pesar de ello -Krishnamurti se ssnis posible hablar con usted de igual a
igual, sin defensa, sin mascara, amigablemente @dascubrir juntos lo que hay que
descubrir. Le parece Dr. Bohm que esto que abkaade decir tiene algun sentido? Es
sensato que todavia no se vea a pesar de quenexistdres que se han transformado, que
todavia no se vea en la sociedad el impacto degassormacion?"

Entonces Bohm dice: (recordemos que David Bohmagslidato al Premio Nobel de
Fisica) "El 99% de los fendmenos que ocurren endteria y la energia son invisibles, por
lo tanto, no me parece insensato que la total fsemacion de un ser humano esté
produciendo un impacto invisible en el resto deumanidad”. (Larga pausa de silencio).

Hablemos desde silencio, o sea sin dejar de esctmti@ sonido; avidn, pajarito... uno
puede hablar sin dejar de escuchar el avion, @ripmj sin dejar de ver la montafa al
mismo tiempo.

LA PERCEPCION UNITARIA GRUPAL
(Domingo 29 de noviembre de 1987, 8:30 A.M. despigdslesayuno compartido).

R.F.G.: Comencemos treinta minutos tarde, penoeccemos. Mas vale tarde que nunca
¢no? (Pausa)

Ayer antes de acostarnos conversabamos sobredsidad de la existencia de un grupo de
gente seria, constante, consistente en el intemtavit en Percepcion Unitaria o de gente
que esta constantemente en la Percepcion UniRaizsg).

Estas pausas son, como ven, mi intento de halkmeate desde la Percepcion Unitaria,
que no sea otro bla-bla mas. O sea, que estoyoas peso de mi cuerpo, a todo el
sonido, ya que todos los sonidos son el sonidsamluro que vuela alli sobre la montafia,
la brisa, sintiendo, viendo, escuchando al misrampio. YA. Me estoy dando cuenta,
mientras hablo de que todos mis sentidos estaiofeiedo al mismo tiempo YA. (Pausa).
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La vista como un espejo y el oido como un audigetss al mismo tiempo YA. (Pausa).

En diez afios de visitar Latinoamérica dos veceapomo ha sido posible que se creara tal
grupo, no institucionalizado no jerarquizado. Unipgr de gente interesada en explorar
hasta el final.

Un industrial ofrecié cien mil ddlares hace uno®sipara comenzar "La Asociacion
Internacional de Psicologia Holokinética". Cuarndadije que si tal cosa ocurriera no
deberia haber jerarquias ni institucionalizaciédujo su contribucion a cinco mil délares.

Los miembros de un grupo de investigacion vivendedden _primerdiaberse dado cuenta
gue nuestra civilizacidon planetaria esta en aggmi@apso y sequndoonstatata ausencia
de conflicto que hay en Percepcion Unitaria. E4los puntos de comprension” haran que
haya intensidad para reunirse una vez por semaranstancia para investigar desde el
principio hasta el final.

Al principio habra que ver que impide la Percepdilnitaria.

Habra que ir viendo si es cierto que_en Percepdridtaria cesa el conflicicaun en medio
del desorden psico-social-economico, politicogieto, etc.

Habra que constatar si es cierto que "La Mente &t@s mas que un concepto de David
Bohm, que es un hecho contingente con la Percepdiotaria, que es mas que mera
telepatia. En estos encuentros de San Antonio $iggodido ver (0 constatar) varios
ejemplos de Mente Grupal.

Habra que ver que es una Fiesta de Sileenida comunion que surge de la Percepcion
Unitaria.

Habra que constatar si la regenera@ae ha habido en mi, o en R.C., o en el Prof.€h y
otros tantos, es contingente o no con la Percepdnitaria.

Yo creo que lo es.

¢ Sera cierto que la gente se adeaciertas dolencias, a veces en un instantege@Btion
Unitaria? Asi parecen indicarlo los encuentros Mexicali, Buenos Aires, y los
testimonios que hemos escuchado aqui de E., y,dmide otros hoy ausentes.

Pero tenemos que ser implacables en no dejar qiie delire, porque estamos siendo
testigos de la manifestacion maxima de la energiaafisiolégica en el ser humano y es
facil reducir lo que estd ocurriendo a conceptssdificos 0 metafisicos o mitolégicos
conocidos.

Podemos investigar hasta el firmmo verdaderos amigos en paz en armonia, caio cier
humor, en carne y hueso (no en papeles o labms)or
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Esto significa que no nos reuniremos para llever esergia a una institucion aisladora o a
un gurl explotador. Esta energia es para la huaadni

Un grupo de amigos en el que todos sean gurls dies,tacon serena atencién, con
humildad, sin nombre de tal, puede ser un faro fpata la humanidad, o por lo menos para
el pais que permita que tal grupo funcione, eal tiltertad.

Parece que no hubiera la comprensién fundamen@dngradora de que todo lo que
conocemos es desorden. Todo.

Parece que nos costara dejar todo lo que conocgmiaservar sin futuro, sin ese morboso
deseo de asegurar el futuro, de ganar, de endeatdar; Podemos ver la basura que todo
eso es?

¢Estamos esperando un milagro en los libros y negael milagro de percibir
unitariamente esa linea de la montafia y el cdocide los pajaros, ya mismo? ¢De
escuchar el canto de ese gallo en la distanciaijeeicio?

Durante el desayuno en comun que tuvimos, estdilart esta mafiana con alguien que
no sabia lo que habia pasado ayer, a pesar dedsibdo presente.

Le dije: ¢Y la evidencia no es suficiente?

Me contesto: “No".

Le dije: “¢, No hubo suficiente evidencia de ausedeiaonflicto y de mente grupal?"
Me dijo: "No". (Larga pausa)

Le pregunte si habia escuchado el testimonio dartigos aqui mismo. Me dijo "Si, pero
no es suficiente."

Por suerte nada de eso es suficiente, porque &gt son fendmenos "secundarios”, o
importante es que ocurra en uno mismo la Percepidtaria y que uno mismo constate lo
que pasa.

Entonces los fendmenos son irrelevantes, pero pmitante es la Percepcidén Unitaria, la
fuente del orden, el gozo, la paz, la ausenciadie ¢onflicto, el comienzo de la comunidn,
el comienzo de la regeneracion de la mente-cudigo,

Eso va ocurriendo sin tiempo, no se necesita tiemsipotécnicas, sin gurds explotadores,
sin libros. Ya Mismo.

Cuando nos reunimos, cuando nos encontramos poetenzar algo que esta mas alla de
la Percepcién Unitaria misma, y dentro de la PaiéepUnitaria. No tenemos suficiente
evidencia, ¢no hemos constatado aun lo suficiente?
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Si no hemos constatado lo suficiente (lo constajakintonces no participemos en
encuentros.

Pero aquellos pocos que hemos constatado la veabadluta, o sea la verdad sin
condiciones, sin libros, sin guias explotadorespsjanizaciones jerarquicas, sin ganancia,
sin deuda... los que hemos constatado... ¢naygerga es hora que formemos un grupo
consistente? ( No una organizacion!)

No un lider. No es necesario que esté nadie aitydar: ni Rubén (el que habla) ni E., ni
H., ni el Dr. M., ni D. Es necesario que estema$y che amigos, en comunion real, en
Percepcion Unitaria viendo juntos, cada cosa, aimuitiempo, hasta el final, hasta la
consumacion.

Y si estamos todos los que hemos constatado..eg necesario que nos reunamos de una
manera consistente, sin futuro, sin expectativasiocexperimentadores vivenciales de la
Percepcion Unitaria?

Los que no han constatado no es necesario quenienga

Vengan cuando constaten por si mismos, no por @sielet otros.
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RESUMEN DE DEFINICION DE PERCEPCION UNITARIA

Las palabras son puentes y hay que usarlas comsgaglelicadeza porque algunas de ellas
son puentes rotos, (si s6lo son en su origen lceeosu semantica). Hay muchas palabras
cuyo significado se ha degenerado por el uso nmileneomo por ejemplo: obediencia,
disciplina, metanoia, dividir, memoria, apatia,rapcion, inteligencia, absoluto, y quiza
también la palabra meditacién.

Si decimos en aleman: el habito de la memoria esarse y oponerse, veremos que
tenemos mas que un insight semantico (tambiénsighihen la naturaleza de los idiomas).

Es necesario también hacer una diferencia entyadces y 1o que queremos que sea.
La Percepcion Unitaria es:

1) La resolucion vivencial de los problemas demkemoria, ahora y aqui mismo; el
tiempo, el espacio, el problema de las causas gflxstos, el problema del método, (en
Percepcion Unitaria nos preguntan como y podenugestar "ya"). La Percepcion
Unitaria es la resolucion vivencial de otro probdede la memoria que es la comparacion,
la cual termina inexorablemente en la paradojan@oialigo "mi experiencia”, la palabra
(mi) denota al Yo como sujeto y la palabra (expmig) denota al Yo como objeto.

No puede existir una teoria de la Percepcion Uaifaorque no es posible comprender el
todo en partes.

En Percepcion Unitaria se comprende el todo, y aapeende como todo o no se
comprende.

El numero cero puede ser algo (es decir sélo unem)mo bien nada (es decir una
cantidad).

Ademas de ser la disolucién vivencial de los prolsie de la memoria aqui y ahora, la
Percepcion Unitaria es también:

2) El cerebro sensorial funcionando conscientemani®0%. Esto ha sido denominado en
la historia "La puerta estrecha" o "El ojo del @', o "Gracia" o quiza también "Satori",
etc. La Percepcién Unitaria es el funcionamientosciente de los cinco sentidos ya
mismo. Es el observador integrado en la obsermaai&oluta sin comparacion, ni siquiera
la comparacion entre el hecho y la palabra.

En Percepcion Unitaria cesa eso de "pensar envansgrcomienza "ir observando”.

El observador y lo observado pierden importancigpreces, la observacion adquiere
relevancia.
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3) La Percepcion Unitaria es traer el ayer y el anafial ya mismo. Es la vivencia
independiente de la experiencia.

Es el tiempo irrelevante que abarca al tiempo albs®l al tiempo relativo.

No existe el lograr, el ganar y el perder. &nbio de observacion no es gradual. El
cambio en la naturaleza de la observaciéon no opace a poco. Ocurre ya 0 no ocurre.

No hay causa ni como. No hay método, no hay igbjgtexiste una observacién global y
directa, una Percepcion Unitaria o no la hay. iklde los tiempos ha llegado: pasado y
futuro.

4) La Percepcion Unitaria es observacion desdeé lzasta aqui, de hecho en hecho. La
solucion esta en el problema mismo visto asi. Ng lla, bla especulativo, literario,
metafisico o filosdfico.

Hay una nueva manera de observar con los cincalesna.

La investigacion cesa de ser meramente epistental@giando se investiga la observacion
enla observacion.

5) La ruptura de la barrera entre yo y ti o entisiros y ellos es la Percepcion Unitaria.

La Percepcion Unitaria es el fin del conflicto lzomtal que ocurre en el proceso del
pensamiento.

Conflicto horizontal es la separacion ilusoria faee el observador de todo lo que observa
dentro o fuera.

La Percepcion Unitaria es también la mente grupmaltelepatica. Se trataria de una
imbricacibn mnemonica de tipo energético. Esto meshecho y no literatura, como lo
demuestra entre otros los experimentos de Mc Dhuggar y Crew.

La batalla de los sexos, el abismo generaciongudara racial y la lucha de clases son el
producto de la percepcion fragmentaria.

La Percepcion Unitaria es comprender -no creee-tqdos somos uno. No es pertenecer a
la humanidad, es ser la humanidad en Percepci&arini

6) La Percepcidon Unitaria es la resolucion igeslite o “metandica”, no meramente
razonada de las paradojasciales, emocionales, cognitivas y de las concparas
aceptar, rechazar y condenar.

7) No solo hubo una creacion original en el tierhgorico, desde la cual hemos tomado
un camino equivocado desde el punto de vista dbdarvacion, sino que hay una creacion
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holokinética a cada instante (atemporal) irrelewgnts cada instante estamos observando
fragmentariamente con distorsion con ese produettadnemoria que es el Yo que lleva
nuestro nombre personal.

Asi como el despertar soluciona la pesadilla, lxdpeion Unitaria soluciona el conflicto
gue emerge solamente en la percepcion fragmentaria.

Asi como el despertar soluciona la pesadilla l&dmion Unitaria soluciona el conflicto
gue emerge solamente en el conflicto horizontal.

La Percepcidon Unitaria es la comprension claraadedignificancia de la permanencia de
lo que uno sabe que es.

Es la comprensién del nucleo del Yo que no es namaque el suicida y el homicida que
todos llevamos dentro. Este suicida y homicida es el individuo y esta en la sociedad.

El conflicto horizontal es la fuente de todo cartli individual familiar, social y en dltima
instancia es la causa ultima de la guerra.

Las causas socio-econémicas Yy politicas de lagtienen su causa Ultima en el conflicto
horizontal en la mente humana.

La Percepcion Unitaria es el contacto absolutolooque esta ocurriendo dentro-fuera, y
decimos contacto absoluto porque absoluto significabién absuelto y lo absoluto es
aquello que esta absuelto de condicionamiento.

La Percepcidon Unitaria es un acto esencialmentsctemie, es decir del cual nos estamos
dando cuenta cuando ocurre. Sin embargo pares@rextidencia de que podria ocurrir
una contrapartida neurofisiolégica de aquello gndaevigilia denominamos Percepcion
Unitaria en el sueno S-4, un sueno esencialmertaumdor o regenerador donde se
segrega, por ejemplo, la hormona del crecimientofguorece la sintesis de proteina.

La Percepcion Unitaria no tiene aparente funcidaalisocial, vocacional y ocupacional,
pero, la Percepcién Unitaria es regeneracion siflicto en la sociedad, la familia y en la
vida vocacional y ocupacional.

El Yo no puede ver la Percepcion Unitaria perodecBpcidén Unitaria puede ver al Yo y el
uno es una ilusién para el otro.

En Percepcion Unitaria es relevante la observagideja de ser relevante el observador y
lo observado. Ningun estimulo se hace mas relevguee otro (interno o externo) ni
interfiere con otros estimulos.

El pensamiento (que es parte del conflicto horiapmiuede ser funcional, no funcional y
patologico.
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La Percepcion Unitaria es inteligencia en acciarddpendiente de la memoria) que
discrimina el momento en que la memoria es funé¢jod@ aquel momento en que la
memoria no es funcional. Esto es la capacidadddscondicionarse global y

facultativamente. Ademas la inteligencia detectasplecto patolégico del pensamiento no
funcional.

Si usted aun se preguntara para qué necesitanfearéapcion Unitaria, quiza deba leer
estos parrafos nuevamente.

La Percepcién Unitaria no es una nueva forma dacimiarse sino la Unica relacién
posible, no una percepcion extraordinaria sinodecgpcion mas natural y completa del
cerebro sensorial.

La Percepcion Unitaria es la fusidén en la concenla todo estimulo y respuesta al mismo
tiempo y la comprension directa de que la respuestageneralmente una mera o
fragmentaria reaccion de la memoria. Esta reacesdactividad fragmentaria y no accion
total en Percepcion Unitaria.

Cuando ocurre la Percepcion Unitaria no hay contmlhay logro ni alcance ni técnica, ni
se trata de entender algo mejor. Se ve y se eetiganad no. Se ve y se entiende bien, no
mejor.

La percepcion fragmentaria y su producto que e¥celmaduran, pero la Percepcion
Unitaria no madura.

Un insight es un reldmpago de Percepcion Unitari ebservado o en el observador. De
un insight en lo observado puede surgir la TecgitadRelatividad del observador Einstein,
o bien de un insight en el propio observador pusghgir la correcta interpretacion o

comprension de un suefio 0 imagen onirica.

La Percepcion Unitaria es la observacion del mosmta o el movimiento de la
observacién y no mira "desde" ni "para" ni "derted.

La Percepcion Unitaria puede formulansdigiosamente en mitos o parabolas, de una
manera filosofica o epistemoldgica, de una manexgematica o quiza aun cuanticamente
pero ninguna formulacion es el hecho mismo de tadpeidn Unitaria.

La formulacion es el intento del Yo que busca cantiad estable y mecanica para la
memoria y esta continuidad da la ilusion de desaspe o0 desesperada seguridad.

La confianza o el convencimiento de que la Peréeptinitaria puede traer mdultiples

beneficios al individuo y la humanidad no surge pdmsar en ella sino de intentarla
realmente con constancia y sin esfuerzo a cadanies A cada instante el silencio puede
observar al silencio en el silencio.

La Percepcion Unitaria es una manera de observaroyuna técnica. Es un modo de
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observar y no un método. Es una actividad mental pe solo una idea mas.
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EL AMOR EN LA PAREJA

"¢,Es lo que aprendemos y experimentamos MENOSmMportante que lo que _NO
aprendemos y experimentamos?”

DIALOGO SOBRE EL NUEVO SIGLO (NUM.15)

INTERLOCUTOR: Usted no habla jamas del amor entre el hombrenylj@r. Usted no
analiza los problemas de la pareja humana.

RUBEN FELDMAN GONZALEZ : ¢Usted cree que la verdads hace libres? Siempre
he escrito sobre eso.

I: (Pausa) Bueno, ahi sale usted con algo que smdldea. Yo quisiera hablar de la
pareja humana seriament&’ supongo que hay muchas verdades sobre laapawepana
gue nos hacen libres y otras que nos esclavizan.

R.F.G.: ¢ Entonces, si nos asusta la verdad, podremos hablaaz sobre la mentigue
hay en la pareja humana?

I: Estoy considerando mi divorcio seriamente. No st la verdad sobre la pareja
humana. Y no me asusta la mentira, ya que la corazando.

R.F.G.: Usted puede conocer la mentira y continuar atrapadella o continuar teniéndole
miedo.

I: Esto se esta poniendo muy abstracto. Vea Dr. Rubggué cree usted que es necesario
para que un hombre y una mujer no fracasen erlatide mutua?

R.F.G.: Ante todo no hablar de ganar o perder, de éxitterfracaso. En una relacién no
hay nada que lograr.

Si usted quiere lograr algo usted reduce la pég@ana a una sociedad de tipo comercial,
con su ganancia, su éxito, su quiebra, etc.

I: Entonces, ¢qué necesitan un hombre y una mugerglacionarse bien? ¢Acaso no es
el amor?

R.F.G.: Es muy facil decir "amor". Lo que nos asusta esr tedas las mentirague
impiden que surja el amor.

¢Acaso el amor de la pareja es la union para ftajiErs, comprar casa, tener un buen
living-room con television y un jardin con florepigcina?
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La pareja es sexp no habra sexo reahientras no se trasciendan las paradojas er@itas
Percepcion Unitaria o las crecientes distorsiongsologicas que emergen en la
socioeconomia reduccionista de nuestra llamadbzeieion industrial.

Los griegogenian tres palabras para decir "amor": eross fildgape.

Sexo y eros son dos cosas diferentes y puederestaojuntas en la pareja.

El amor erdéticdha sido llamado "la neurosis creativa" y puede ser matrimonial.

El amor sexuaho existe sin resolver (en Percepcién Unitaria)tias paradojas eroéticas,
gue surgen de la percepcion fragmentaria de lagare

El ndmero 8 de los Caldeos estaba conectado aestetpion, con el sexo (vida humana) y
la muerte (vida divina en la Bienaventuranza Eteteda Resurreccidén). El sexo es la
Boda entre el Antropos (la esencia del ser humgn€jsto (la esencia del espiritu), algo
que va mas alla del androgino, mas alla de loarotEl sexdncluye al hombre y la mujer,
los une y va mas alla de esa union.

El sexo es real intimidad, es paz absoluta enld&ite, es meta-eros, es transfiguracion y
es resurreccion de la pareja.

I: Entonces ¢ como empezar?
Usted habla de resolver tres paradojas eroticas.

R.F.G.: Asi se empieza. Viendo qué es la percepciéon frataria, como la percepcion

fragmentaria se asienta solamente en el tiempanoamlimina en la paradoja. De esto
hablo en mis libros "El Nuevo Paradigma en Psidalbgublicado por editorial Paidos,

Buenos Aires, Argentina y "La Psicologia del Sighl".

Si cada uno viera este problema fundamental, eesolacpareja tiene como funcion basica
ayudar a resolver las paradojas que emergen eita@on erética. Esa resolucion es la
Percepcion Unitaria en pareja.

I: Podriamos comenzar viendo cuales son esas paraiojEss.

R.F.G.: Claro, las paradojas que surgen de una manera svab distorsionada por el
tiempo, una manera de observar que yo llamo pedefagmentaria.

La primera paradoja es inconsciente: "Yo no sgu®sé”
La segunda paradoja es subconsciente: “Yo aperagigé sé"
La tercera paradoja es consciente:  "Yo sé éome gusta”

I: Pero si usted sabe lo que le gusta ¢ donde estéaldgpa?
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R.F.G.: Sefor, vea que si a usted le gusta algo, ustedlida slel gusto mismo. Si usted
esta contento por algo, usted ha dejado de estptesy totalmente contento.

La Percepcién Unitaria es estar simplemente comtent

Ademas se separa lo que me gusta de lo que no st& ¢ que quiero saber y lo que no
quiero saber. Apenas quiero evitar lo que no nsgagucomienza el inconsciente.

Alli nace el zombie que lleva su nombre y el migse muerto que nos da una vida aparente
desde las sombras del inconsciente propio.

I: Concretamente eso significa...

R.F.G.: Que vivimos como muertos vivos, oyendo y viendociagémente, sintiendo
parcialmente. La Percepcion Unitaria es en pavitesght o subita comprension en la que
cesa lo parcial, lo fragmentario, aunque sea atjmio por solo algunos instantes.

I: Y lo fragmentario es...

R.F.G.: Lo fragmentario es nuestra manera de observar mpéca nuestras ilusiones,
distorsiones, el misterio, el secreto y aun la imant

I: Pero si el zombie miente, entonces no hay culpable.

R.F.G.: El culpable es el observador que se resiste avéisa en la observacion de todo lo
observable o perceptible, dentro y fuera de si misi8i el observador se disuelve en la
observacion, entonces emerge claramente la meatirajsterio y el secreto. El secreto
deja de ser secreto.

En el caso de la primera paradoja erética (la isciemte) el observador percibe rabia,
ansiedad, culpa, vergliienza, tristeza, aburrimiesispecha, etc., pero no_el origgue
estas emociones tienen en los tempranos disgdstda vida (durante la lactancia o la
erupcion de los primeros dientes, o la época defralode esfinteres, como a los dos afios
de edad, por ejemplo). Lo que hace que el zomeéisienta vivo son todas estas
emociones. En Percepcion Unitaria cesan estasienes¢ cesa la vida del zombie y en
esa observacién surge la genuina paz gozosa deisireia, que no tiene puntos de
referencia causales ni espacio-temporales.

I: Y esta paz es parte de lo erdtico.

R.F.G.: Al principio no. Al principio el observador se daenta en Percepcion Unitaria
que la excitacion erdtica es el necesario tridafbual o fantaseado con su rieggotual o
fantaseado sobre un objdsztual o fantaseado.

El triunfo es el del observadoiEl observador nace en la funcional o necesatiegpcion
fragmentaria y necesita elaborar_su miédabia o tristeza) en forma de riesgo (factual o
fantaseado).
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O sea que el yes el triunfo, el riesges la vida de ese zombie triste, miedoso, ralwoso
sospechoso y el objetes aquella muchacha a quien le decimos de maeatamental,
musical, poética o romantica: "te amo".

I: Parece muy brutal.

R.F.G.: Cuando usted empieza a comparar o juzgar o condesarge el zombie que nace
del deseo de no ver.

Ese es el zombie que a veces se "anima" (aunquenga realmente "alma") a saber
parcialmente lo que sabe y emerge como "sujetarvdider” que "no sabe” si desea estar o
no estar (vivir o no vivir) con ese "objeto"” (la amacha "amada"). El zombie no sabe del
todo si quiere estar cerca o lejos de su "objem™gmada") y el sexo o la intimidad
profunda se evita de variadas maneras. Una mangraomun es la lucha por el podsar

la pareja. El poder "regula” o "controla” o "maaidjp distancieentre el observador y su
aparente "amada". El poder es distancia. Y erdissancia no hay intimidad sexual. No
hay verdadera relacion.

Vea usted el esquema basam que yo presento el tema de la Percepcion finita

La Percepcion Unitaria es lo mas importante de traiesda porque toden nuestra vida
depende de la manera en que observamos. [Ambaswarsquema y lo discutimos].

I: Usted no esta diciendo que la suya es la explindoial del amor erético.

R.F.G.: Hay diferentes formas de excitaciffactual o fantaseada) asi como hay diferentes
formas de pornografia. Esas diferentes formaxdéaeion dependen de los varios riesgos
con que se expresa el temor, la rabia y la trispeza_triunfarsobre su objeto llamado
sexual.

I: 'Y esos riesgos y esos triunfos excitantes constitly que se llama "la batalla entre los
Sexos:..

R.F.G.: Y también lo que se llama "parafiliagh Psicopatologia. EsoOs riesgos y esos
triunfos excitantes, con todas sus implicacidmegdricas, transaccionales y legales, son los
que se resisten a ver en Percepcion Unitaria ladadores, los fetichistas, los
exhibicionistas, los sadomasoquistas, etc.

I: ¢Quiere usted decir que si los nifios aprendienala @scuela a ver completamente el
miedo, la rabia y la tristeza en Percepciéon Urdtard habria violadores, exhibicionistas ni
sadomasoquistas?

R.F.G.: No los hubiera. Asi es. Tampoco habria asesinosxpiotadores, ni personas
excesivamente adineradas, ni habria necesidadédgt@$ o armas. Todo eso es producto
del miedo no visto del todo.

I: Le ruego se extienda sobre eso de ver el miedo letenpente.
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R.F.G.: No crea que hay un secreto misterio. Es muy simple

1.- Las mas sutiles provocacionakyo (cuando, por ejemplo alguien se cree indaltpor
dos extrafios que se rien cerca de él) desencateenémerzas arquetipicas del miedo, la
rabia y la tristeza, que se "equilibrah las tres paradojas erGticas (concientes,
subconscientes e inconscientes) de la percep@agméntaria.

Esa percepcion fragmentaria con sus tres paradojasbuyen a impedir o destruir el sexo
en la pareja.

2.- El sexo ademas es otra victima del colagiesda civilizacion industrial. Las palabras
"feminismo” y "machismo" son distorsiones precelg@siajue emergen de ese colapso. El
feminismo seria un riesgo "ideoldgico" que exprésaprimera paradoja erdtica (la
inconsciente). El riesgo ideoldgico feminista (eggmplo) implica el triunfo de la mujer
sobre el hombre. También implica el poder de Igemgue mantiene la distancia entre
ambos sexos, distancia que actualmente regulanejenal hombre supuestamente.

3.- Los_escapede la rabia, la tristeza y el miedo: La televisiéhcine, las canciones
populares, los deportes masivos y pasivos (hastexelo y las toreadas que aun existen en
1988), no ayudan para nada a la salud del sexa @arkeja humana. Son tres factores
poderosos que estan colaborando con su divorcmneg @asi? Ya ve usted como la rabia o
el odio pueden "equilibrarse” aun con el "espiligportivo” de un espectador de boxeo.

El odio (que recibe nombres eufemistas como "hostilidadhia”, "miedo” y "tristeza")
puede ser expresado con un golpe, pero tambiérrstiad'chiste” del esposo que pone una
cascara de banana en el camino de la esposaacedpdsa que se esconde en la oscuridad
para asustar (chistosamente) a su marido,_etcdiBlpuede expresarse sutiimente en la
ironia sarcastica del marido que dice: “estas fmmami, por eso te duele la cabeza esta
noche" (esto dicho para ocultar la frustracibnaleXpectativa sexual). El odio puede ser
expresado en el llamado acto sexual, en una pr@gemiun suefio y en una fantasia asesina
fugaz. Nos cuesta ver que el odio no esta sepataldmiedo y la tristeza. El golpe o el
asesinato a veces ocurren cuando todas las otraadale expresar o comprender la rabia
han fracasado. El golpe es parte de la percep@agmentaria de la rabia.

En la fantasisse mantiene el ilusorio poder manipulativo-praedicidel observadopara
evitar la desesperacion que produce la falta déactincon la realidad, la ausencia de
intimidad verdadera. (Esa ausencia de intimidadrdacto verdadero es la muerte del sexo
0 sexotanasia). Por eso no hay sexo sin Perceptiditaria. Nuestro deseo de no ver
completamente la realidad (por ejemplo nuestro a)ied la esencia del pecado. Fuera del
la percepcion fragmentaria no hay pecado. El enatiss mas un fuego de la imaginacién
que un fuego genital. EI odio es mas inocuo en histe que en un balazo, aunque
dependen del lugar a donde "pegue” cada uno.

¢, Si no vemos este odio en Percepcion Unitaria ga tisteza o ese miedo) podremos
acaso saber alguna vez lo que es el amor sexual?
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No me refiero a tener hijitos en una civilizaciG@cddente. Me refiero al amor sexual que
regenera, que genera lo trascendente en el indivatu la pareja y en ultima instancia aun
en la cultura.

Si usted cree que la verdad nos hace libres, eedogpor qué no ver el odio al que
llamamos amor?

¢Por qué no ver el odio al que llamamos tristeza?

¢Por qué no ver el odio en el amor y permitir em gae el amor se complete o se
consume?

SOLUCION SUPERFICIAL (O FORMULA MECANICA UTIL)
Que ignora, aunque complemente, la mas profundaisat
Resolucion de las tres paradojas en Percepcidmtinit

Lo que sigue es la descripcion formulada imitatialo que ocurre naturalmente en el
amor sin formula y creativo.

HACIENDO QUE EL AMOR PERDURE

¢Como actian las parejas que han logrado cosethéxite en su matrimonio en
comparacion con aquellas que fracasan? En unlarficiblicado en la revista Redbook,
de agosto de 1985 y titulado "¢ Abrazo usted @sposo hoy?", el Dr. Nathaniel Branden,
autor y consejero matrimonial reconocido, presemiave maneras en que difiere la
conducta de las parejas felices de la de las papegemedio.

____ Expresan su amor verbalmente.

____Muestran su carifio fisicamente.

___ Expresan su amor sexualmente.

____ Expresan su aprecio y admiracion.

____ Comparten sus sentimientos mas intimos.

____ Se ofrecen apoyo emocional mutuamente.

____Expresan su amor materialmente, a través amjolos yfavores.
_____ Soportan las demandas y defectos mutuos.

____ Crean ocasiones para estar solos el uno airoel
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COMENTARIOS SOBRE EL AMOR EN LA PAREJA
(Después de leer el dialogo anterior)

I: ¢ Hay "erotofobia” o miedo al erotismo?

R.F.G.: Muy buena pregunta. Pero eso no es problema dgapsino del momento
historico sociocultural. La erotofobia concierneagmal individuo de hoy, durante el
colapso cultural, que a la pareja. Creo que tenagnescuidarnos de los politicos de hoy
tanto como del SIDA.

I: ¢Y como se manifiesta la paradoja en una parej@sigarones?

R.F.G.: Es demasiado obvia, por eso es mas facil residingerla si es que un varén se
excita erGticamente con otro varon...

Yo he intentado el tratamiento de la homosexualmad varios pacientes serios en varios
paises (Venezuela, México y Estados Unidos) perdiendnecho un seguimiento de los
resultados en todos ellos. Sélo se que uno de si® invitd a su casamiento, (con una
muchacha) en México, D.F. Lo Unico que lamenterfagooder ir, porque el tratamiento
habia sido en Venezuela y yo en el momento de sanianto ya estaba en California
(EE.UU.) Creo que ese paciente fue el Unico quentnt constante y seriamente la
Percepcion Unitaria, y que por eso trascendié sablpma. Su compafiero sexual
venezolano, intentd la Percepcion Unitaria, perocanstantemente y no lo volvi a ver
luego.

¢Y cual era su problema? Nunca pudimos descubriafonolégicamente o
patogénicamente, a pesar de lo que se llama &b "terapéutico”. El se llamaba a si
mismo "homosexual con lo cual se torturaba en la crucifixién dedantidad fija (lo cual
es otra ilusion). La identidaekta en la holokinesis (el movimiento total), @sho_toddo
esta.

Al llamarse "homosexual" se crucificaba fisicameasmiesu hepatitis, el peligro del SIDA, la
tragedia estética, la tortura etico-moral, el repuld su propia familia, el peligro de perder
Su trabajo y otras tristes consecuencias de etiggigt comprension ni Percepcién Unitaria.

I: Si, pero si alguien es homosexual, es homosexuakg asi?

R.F.G.: Sin duda, pero ¢quién percibe ese problema enR&neUnitaria? La etiqueta

"homosexual” ¢es un objetivo, una identidad, unasgmalidad narcisista o un

comportamiento? ¢Es una condicién genética (caumgeere Kallman), una enfermedad,

un aprendizaje, una fijacion ediptica o pre-ediffica ¢de qué estamos hablando?

¢,Hay muchas variedades e intensidades de homosiexiral

¢ Es posible observar algo, en este caso la hormag®aal sin que el lenguaje descriptivo

prejuicie u oriente la observacion y que, por dad#istorsione?

Estuvimos en Noviembre de 1987, 15 dias en Caracagjna Psicéloga (K.G.) intentando

descubrir "qué significa ser mujer”. Salgo pa@dCas dentro de pocos dias y espero
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continuar viendo con ella ese tema en varios en@geque ya se han planeado. Creo que
es muy importante ver también (en paz) qué signifiser un ser humano&n una
civilizacion -la industrial que se ha degradado tdnasl saqueo y el terrorismo
internacionales.

I: El conductismo es la mejor explicacién que congrma la homosexualidad.

R.F.G.: ¢Y qué hay mas alla de la explicacion teérica dproblema, cualquiera sea la
explicacion? ¢ Escucha usted bien esta preguntahodldetenemos lo suficiente en ella.

El estudio de Herdt con la Tribu Zambia de PapuaeMduGuinea, en 1982, nos presenta un
desafio serio a nuestras explicaciones conductidindmicas, genéticas, astroldogicas y
otras.

I: En cuanto a la patogenia de la homosexualidad riaacsi es posible hablar asi,
¢cree usted que es aprendida o es un inter juagodosco dinAmico que se da durante el
desarrollo?

R.F.G.: El estudio de Herdt en Papua Nueva Guinea, mugsgambas concepciones no
alcanzan a explicar el problema (o las diversas dsexualidades) completamente.
Kallman ha dicho que los genes juegan su rol.

Herdt observo que en la tribu Zamhig nifios viven con las mujeres exclusivamentéahas
los diez aflos de edad, luego son iniciados abrugrteamen la caza y la guerra por los
hombres "adultos" (los que eyaculan) a traves dadaulacion oral de la masculinidad a
través de la fellatio obligatoria" de los nifiospreeres a los que eyaculan hasta los doce o
trece afos, en que ya comienzan a eyacular y delb@m mismos elegir nifios para
“inocular masculinidad" dandoles a comer semen.

A pesar de este rito homosexual obligatorio, tddeshombres se casan entre los 17 y los
20 afios y algunos tienen varias mujeres.

Herdt encontré un solo homosexual adulto en laitripl Sr. Kalutwo) un ser despreciado,
extrafio y aislado que todavia buscaba nifios prepsilpara practicar la fellatio (en este
caso "gratificadora” o deliberada).

Este Unico homosexual era el hijo de una mujer alda quedado embarazada de un
extranjero quien la repudio. Este repudio fue skgpor el repudio de todos los hombres
de la tribu, asi que este homosexual, llamado Kalutrecié sin ninguna figura masculina

con quien identificarse. Kalutwo crecié con la efgserada ansia por tener un padre
inexistente e inalcanzable. Le falto el padre desdacimiento.

Cuando hablamos de la pareja hablamos del homlbrewyjer bajo un mismo techo.
Ya ve usted que el conductismo no explica la hetengalidad Zambia. Parece que estos

nifos deberian aprender a ser homosexuales: 1atibeteforzado con orgasmo; 2)
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repeticion constante -diaria entre los 10 y losaf8s de edad; 3) Aprobacion social con
rituales autorizados y autoritarios; 4) rechazdéed®ujer hasta los 17 afos (desde los 13 a
los 14 deben inseminar a los prepuberes).

¢Es que alos 17 anos viene magicamente el desé&majer? Porque eso es lo que pasa.

¢Entonces es lo que aprendemos y experimentamossnigportante que lo que no
aprendemos y experimentamos?

I: ¢Y la homosexualidad en la mujer?

R.F.G: Esa pregunta podria ser contestada por una mugesufta el problema o que haya

visto las tres paradojas en Percepcion Unitarigeo jpor una mujer honesta que diga, como
yo: "No entiendo el problema". Entonces lo que gaavvia puedo hacer, es relacionarme
con esa sefiora homosexual en Percepcion Unitarimita forma de relacién real).

Serad necesario un constante reajuste paradigmgtieo nos permita la comprension
integrada de varias escuelas al mismo tiempo patescubriendo nuevas aproximaciones
en psicopatologia y en psicoterapia y una nuevaeraate relacionarnos (sin conflicto) en
la vida diaria.
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COMENTARIO DESPUES DE LEER EL ARTICULO "EL AMOR EN LA
PAREJA" EN MEXICALI (MEXICO) ABRIL 27 DE 1988.

INTERLOCUTOR: Me pregunto, Dr. Rubén (y volviendo atras) si tede asunto del
SIDA no es otro negocio mas o una nueva estrafegimista para invalidar al varén, o
una forma mas de terrorismo estatal.

RUBEN FELDMAN GONZALEZ: Bueno, el SIDA es un problema real.

I: ¢Quiza, pero no es una condenacion del hombresgneén? Estuve leyendo un reciente
boletin del California Department of Health Sersicébepartamento Californiano de
Servicios de Salud) donde se admite que el vielsSdDA no es el causante de la
enfermedad. Es mas, se dice en ese boletin quadnzyos infectados con el virus desde
hace mas de diez afios, que viven una vida normakyni saben que estan infectados. La
prueba de anticuerpos es andénimay a muchos mt&ssa saber los resultados.

Digo que es un negocio también, ya que los laboostse benefician de esa (doble) prueba
de anticuerpos y las fabricas de condones estaendacmillones de délares. Ademas
estan los fabricantes de medicamentos muy caro® @rinterferon y la Interleukina-2,
que por supuesto no tienen ningun efecto, ya quenfermedad no existe. Las mismas
pruebas de anticuerpos no estan disefiadas paremubete si uno tiene el SIDA.

¢ Entonces, existe el SIDA?

Si no es una invencion feminista/lesbiana, quizss or lo menos un buen negocio. ¢O
quiza un elemento ideoldgico de represién, ya queexo ni amistad no hay cohesion para
una revolucion politica?

Yo creo, Dr. Rubén, que el presupuesto nacion#é deministracion Reagan (Mayo 1988)
estd mas orientado a la defensa y a la lujosadiantie la guerra de las estrellas que a
proteger la salud, la educacion o el bienestaakenigeneral.

No es de sorprenderse que esté ocurriendo un oetoesperado y de gran magnitud, de
infecciones como la tuberculosis en el pais mas del mundo y un crecimiento
geomeétrico de la sifilis y la blenorragia, ya quay hquienes no pueden pagar los
antibioticos.

Oi de una campana iniciada en la BBC de Londreslelse propone re-orientar la
investigacion del SIDA hacia el fortalecimientoldénmunidad y ndcomo ahora) hacia la
busqueda de una vacupara un virus causal especifico.

En algunos paises mas de 90% de la poblacionrégstdaada con el bacilo de Koch y nadie
padece tuberculosis. Tampoco existe una vacuntractantuberculosis. Se sabe que la
tuberculosis recrudece cuando cae el bienestaalsammenzando por una buena y
equilibrada alimentacion.
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R.F.G.: Lo que usted dice es interesante y lo de la BBdoyaabia leido en la revista

"World Press Review". A usted le recomiendo lommosque le digo a mis pacientes del
desierto del Sur de California, llame al TeléfortD-®22-AIDS si quiere saber mas del
SIDA.

I: Ya ve, hasta la compafiia telefénica se beneficia.

R.F.G.: Usted estd empecinado.

I: Bueno doctor, admita que es mejor que sea un regocin instrumento de terrorismo
estatal y no que sea la epidemia mas fatal erstartda de la humanidad.
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COMENTARIO DESPUES DE LEER EL ARTICULO "EL AMOR EN LA
PAREJA" EN LOS TEQUES (VENEZUELA) MAYO lo. DE 1988.
I: ¢La necesidad de plaasta oculta con la palabra "sexo”?

La excitacionoculta algo y no sé lo que hay en el fondo redhdriestion. ¢ Qué busco
en mi pareja o con mi pareja? ¢La Percepcion timitae lo hara comprender?

RUBEN FELDMAN GONZALEZ: Unicamente la Percepcién Unitaria se lo hara
comprender todo mas alla de lo que usted conoce.

La comprension de que la excitacion erética oamiitg conflictos (mi miedo a estar solo,
mi deseo de placer, mi confirmacion del rol de maetc.) ¢Me libera de lo erdtico y me
abre las puertas del amor sexual real?

El principal conflicto que se oculta en la exciacsexual es el miedo a estar solo.

I: ¢De qué sexo estamos hablando? ¢ De qué parejass$tabiando?

R.F.G.: Del hombre y la mujer que viven bajo el mismo teglyue estan dispuestos a ver
juntos a cada instante el ritmyel nivelde su comunicacién verbal o paraverbal.

I: Con integridad, respeto y el momento.

R.F.G.: Se necesita integridad que es salud, honestidadco§flicto la pareja se consuma
en el amor sexual (no en la excitacion eréticaapudta el conflicto).

Si, respeto pero también el respeto oculta el mdoflsin respeto hay consideracion.

Y el momento, que puede ser a las tres de la mafiam@a o sinculpa, placer, miedo, rabia
o tristeza, puedo buscar a mi compafiera.

I: Entonces no ando buscando la excitacion eréticagie dejo que fluya el amor sexual.

I: Si necesito excitarme sexualmente, no cesa esssidad de placer. No estoy en
Percepcion Unitaria.

I: La Percepcion Unitaria ordena todo. Uno no negesidenar nada.

I: El preludio sexual (la ropa, luz apagada, desvést), etc.) oculta también el conflicto,
miedo, rabia, tristeza, verglenza, culpa, etc.

R.F.G.: Durante todo el tiempo de la excitacion (desdeoelienzo al final) esta actuando
el conflicto si no hay Percepcién Unitaria.
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Aun el "balsamo de toda herida" como se le dizeexcitacion eroética, estd manifestando
el conflicto (lo que somos; miedo, rabia, tristeza)

Eso cesa en la paz y el gozo de la Percepcionridnita

Al no buscar la excitacion erdtica (motivada porda, rabia y tristeza. El conflicto)
permito que emerja el amor sexual sin tiempo.

Esto implica por ejemplo, que el acto sexual pubdar tres o cuatro horas o0 mas. Esto es
lo més fascinante que halle en mi vida cuando caen mi la Percepcion Unitaria.
Luego ocurrieron otras cosas fascinantes, que @mdgurriran con ustedes y espero no se
acorralen en ellas, ya que lo que viene despuékyddascinante es aun mas fascinante.

La Percepciéon Unitaria ordena todo, uno no necesitanar NADA.

Alguien hablé del "preludio del juego sexual": tgoa a usar, como quitarla (o quitarsela) a
oscuras o con luz, la sabana que tapa o descutre, €0culta todo esto el miedo, la rabia
y la tristeza (el conflicto)?

La verglenza, la culpa, el miedo, la rabia y Istéza, existe latente y se manifiesta desde
el comienzo mismo de la excitacion, en el juegmaludio erético. Todo lo que somos
verglenza, culpa, miedo, rabia y tristeza emergeada cosa que hacem&snerge aun en

el "balsamo de toda herida”, aquello que sin dacuesita de nuestro error denominamos
"amor". El amor existe pero muy oculto detras deiflicto. Sin ver el conflicto horizontal

y todos los conflictos que emergen de él (en Peréa Unitaria) no tendremos conciencia
del amor y tampoco podra este manifestarse cieatocggnto en paz, gozo, éxtasis,
integracion, orden, union real.

¢ Es de esto que habla el Génesis Biblico, cuandefisee a la inocencia original de Adan
y Eva en el paraiso? Paz, gozo, éxtasis, integraorden, union real que finalizan con el
error o pecado original (que es pensar, memoipagCer).

La cultura enfatiza el pecado original (cuandoraegmite la cultura) pero no nos recuerda
la inocencia original.

Esa inocencia original puede rescatarse en Pe@repliitaria.

La Percepcion Unitaria libera a la excitacion depsuticularizacion erética y entonces
explota neurolégicamente la energia y comienzadaaeion sexual sin conflicto, libre del

tiempo, el tiempo esta creado por la memoria, es@miento y la imaginacion. El tiempo
comienza cuando dejo de darme cuenta que los gsntidos yaestan funcionando al

mismo tiempo

I: ¢Sin esa "memoria-tiempo” puede haber fidelidald @areja?

R.F.G.: Sdlo sin el tiempo. Al observar a una muchachanbea en Percepcion Unitaria,
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no me concentro en ella ni en su belleza, aunquaenpasen desapercibidas, sino que la
veo junto a todo el sonido y todo el color al mistempo. El gozo es mas profundo en esa
paz sin excitacion.

Margaret Mahler se refiri6 (cuando hablamos cda eh 1976, en Filadelfia, sobre la
Percepcion Unitaria en la pareja y la educacionyna constancia afectiva "individuada”
(indivisa) que permite que yo lleve a la amadadireientemente) en mi por donde yo vaya
y que hace también, que cuando yo realice el &toas con ella, yo no necesite fantasear
con Marlin Monroe o Lucia Méndez, Conchita Alon8niela Romo o la vecina. Ella,
alli presente totalmente desconcentra la emergeet@morque ya esta en mi.

I: Yo conoci la Percepcion Unitaria en San Antoniolake Altos, en aquel Encuentro
Vivencial Intensivo de cuatro dias en la montafi&eleezuela en Noviembre de 1987. Yo
llevaba a mi pareja como a un lastre. Ahora, eedpeion Unitaria, enfrento cada cosa
como un hecho fresco, como algo nuevo, voy de heohmecho en Percepcion Unitaria y
se ha refrescado, renovado, enriquecido la relaidmi pareja.

Voy viendo en Percepciéon Unitaria cada miedo, rabiasteza a medida que surgen y
entonces estoy en gozo y en paz con o Sin pareja.

R.F.G.: Claro, viendo cada miedo, rabia y tristeza en mosanismosmas que en el otro,
sin juzgar, condenar ni comparar al otro, entorxmesienza el amor, el éxtasis, el gozo
(con o sin pareja).

I:  Ustedes dos (H y J.) no son solamente unagarsfedes son también dos personas
gue siguen intentando ser felices (0 mejor diclm,cenflicto) mientras estan juntas, y
aungue al estar juntas estén mirando en silengmwogio miedo, rabia y tristeza de cada
uno, la culpa y verglienza que pueda ir surgiena@mtnsis estan juntos, excitados o no, en
cada cosa que hacen.

I: Si, J.yyo estamos en gozo a solas y en ngozycuando estamos juntos y aun
cuando estamos separados, ya que aun separadds $iigyen juntos en el amor.

I: 'Y dime Rubén, ¢qué pasa si uno solo de los dispareja esta en Percepciéon Unitaria?

R.F.G.: Lo he vivido. Pero si uno no busca la paz conepansensacion de placer y si
uno no busca la ventaja y si uno no busca el orgasmtonces cambia la naturaleza, la
esencia, la calidad de esa relacion en general.

Cambia aun, como ya dije, concretamente hasta racidn del acto sexual. Entonces,
inexorablemente ambos se suavizan en esa reladd@menta la sensibilidad de ambos.
Solo quien persista en buscar la seguridad ertgiofucomo consecuencia de un miedo, de
una ansiedad que no se desea ver en Percepci@riarsblo entonces puede romperse esa
pareja.

Y el que la rompe es el que teme el amor sexuakato por ciento y se conforma con las
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muecas Yy entretenimientos triviales de una intébacsuperficial. Entonces, por el deseo
de poder y placer, por la ilusion de la segurielaa! futuro se pierde el gozo inefable del
amor sexual al ciento por ciento.

Entonces, como dice G., no solo gozas tres o mias lem la cama (0 mejor en el suelo)
sino que también cocinas con ese mismo gozo y zrupgpostre delicioso para tu familia.
Y todos lo comeran también en éxtasis.

I: ¢ Puede fantasearse la Percepcion Unitaria?

R.F.G.: Claro. Y esa es la ultima mentira. Seria comoesgo que toma el masturbador
cuyo objeto sexual y su excitacion surgen de laanfi@ntasia. Si fantaseo la Percepcion
Unitaria me condeno a que jamas se manifieste et guoe esta latente en mi.

La Percepcion Unitaria es la puerta estrecha @ab rLa puerta Gnica que a pocos les
interesa y que muchos invalidan por ser algo mmpk. Esos que invalidan la simple

realidad son los que pasan la vida como zombiessocando fantasias. Pero la realidad
supera a la fantasia. ¢No es ya hora de verlo®in Ee los tiempos ha llegado. Adiés

pasado y adios futuro. Abramos el ojo y el oidoayamismo tiempo, ustedes tienen o0jos y
oidos y no ven ni escuchan esto al ciento poraient

El conflicto no esta solamente en lo que creem@ssgamos o fantaseamos. El conflicto no

tiene solamente raices inconscientes ni fue soleregrendido. La piedra fundamental
del conflicto es una manera fragmentaria de observa
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COMENTARIO DESPUES DE LEER EL ARTICULO "EL AMOR EN LA
PAREJA" EN SANTIAGO DE CHILE. MAYO 15 DE 1988.

I: Este dialogo, si fuera valioso, leido asi de gotfgepermite una comprension cabal del
problema de las tres paradojas eroéticas que ad¢nder es la esencia de todo el articulo.

I: Por mas que pueda ser valioso o no, un didlodo,l@o es lo mismo que vivenciado.

RUBEN FELDMAN GONZALEZ: Yo creo que surge al didlogo un consenso que en la
parte mas importante del dialogo original no esténakiado calificada, y es nada menos
que la comprension de las paradojas eréticas, queds tres Ordenes: inconsciente,
subconsciente y consciente.

Dijimos que la paradoja inconsciente es la quaetisu origen, por ejemplo: en un
momento de mi vida donde la palabra existia fragam@mente, o no existia y por lo tanto
no puedo tener una memoria verbalizada de esaierpiery por lo tanto, actualmente, es
tener rabia, pero no se porque tengo rabia.

Cuando uno tiene rabia, miedo o tristeza y no gaivque, serd porque tuvo una mala
lactancia o porque le dolian mucho los dientitande hicieron erupcién o porque....

PUBLICO: ¢ Dénde esté lo paradojal?

R.F.G.: Lo paradojal es que yo tengo miedo, rabia o trésteayo origen desconozco
porque es inconsciente, con la paradoja erdticansuente entonces, busco la excitacion
erbtica para ocultar ese miedo, rabia o tristezpa@ escaparme, y por lo tanto esa
excitacion, como es nada mas que una mascarardallque es mi miedo, rabia y tristeza,
dura muy poco tiempo, maximo una hora o cuarertimgo minutos o quince minutos, y
me desprendo de ella como si fuera un saco vigjgugola excitacion esta cumpliendo el
rol de una muleta para que yo pueda apoyar stlarenemiedo, rabia y tristeza, mi culpa,
mi verguienza inconsciente. O sea, la paradojacara@tconsciente seria "yo no sé lo que
Sé", yo no sé que tengo rabia porque cuando etanta no tuve una buena lactancia por
ejemplo, entonces, ahora tengo rabia y me apoya excitacion erotica, etcétera.

¢ Y cual seria la paradoja subconsciente? "Yo amEhép que s€", un ejemplo: Cuando yo
estoy en mi trabajo, me siento a disgusto en @fjatein jefe que me hace la vida imposible
gracias a Dios no yo, soy independiente, peraellg tiene, y entonces esa persona llega
a su casa con una rabia enorme, y €l no sabeesi aadnas sabe que sabe que tiene rabiay
utiliza la excitacion erética como alivio 0 escage esa rabia, esa seria la paradoja
subconsciente en la excitacion erdtica.

¢Y cual es la paradoja consciente en la excitaeiatica? ¢Empieza en el mismo

preludio... ponte los tacones altos y el negligenieaje negro y baila musica caribe? ¢Me

comprendes?

Predilecciones especificas que hacen que yo sepzelone gusta, pero en ese saber lo que

a uno le gusta es mucho mas dificil ver la radiatyisteza, o sea que es dificil cuando es
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inconsciente y es dificil cuando es conscienteué&; i@plica esa predilecciéon? Implica un
triunfo, implica un riesgo que se esta tomandotéfo un paciente exhibicionista, a ver si
esto se entiende desde lo grosero - parafilico pusgla entender a lo sutil en la pareja
humana.

Lo grosero parafilico seria el paciente que se wa barrio desconocido de San Diego o un
barrio a donde no lo conocen, un dia de lluviaetigne ser, asi se va con su impermeable y
entonces hace su exhibicion y después que haocéniioddn él no se escapa, él no elude la
accion policial, no sé si contento o triste, sumogge muy triste...va preso. Pero, ¢cual es
el riesgo? el riesgo es el acto mismo de exidibicAhora, ¢ esta implicita la excitacion; y
donde esta oculta la rabia? Claro porque, &=k funcion de la exhibicion? horrorizar,
molestar a un determinado tipo de mujer. Entorttag,un riesgo porque esta arriesgando
su libertad y también su matrimonio -porque esdimyeen ese riesgo se exhibe y se exhibe
para molestar, horrorizar; ahi esta su rabia yeatd su excitacion, asi que su excitacion
esta ocultando su rabia, quiza su miedo a ser epdéto por la policia y quiza la enorme
tristeza en que vive ese hombre -sin duda. Entprcesmdo viene la policia y se lo lleva
porque él no hace ningun esfuerzo en escapaggue se consuma? se consuma el fracaso
de ver en Percepcion Unitaria como en el acto déaexdn erdtica se oculta el conflicto
que es miedo, rabia y tristeza.

Esto creo que es bastante sencillo si lo vemosedesdounto de vista parafilico -
psicopatoldgico.

¢Y como se manifiesta esto en la excitacion er@&itaa pareja? Yo creo que tiene
importancia verlo porque yo creo que muchos matmo® terminan por no ver estas
paradojas, porque la rabia termina por comersgdaaeion. Yo tengo pacientes hombres
y mujeres que me dicen: " ¢a donde se fue el emadmtios primeros afios de mi
matrimonio?" mi respuesta es -respuesta que a vexaeligo francamente abiertamente
porque muchos pacientes no quieren ver 0 no pueelepero la respuesta es simple: el
conflicto que es culpa, vergienza, miedo, rabistetrza, ansiedad, angustia, etc., se comio
la excitacion, el conflicto que estaba enmascapmida excitacion terminé por comerse la
excitacion con el tiempo, Yy con el tiempo sigrifde que hubo siempre una percepcion
fragmentaria de esa excitacion, por lo tanto nsecaio el conflicto oculto en la excitacion
y por lo tanto -insisto el conflicto se comio lecgacion, se comio la pareja y se termino la
pareja.

Entonces, lo que estamos viendo sobre los treseal®s de la paradoja, como en el caso
del parafilico exhibicionista, el triunfen el horror de la persona a quien él le muestra su
pene erecto, luego eso implica un riesgo de iroprpero aunque vaya preso, el triunfo
porque el fue el que movilizé a toda la policia Sien Diego con un pedacito de su
anatomia.

I: ¢Y en las noches?
R.F.G.: Yo creo gue este obviamente, este mismo proceda,s®mas que de una manera

un poco mas sutil, mas solapada, en la pareja ranteombre y mujer viviendo bajo el
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mismo techo, a eso nos estamos refiriendo ¢,no?

¢Y no serd que ese conflicto con el tiempo cuara@svisto en Percepcion Unitaria,
completamente, junto con ese pajarito, con edt siic... se come a la pareja, se come la
excitacion, se come el sexo?

I: ¢Como ve usted la disolucion de la célula de ¢éedad en el lecho nupcial con las tres
paradojas erdticas?

R.F.G.: Pero, ¢puedo verlo de alguna otra manera queania $ercepcion Unitaria?
I: Es dificil contestar si uno no tiene la Perceptiditaria.

R.F.G.: Pero, la pregunta es ¢habra otra manera de veelon@ sea en una percepcion
completa del fendmeno que esta ocurriendo, deng@m? Porque, el miedo de ella cuando
dice: "quiero la luz apagada", en el preludio séxua ejemplo, estd ocultando ¢ cuantas
cosas? "yo no soy tan linda como Miss Universgb fio tengo mis senos tan firmes"
"mis nalgas no seran tan paraditas como las dealR&iez" ¢soy claro? Entonces, la luz
tiene que estar apagada porque hay un acto de cacigpg porque en esencia, Si ustedes
ven el esquema, la comparacion es la esenciaaapti y la esencia de la percepcion
fragmentaria y se demuestra en el lecho nupcial gmeludio llamado amoroso, preludio
erdtico, por lo tanto la luz tiene que estar apagade tiene que cubrir con la sabana, etc.

(pausa)...
I: Bueno, creo que se esta comprendiendo mejor, iieioho sentido todo esto.

R.F.G.: Y si esa muchacha que en el preludio sexual dougefo la luz apagada” porque
tiene miedo de ser comparada con alguna otra mujestuviera escuchando -si ocurriera
€S0 en este momento ese pajarito y todo sonididiydose cuenta de la actividad de sus
cinco sentidos al mismo tiempo; no podria estarpayando y entonces le importaria un
bledo si la luz esta apagada o prendida.

PUBLICO: Creo que esto se parece a técnicas como latdeaibn del pensamiento o
stop mental....

R.F.G.: Al intentar detener el pensamiento, lo que hayreaaio de esfuerzo, un nuevo
acto de fragmentacion, un nuevo acto de delibemaqgide refuerza el observador y se
refuerza el conflicto horizontal; la observadogage quiere la luz apagada se refuerza
cuando alguien le dice desgraciadamente: detenganshmiento de que usted es mas fea
gue Miss universo. No! porque lo que se hace é&wzam la observadora y no la
observacion. Entonces, estamos diciendo que erfredn Unitaria, la excitacion erdtica
se vuelve el umbral del amor sexual.

Tengo un paciente que es bipolar, o sea, maniadepresivo, ustedes saben, es una
enfermedad que se manifiesta en su periodo mamaocouna gran excitacion, y este
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muchacho, casado, me dice cuando viene a conguitéaes cada tres meses porgue es un
tratamiento que dura toda la vida, con litio, yomees viene este muchacho y me dice:

“pasé por una semana de excitacion, que es cuaado/onme siento erotizado y todavia

me siento deprimido porque en el momento que persetmi sefiora y estabamos en el

movimiento mismo, el acto mismo, me pregunto: syaseadentro querido?" Entonces, yo

tuve que explicarle que la vagina es un centro bnegy inervado pero que no tiene una

muy especifica y clara nocion de lo que esta pasdadjue tiene una clara y especifica

nocion de lo que estad pasando es la vista, el merpbro no necesariamente la vagina.

Este hombre habia sido humillado a los ojos deigiim por su mujer, por la pregunta que

ella hizo en ese momento.

Se nota en el hombre, asi como en la muchachaaqgei@re desvestirse a la luz; el miedo
a la humillacion, el miedo al rechazo, el miedstaesolo, tanto el hombre como la muijer.

La excitacion erética ocultando el miedo, la ratrigteza, culpa, vergienza, etc.
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PARADOJAS RELIGIOSAS

MISION Y PROMISION

La promesa de Dios, de redimir al hombre en larrescidén para que este retorne a los
cielos o "el paraiso” es la promisimpromesa).

Esto no es posible sin una tarea humana concretpugde llamarse mision

La misiondel hombre es la metanoia. Metanoia es una séransformacion total de la
observacién que le permita trascender inmediatanehpensamiento y su producto el
egoismo, con sus miedos, rabias y tristezas. d&araransformacion de la observacién no
se necesita tiempo, ni cinco minutos ni cinco anos.

La mision del hombre es trascender la paradojandepromesa que puede o0 no aceptarse o
comprenderse en medio de los mas profundos homoeeos seres humanos han disefiado
con su egoismo y sus perspectivas fragmentariegaratistas.

No hay promision sin misidon ni hay misién sin tfangacion total (metanoia). Esta
transformacion comienza con la Percepcion Unitqui@ es la transformacion intima de la
naturaleza del acto de ir observando todo lo obsésy al mismo tiempo, ya mismo.

Esto va mas alla de observarse y de observar, atbeobr, seguir o comandar. Es una sutil
transformacion que va ocurriendo en silencio ygroor al silencio.

En esa transformacién uno no sabe a donde va, mafomoé Juan dos mil anos atras en
el Capitulo 3 de su Evangelio y nos dice ademésugprimera carta que "lo que seremos
aun no ha sido revelado" ya que nuestra limitadateneo puede imaginar tanta energia y
tanta alegria.

Toda la creacién_estad siendweada a cada instante nuevamente como lo sugiere
Apocalipsis de Juan (Capitulo 21:4 y 5) y los ngeslescubrimientos en Fisica de David
Bohm con su concepto de holokinesis (Londres 1980dlensess & The Implicate Order"
- Kegan Paul).

El fin del mundono sera una catastrofe sino la transfiguracidicarde la materia en una
forma diferente de materia y energia. "La nocheexigtird mas" nos dice el discipulo
amado de Jesus (Juan).

El génesisse consumara en aquel momento para aquella foantiaytar de expresion del
Espiritu Santo o (Energia Total) que denominamoatékia". El génesis se consumara
cuando los cielos y la tierra sean UNO.

Todo esto es la promesé&star listo para ella es nuestra mision.
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LO QUE FUE Y LO QUE ES
¢, Como se expresa el Espiritu hoy mismo, ya mismo?

¢ Qué relacion tiene lo que estd ocurriendo coenkefianza de esa energia completa,
llamada Espiritu Santo?

A esto se le llama "teologia politica” o "Hermetigaudel Espiritu Santo".

Esta "hermenéutica” o entendimiento profundo es im@®rtante que "hacer cosas" sin
entender que esta pasando. De este entendimieizid gueda surgir algo nuevo, es decir
"hacer algo bien".

Nos dicen que pensar y que hacer y hasta comoldadéo faltan los "porque™ de todo lo
gue nos dicen que hagamos, pero en este qué Vemes que hemos perdido la relacion
entre la ensefianza trascendental y los hechos somo

La Biblia seria una "totalidad hermenéutica" esrdgge se entiende del todo y bien o se
entiende en partes y mal.

La lectura de la ensefianza trascendental interdpedar el Cristo interno que es al
principio una sutil capacidad de discriminar emralimento y las heces, entre la unidad y
la fragmentacion, entre lo que conduce a la armpltdajue trae la separacion.

Pablo dice en (1.Corintios 12:10) que "se desplartebilidad de diferenciar lo que viene
del Espiritu Santo y lo que no".

Esto es lo que la hermenéutica describe en griegdas palabras "diakrisis pneumaton™ o
"discriminacién espiritual".

Esta "diakrisis" no puede existir sin una transf@cin bésica en nuestra manera de
observar. Se trata de observar con teldmerebro, y no en partes.

En otras palabras se trata de observar con los a@ctidos, ya mismo, todo lo que esta
ocurriendo en este preciso instante "dentro-fugeallno mismo.

Asi se despierta la sensibilidad que es el alaatdfipo y que es el fundamento de cada
buena accion. La buena accion es lo que esg qod fue.

Esta transformacién de la percepcién en los hechasmismo es la Unica base no
distorsionada de una exégesis de la ensefianzartdestal.

La Biblia no es una cafeteria donde uno buscadodgsea, lo que cree necesitar. La Biblia
nos ensefia a desear y necesitar solamente elt&ES§#nto, que es la completa energia que
se mueve en todo, ya mismo.
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DEJAR DE SER (DEJAR EL EGOISMO): METANOIA

El reino de Diospredicado por Jesus fue descripto como el findadmndicion humana.
Se trata de tomar otro cuerpo que no es el cgrai@ entrar a ese reino de naturaleza
espiritual. Ese otro cuerpo fue descripto por ®a su primera carta a los Corintios
(7:15) como "Cuerpo de Resurreccion".

El reino de Dios se describe en El Nuevo Testamemtwo dejar de ser o que somos. Para
dejar de ser lo que somos completamente, es necesggar la condicion humana y todo
comienza dejando que el egoismo, con su rabiajexogrsu tristeza, se vaya manifestando
y se vaya quemando en Percepcion Unitaria, encgilgs contemplacion.

En el Nuevo Testamento leemos sobre El Reino ds: Dio

1) Eltiempo de los que erran el blanco habragas
2) el sufrimiento desaparecera,

3) no habra mas tristeza,

4) no existird la muerte,

5) los muertos se elevaran (a otra dimension),

6) el que se empequefiece se engrandecera,

7) los humildes seran sefiores,

8) los oprimidos seran libres,

9) se les devolvera la gloria a los seres humanos
10) los dispersos transformados seran reunidos,
11) alli toda el hambre y la sed seran saciadg)gzoso reir de la libertad no cesara.

Estas son citas de los parrafos siguientes:

1) Mateo 19:28 y Lucas 17:26
2) Mateo 11:5
3) Marcos 2:19
4) Lucas 20:36
5) Lucas 11:5

6) Mateo 18:4
7) Mateo 5:5

8) Lucas 4:18

9) Marcos 12:25
10) Lucas 13:27
11) Lucas 6:21

METANOIA (MAS ALLA DEL PENSAMIENTO CONOCIDO)
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Metanoia no es solo volver a tener tristeza porlosres ya cometidos. Es mas que eso.
Es ir mas all4 de todo lo conocido.

Es ir al silencio que nuestra mente nunca ha sentid inmenso silencio de tranquilidad
donde todo esta ocurriendo y que se siente comgrangpaz.

Esto es sin duda una transformacion, o una "comver® una "revolucion” aunque no
tenga esa calidad de violencia que uno relaciondacpalabra "revoluciéon”.

El capitulo 3 del Evangelio de Juan, relaciona éaamoiacon nada menos que "un nuevo
nacimiento, pero no de abajo, sino de arriba".

Es algo urgentemente necesario, pero no violento.

"Si no cambian su mente y su accion todos peretétaucas 13:3:5) "se cerraran las
puertas del cielo y ya no podran entrar" (Lucagd):

"Estdn demasiado ocupados para aceptar la invitaxita boda" (Lucas 14:16:24) "Los
ricos tienen mas dificultades para la conversidviar€os 10:25) y (Mateo 23:24) "La
puerta para la metanoia es estrecha" o "La pusries&echa para entrar al reino de los
cielos" (Lucas 13:24).

"No hay tiempo para mirar atras ni para familiadesinteresados en el reino" (Lucas 9:61)
y (Mateo 8:21).

La metanoia ha sido comparada con el gozo de: hlkica y la danza 2) el retorno a la
casa paterna después de larga ausencia, 3) ercdimiro que se habia perdido. (Lucas,
Capitulo 15)

El que lo ha vivido, como el que escribe, sabetqda comparacién resulta pequefia frente
al hecho mas importante de la existencia humana.
LIBERACION

La idea de una liberacion total de toda condic®tae vieja como la humanidad y vuelve a
emerger en la cultura cada vez que demasiado mEmleoncentra en algun lugar.

Una gran concentracion de poder ocurrié con el trmg@omano del Cesar Tiberio en el
afo 15 de nuestra Era.

Hoy el poder se concentra en Washington y Moscuemnos que la idea de liberacidon
vuelve a estar de moda.

La liberacidén arquetipica es la de JesuUs en larReEsion, es decir, Jesus consumado o
completamente transformado en Cristo.
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Dios redime a la humanidad cuando nace en la ftwna@ana de Jesus y se consuma este
hecho en la muerte y resurreccion de Jesus.

Al nacerJesus, Dios se hace hombre para que al morir dekdmbre se haga Dios.
Paradoja s.- Aparentes contradicciones.g&34)

La redencion ocurre tanto en el nacimiestomo en la muerte; esta es_la paradiga
nacimiento y la muerte.

La libertadque se consuma con Jesus hecho Cristo, tiengy@a fo contrapartida en la
liberacidonde los seres humanos que viven ansiando el padta que el poder los ahoga y
comienzan a ansiar la liberacidle ese mismo poder; esta es la paradoja del yolder
liberacion.

El Sefior (Dominis) que domina y tiene todo podeglegie nos libera, si podemos entregar
nuestra voluntad a la suya de acuerdo a la proBibsiaa.

La paradoja es que el que domina (Dominis) nosaqales libera).

INTEGRIDAD Y FRAGMENTACION

"El Espiritu Santo" es una expresion que puedeutiese como "El soplo de vida
completo” o "La energia completa" (energia de Diddristo hecha manifiesta entre seres
humanos).

Cuando esa energia "se expresa” en un ser humarmmJasus tenemos al "Ecce homao”, el
ser humano_consumadoon el egoismo "consumido"). Institucionalmepteede tomar
también formas fragmentarias como las iglesias ggmeralmente encuentran grandes
dificultades para transmitir tanta y tan sutil @i@ry terminan por hacerlo solo
temporariamente y en forma incompleta. No sorctagianos los buenos y los sinceros.
Son los buenos y los sinceros los verdaderosanmissi

A veces se manifiesta en gurds o maestros espastis@rios y honestos, de los cuales no
parece quedar ninguno, lo cual no es excusa pejeas# de esa Energia Total y aun existe
la oportunidad, quizd mas que nunca, que se expoEseompleto en cada uno de nosotros
mismos si somos capaces de cumplir las condicidiéscas de integridad moral,
sinceridad, seriedad, paciencia y constancia.
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Entonces esa energia se manifiesta en forma de, @s@eranza y la conviccion de su

existencia en nosotros mismos, que es la fe. [stde ocurrir ya mismo, lo cual ya se

ensefiaba entre los primeros cristianos con el romér'Paraclito”. Esto debe ser algo

viviente en los seres humanos y entre los seregimosny no meramente una excusa para
acorralarse en creencias, instituciones, maestressgfianzas dogmaticas o ideologias
rigidas que fragmentan la Energia Total y reddasmosibilidades no imaginables del ser

humano.

LAS DOS IMAGENES DE CRISTO

Cristo es el ultimo liberador de la humanidad, peooultimo en el tiempo, sino porque
ofrece la libertad primera y ultima: La Resurrencio

Primera imagen: Viajando por Latinoamérica uno ve a Cristocdrcado y sangrando
como proyeccion de la impotencia de la mayoria adegénte de un pueblo (el
latindioamericano) que permanece en la opresiéa gebate en la pobreza extrema, en
condiciones indignas para el ser humano:

Esta gente carece de casa adecuada, cuidados syéiogacion, no solo educacion de lo
trascendente, sino de la mas basica instruccioABEl y de que dos mas dos son cuatro.
Los nifios estan desnutridos, mueren de diarregerdgm durante sus primeros afios lo
mejor de su potencia intelectual, aquello que puealeerles entender su situacion, su
condicion y la manera de trascender su condicgdmision de la Metanoia.

Metanoia es el funcionamiento total del cerebrosolo con el intelecto y el conocimiento
(noia) sino también con una observaciéon completala® cinco sentidos alertas al mismo
tiempo y sin esfuerzo. Metanoia es la paz en estadalerta o la atencion total pacifica.

Esta paz alerta o atencion pacifica es la misiém germite que la promesa de Dios se
vuelva realidad: de que el ser humano es solontéllaedel arbol de la vida y este arbol no
puede siquiera ser imaginado.

Por eso imaginar a Cristo crucificado es limitaegucir la realidad de Cristo.

El liberador es el Cristo que no conocemos, cuyrpmi constituimos y que aun no existe.
El cuerpo de Cristo se esta formando en cada unmmsietros si estamos en metanoia, es
decir en pacifica atencion total.

Segunda imagen; Esta pacifica atencion nos muestra la imagjgsta de Cristo.

De acuerdo al elitista... la ciencia, la economia tecnologia deben progregmra que lo
gue sobre, en la abundancia imaginada, llegue hastaprimidos como "rebalsando”,
digamos.

62



Entonces Cristtiene el corazén en la mano y un aura sobre sezeab

Algunos le substituyen el aura por una corona deyofuego gritan viva Peron, viva
Pinochet, viva Franco o viva Hitler.

Pero Cristo no hablaba de progreso sino de lib@madomenzando por la liberacién de
cada individuo de los corrales econdmicoso la pobreza y la riqueza que determinan el
subdesarrollo espiritual de ricos y de pobres,t@iistentaba la liberacién de los corrales
politicoscomo el poder del Cesar diciendo "a Cesar lo gugeeCesar..." y de los corrales
sociales(como las naciones y las clases, diciendo Jesig®drcomo esta "no habra ni
griego, ni romano, ni judio ni esclavo ni sefior").

La independencia de todos los corrales de Noiadlmocido) no traerd necesariamente
progreso ni mayor legalismo.

La independencia a la luz de metanoia, (el aleatafipo) traera una sociedad planetaria y

fraternal con menos leyes y mas amistad, con mesegsetos y sospechas y mas

intercambio a todo nivel. La independencia ylbetiad de la cual nos habla Cristo es salir
del silencio de los oprimidos los perseguidos ydesaparecidos a una fiesta de silencio de
comunion desde el cual se puede reir y gritar labdé alegria sana y verdadera.

Antes que la materia se haga una con el cuerpaid® @o cual es la promisién) Cristo
debe compenetrar a la materia (lo cual es la misiéon

La solucion esta en el problema. Por ejemplo: miaseni tristeza totalmente y en paz, ya
mismo, es el fin de la tristeza, si no excluyorab&nte de esa observacion. Esa solucién
no necesita tiempo, ya que existe en el mero aetod dbservando. Esa solucion esta
potencialmente ahora mismo, no en cinco minutas @reo anos.

Mi transformacién puede ocurrir ya mismo.

El fin de mi tristeza, mi rabia y mi miedo puedehgder comenzado.
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