Trilogia-Tres buenos dialogos en Alaska.
El valor del silencio.
El espacio es uno.
El fin del ego (yo).

Trascripcion parcial de dialogos con el mismo io@rtor (un compafiero de trabajo)
Alaska, 1995.
Traduccion: Jorge Alfonso Gonzélez.

EL VALOR DEL SILENCIO (FRAGMENTO DE UN DIALOGO).

Interlocutor: ¢ A qué se refiere usted cuando dice: “El sileesi@scuchar al pensamiento
como si fuera otro sonido?”

Rubén Feldman GonzalezEso es Percepcion Unitaria.
¢,Cuando usted decide escuchar sin lenguaje, @brpahablada, qué ocurre?¢ Lo ha usted
intentado?

I: No, no todavia.

R.F.G.: Vea por usted mismo. Cuando la palabra hablads seto las palabras no habla-
das permanecen. Las palabras no habladas son liaopaenos “pensamiento”.

Entonces, cuando usted escucha en completo silded@® mente, ese escuchar es también
percibir al pensamiento como si fuera otro sonido.

Percepcion Unitaria es percepcion de todo lo példegfuera” y todo lo perceptible “de-
ntro” al mismo tiempo.

Si usted vive constantemente y consistentemenRessepcion Unitaria, sin mucho esfuer-
Z0 en absoluto, usted vera que en algan momepensimiento llega a su fin.

Ese momento es “el momento crucial”, el momenttadécha.

Ese es el principio del segundo silencio: una &egue es sin palabras.

El segundo silencio, un silencio totalmente sirapeds, es el principio de la vida verdadera
(o0 Zoé en Griego).

En espafiol le llaman “Bienaventuranza”, pero nirggpalabra sera capaz jamas de descri-
bir lo que ocurre en un estado sin palabra o m@nitoide la mente.

Tal mente esta en contacto con la realidad aterhpora

El tiempo puede ser comprendido como absoluto, aetativo y como irrelevante.

Cuando el tiempo se vuelve irrelevante en Percapdiitaria, comienza entonces la reali-
dad atemporal.

(Pero aun asi) me puedo encontrar con usted purgngg en la realidad atemporal.



I: Pero usted no se encontrard conmigo en la readittadporal a menos que usted tenga
una buena razon.

R.F.G.: Por supuesto. No sera para chismear (gossip tiechsobre una taza de té.
I: ¢ Qué la parece solo estar silencioso con unaltaz?

R.F.G.: jEsa podria ser una buena razon!
I: (Risas)
SILENCIO...

Pero entonces, cualquier cosa que el pensamientluzra no sera de la realidad atempo-
ral, ¢, correcto?

R.F.G.: No, porque el pensamiento esta condicionado miptie Lo envuelve y se mueve
dentro del tiempo. El pensamiento es el creadotiel®po. Pensamiento es la acumulacion
(en el tiempo) de conocimiento, memaorias, experasnc

El pensamiento siempre estad buscando algun tipexgderiencia: sexo, entretenimiento,
planear, lograr, placer, posicion, ganancia...

Todo ocurre dentro del tiempo.

Cuando usted pregunta: “¢ Como puedo lograr el siegsitencio?” Solo esta estimulando
al pensamiento y no al silencio sin palabras.

Si usted quiere estar libre para escuchar, parg ywara comprender cualquier cosa o0 a
cualquier persona... entonces usted necesita unteram palabras, completamente silen-
ciosa.

I: Pero no puedo estar libre de todo lo que mi memece.
Todo lo que mi mente conoce se ha vuelto palablasguaje.

R.F.G.: Usted puede suspender el lenguaje y todo lo queesie conoce, sélo para ser
capaz liboremente de ver y libremente escucharrgrilente leer y liboremente comprender y
libremente rechazar lo que es falso.

Nadie le dira lo que es falso. Usted tendra queuleslo por usted mismo, en gran silen-
cio.

I: Algunas veces, muy rara vez sin embargo, mi mestie muy callada, sin deseo de man-
tener el silencio, sin ningin miedo, sin ningunetdede hacer o planear nada, sin ningun
deseo de explicar el silencio a nadie.

R.F.G.: Si usted puede ver el valor de eso, usted sahadda vida verdadera puede ser.
Pero si usted desea esa mente silenciosa, entsnagegnte no esta en silencio. Si usted
continta recordando, anhelando, presionando, cangay interpretando, buscando y pre-
guntando solo habra agitacién, no una mente pac#itenciosa, callada.



I: Entonces usted vive como un monje.

R.F.G.: Usted esta comparando, porque usted aun no cehwator del silencio.

Usted no necesita ser un monje, no necesita serealgarticular si su mente esta silencio-
sa, sin palabras y escuchando todo el sonido ahanimpo.

Ir viviendo con una mente silenciosa es una nué&la para la cual ninguna palabra puede
ser adecuada. La nueva vida de la mente silenegidamas alla de las palabras. Esa mente
es inteligente, sensible, alerta, honesta, verdatante justa para la vida verdadera.

Tal mente es muy silenciosa, pero es la fuenteoda accion, el fundamento de cada ac-
cion.

Una mente sin conflicto no crea conflicto.

I: Debe haber algo que uno pueda hacer para fa@lisliencio de la mente.

R.F.G: Si. Suspender el lenguaje. Escuchar sirpsysias palabras. Déjeme preguntarle
algo muy importante: ¢ Qué ocurre cuando nada dturre

(PAUSA)

Ve... generalmente nos vamos a dormir (durant@lba) cuando no tenemos sexo, no hay
diversion, no vemos una pelicula o un juego debfalto comenzamos una disputa o una
guerra.

Bueno, cuando nada ocurre todavia podemos segu#ndo una vida completa, asi cada
momento esta lleno de vida cuando la mente estdletamente quieta, completamente
silenciosa. Una mente silenciosa percibe todo aliapas y sin imagenes.

Le puedo repetir la descripcion de la Percepcioitata y decirle que es el principio de la

alegria, la energia, la paz, de las verdaderasioaks y probablemente inclusive del con-
tacto con lo mas sagrado... pero si usted no le,lmcmas no lo hace.

I: Pareciera como si mi vieja mente quisiera queduspita todo esto interminablemente
pero no comienza la accion correcta por si misma.

R.F.G.: ¢, Qué le dice a usted eso?

¢ Ve usted la importancia de lo que acaba de decir?

Nuestra mente ha sido condicionada por milenioa par una mente ocupada, jamas para
ser una mente vacia.

Todo el mundo y todo nos dice que estemos ocupgdesogremos, que seamos exitosos,
que busquemos ganancia, que busquemos el plaestigp, posicion, influencia.... rabia,
miedo y dolor, no son vistos como el veneno deida,\sino mas bien son sobrevaluados
como algo maravilloso.

Le dicen (y usted se lo cree) que si usted no mauéss dientes enojado algunas veces al
dia usted no es nada o se volvera nada (lo cuastescomo algo terrible y no como la rea-
lidad).

I: Espero que no insinde que somos nada.



R.F.G.: Espero que no se esté poniendo a la defensiva.

Simplemente vea que estamos constantemente bussanalgo o alguien.

De tal manera nunca hay un momento de paz en leemenmente esta por siempre llena
de su propia proyeccion (palabras y pensamientisgmiento y palabras, deseo y miedo,
miedo y deseo) asi nunca puede haber contactoactanm con nadie.

Solo una mente completamente silenciosa puede ter@erelacion con alguien. Un buen
dialogo es imposible sin una mente silenciosa.

Nosotros nos llenamos la mente con ideologiasncrag informacion, rechazos y predi-
lecciones de tal manera que nos aislamos a nosoisnsos.

Los hombres construyeron las ciudades para no sstas y ahora estan solos en sus ciuda-
des. O se reunen en pandillas para vender drogasayse unos a otros.

Estamos tan llenos de palabras, palabras, palajirasnhada mas puede entrar en nuestra
mente.

Queremos ser alguien pero ni siquiera estamos ieories (aware) del cuerpo en el espacio.
Este darse cuenta o encarnacion puede ocurrir satanen Percepcion Unitaria.

Esta encarnacién en Percepcion Unitaria es eliprondel amor, pero el pensamiento no
puede reconocerlo. Tan pronto como la palabra “asmerge a la mente, el amor termina.
La palabra “amor” no es la realidad del amor.

Y sOlo ésta realidad mas alla de las palabrasgl&ifercepcion Unitaria o amor a Cristo...
s6lo eso puede resolver los problemas de la humaanid

Pero queremos resolver problemas creados por palgqwensamiento (como la guerra, el
hambre y la sobrepoblacion) con mas palabras ype@samiento.

Cuando el cerebro deja de crear palabras y pensamsdlo entonces puede estar en com-
pleto contacto con la creacion.

Ese contacto con la creacion es el principio deNld&VA VIDA sin conflicto.

I: ¢ Como puede el cerebro detener la verbalizacion?

R.F.G.: ¢ Percibe usted la pregunta?

Yo digo que el como es el vacio, la mente silerrcgis palabras.

Si usted todavia pregunta como, entonces la metde@pitiendo el Gnico proceso que co-
noce: verbalizacion y pensamiento.

La palabra silencio no es el silencio.

La mente verdaderamente inquisitiva es completaaglanciosa.

Usted tiene que estar completamente alerta en ggdoeUnitaria para ver como la mente

se repite a si misma a través de las palabraspelsamientos que ya conoce.

Si usted hace esto sutil y sensiblemente, entdieteslencio es escuchar al pensamiento
como si fuera otro sonido”.

Cuando lo unico que queda es escuchar el sonidneed el pensamiento debe llegar a un
final.

Si su casa esta en llamas usted no se preguntam@ @pagaré el fuego?”, jUsted simple-
mente corre por agua!



Si usted tiene el mismo subito e intenso insigbinarension subita) acerca de la necesidad
de que el ego termine y si usted comprende quenamde silenciosa es la cosa mas impor-
tante en la vida, usted cesara de preguntar creeara toda verbalizacion.

¢ Pero, ve usted realmente la necesidad de una silemEosa?

I: Me temo que no seré capaz de sobrevivir en estelonioco y cruel con una mente co-
mo esa.

R.F.G: En Percepcion Unitaria usted serd mas capez solamente (merely) sobrevivira,
usted vivira una vida verdadera sin conflicto.

¢ Necesita usted vivir con rabia?

¢ Necesita usted mantener sus dolores, su miedmadde, miedo al desempleo, miedo a
la guerra 'y miedo a la soledad?

Una mente pacifica no es una mente pacifista, wsrgaren paz es la verdadera fuente de
balance econdmico y pacifico en todo el mundo.

El propdsito de la vida es la creacion de un honcbrapleto. La sociedad actual apenas
nos ayuda a sobrevivir sin ninguna consideracianlgareacion de un hombre completo,
capaz de trascenderse a si mismo.

Sin una mente silenciosa no puede haber ese canplédtalidad para la mente. La crea-
cion de una mente silenciosa no es una meta deelacfualmente se llama “educacion”.
Usted puede solo tener una creencia, una teonie @dea sobre la totalidad o lo sagrado o
la consumacion, pero eso tiene poco o ningun sigwid en lo absoluto.

Si usted esta triste, enojado y solitario, ustéd gdede relacionarse con usted mismo, con
Sus propios pensamientos, para mas de lo mismopataisras.

Si usted vive en el miedo y la rabia, usted vivaistamiento.

¢, No teme usted seguir viviendo en el temor?

I: (Risas).

EL ESPACIO ES UNO. (FRAGMENTO DE DIALOGO).

Interlocutor: Usted sigue diciendo que el espacio es uno ymgotéa mas minima idea a
qué se refiere con eso.

Rubén Feldman GonzalezEl pensamiento crea el espacio limitado.

El pensamiento americano crea el espacio entreddan®éxico. El pensamiento catolico
crea el espacio entre el judio y el musulman,asphcio entre el protestante y el protestan-
te.

Asi es como la humanidad se las ha arreglado paaa en mundo horriblemente dividido,
lleno de guerras: aleman contra ruso, capitalstdéra comunista, blanco contra negro.

El pensamiento es bastante inventivo, asi queramitreando mas divisiones cada dia, a
pesar de las letales o destructivas consecuereiesas divisiones.



Entre las muchas fallas e incoherencias del peesamiesta es quiza la mas importante: la
habilidad para inventar interminablemente divisgagtre los seres humanos.

Ahora, si usted diariamente y consistentementatatel silencio sin palabras de la Percep-
cion Unitaria, escuchando todo sonido, sin palalaasismo tiempo que siente el peso de
Su cuerpo y ve todo lo que puede ser visto, simeesd 0 concentracion. Comenzando aho-
ra mismo, usted eventualmente llegara a un segsitelio, un profundo silencio del ce-
rebro, compatible con la accion altamente energeétic

En este segundo silencio de la Percepcion Unisari@olvera espontdneamente obvio para
usted que el espacio es uno, porque usted verdaasea humano como tal, sin etiquetas,
sin ninguna palabra sobrevaluada anexa a €l o ella.

Entonces cuando el espacio es uno, cada hombneoeson la humanidad, y el tiempo es
irrelevante.

En este segundo silencio hay intensa comuniénaarelacion, en la cual todo esta siendo
silenciosamente creado, ahora mismo.

Cuando la mente es capaz de ser tan sensibleryt@starofundamente en contacto con la
realidad, es so6lo porque esta en el segundo lelecia Percepcion Unitaria.

Solo una mente profundamente silenciosa puede deraaente ver a una persona 0 a un
arbol, o la lluvia, o el mar, la nube o la estrella

Cuando la mente esta proyectando pensamiento lgrpalasélo puede estar en contacto con
ese pensamiento. Y la mente esta aislada de o@ateso de la Ultima realidad de la crea-
cion. (Silencio).

I: (Silencio) Puedo sentir intuitivamente que ustémk cilgo muy importante..., pero...,
uh..., no parece que sea capaz de entenderlo dampiete.

R.F.G: jCorrecto! Eso nos pasa a todos nosotros.

Ve, estamos acostumbrados a ir de lo conocidocanocido y le llamamos a ese proceso
del pensamiento “entender algo”.

Lo que le estoy diciendo ahora es comenzar coegeirglo silencio de la Percepcion Unita-
ria, algo que usted no conoce y de ahi, lo destdmor hacia lo desconocido, lo cual es
creacion.

¢, Como podria usted jamas entender tal cosa copate#lsas y mas pensamiento?

I: Yo necesito experimentar el segundo silencio d&elaepcion Unitaria.

R.F.G: ¢ Ve usted realmente esa necesidad o eddiakyetica?

I: Bueno, tengo la sensaciéon de que sin el segutedeisi de la Percepcion Unitaria estaré
muy aislado en mi propia mente y solo imaginargue la realidad es, pero jamas estaré en
ella.

R.F.G.: Exacto. Pero estar consciente del proceso medshotel la mente se atrapa en el

pensamiento es el primer silencio de la Percepdritaria. Usted queda instantaneamente
libre de esa trampa, en el justo momento que eadodo el sonido sin palabras.



I: Debo comenzar concentrandome en un sonido.

R.F.G.: No, no concentrandose sino escuchando.

La concentracion es otro truco mediante el cuglealsamiento excluye una pequefia cosa
del resto de la totalidad de las cosas.

Si usted verdaderamente escucha sin palabraspsibrar o que esta escuchando, usted
sentira el peso de su cuerpo al mismo tiempo qué teelo o que puede ser visto en el
campo visual, todo al mismo tiempo. Si usted irdatPercepcion Unitaria a diario, usted
se esta abriendo al segundo silencio de la Pefepitaria, que es el fin del aislamiento
de la realidad, el fin del aislamiento del espaei@ual es verdaderamente uno.

I: ¢Puedo hacer eso con una oracion?

R.F.G.: jAhi va usted de nuevo! De vuelta a las palabras.

Usted esta enamorado de las palabras. Usted perelenhiedo del silencio. Con las pala-
bras usted se puede condicionar a si mismo o a atestar en silencio o a matar.

Con palabras usted puede hipnotizarse a si misanoti@s a estar muy silenciosos, inclusi-
ve catalépticamente silencioso. Si usted se cantigiesta de nuevo en la trampa. La cata-
tonia puede ser condicionada ya sea por hipngsis enfermedad cerebral (esquizofrenia).
Catalepsia o catatonia no es silencio. La trampal pgnsamiento, mediado por las pala-
bras.

I: ¢El segundo silencio puede venir a una mente sféecendicionada para estar en silen-
cio?

R.F.G.: Desearia que fuera tan facil!

La creacion ocurre ahora mismo y ocurre en gramgib.

El pensamiento no puede crear la creacion ni peside en contacto con la creacion.

El proceso de pensamiento excluye a la mente loellisza, el silencio, el espacio en el cual
la creacion esta ocurriendo.

I: ¢Peroy qué silo unico que conozco es lengupgngamiento?
R.F.G.: ¢Y qué si lo tnico que usted es, es lenguaje ygoeiento?
I: ¢ Significa que debo de dejar de ser?

R.F.G.: Significa que usted debe dejar de ser meramemntspeento y lenguaje. Casi im-
plica una forma de muerte psicologica, pero nadé dmial realmente deba tener miedo.
Una vez que ocurre es tan bueno que usted ques@endso. Es estar verdaderamente vi-
VO.

Ahora, querer mas de eso es nada menos que “ssarpEmto” de nuevo, lo cual es estar
vivo a medias, por ponerlo de alguna manera.



I: Ahora, yo sé que algun pensamiento es necesaadyozionar, necesito saber qué hora
es, donde estoy, etcétera, pero, ¢hay algun pesrgantue pueda favorecer o facilitar el
segundo silencio?

R.F.G.: jOh! jNi siquiera esta intentando la Percepciditdsia! Si usted comienza a vivir
en Percepcion Unitaria ahora mismo, sin posponsitogsfuerzo, usted vera a los pensa-
mientos vagar.

Sucede simplemente porque quiere enfocarse exatasivte en uno o dos pensamientos.
Pero si usted no evita ningln pensamiento que aradg conciencia, al mismo tiempo que
ve y escucha todo lo perceptible... ¢ entonces qué?

I: No concentracion, no exclusion, no enfoque, naaalggrar, nada que ganar...nada que
controlar...

R.F.G.: Nada! Vea cada deseo, cada temor... jY déjel&lirhiedo y el deseo son solo
combustible para el pensamiento: siempre mas ohesimo.

Si usted comprende que esta concentrado en elmema por el miedo y el deseo, enton-
ces no estara concentrandose en ningun pensargi@ot@era distraido por ningln pensa-
miento.

EN PERCEPCION UNITARIA USTED SIMPLEMENTE ESCUCHA EL
PENSAMIENTO (CADA PENSAMIENTO) COMO SI FUERA OTROGINIDO.

Entonces, de pronto, inesperadamente, sin segyetssamientos, el segundo silencio vie-
ne y usted esta en contacto con la creacion. Ereécion no hay personalidad, no hay ego.
Asi con pensamientos y palabras no hay segunduckil@ero en el segundo silencio, el
reino de la creacién, puede haber un buen diadlagmplemente continuar en silencio.

I: Depende de mi...

R.F.G.: iNO! Usted simplemente sigue el flujo de la readid la creacion. Se deja ser. De-
ja de buscar.

Afortunadamente o desafortunadamente, nada puedkcke sobre la felicidad del segun-
do silencio en Percepcion Unitaria, ya que esta lejog del pensamiento y las palabras.

I: Asi que comienzo por escuchar todo el sonido sihmaitiempo.

R.F.G.: Si. El primer paso y el ultimo. El segundo silerei sigue al primero.
EL FIN DEL EGO (FRAGMENTO DE UN DIALOGO).
Interlocutor: Quiero matar mi ego.

Rubén Feldman GonzalezTraigamelo y yo lo hago por usted.
(Risas)



I: (Sin reirse) Se me olvid6 que usted no cree &gel

R.F.G.: El ego es pensamiento. No es que “yo piense ai.dlgbo ver que soy pensa-
miento.

Esa comprension basica es el principio del fined@ y del pensamiento no funcional que
es la mayoria del pensamiento.

I: Le estaria mintiendo si le dijera que entiendque usted estéa diciendo.

R.F.G.: Estoy tratando de utilizar palabras simples, pmofavor, reconozca que estoy
utilizando un lenguaje muy pulido (pulido por urmigl serie de insights en Percepcion
Unitaria).

I: Sé que el ego es pensamiento y que el ego esctonfero no sé como detener eso.

R.F.G.: Si verdaderamente comprende que usted no pigneaje usted es pensamiento,
tiene usted un insight fundamental.

Entonces no estara observando un pensamiento.h@bta observacion de todo lo obser-
vable (incluido el pensamiento), Ese insight trasténte alivio y lo llena de energia. Usted
para de concentrarse.

Nuestro conflicto no es solo inconsciente en orig@meramente aprendido.

El fundamento del conflicto (algo que yo llamo “8ato horizontal”) es la percepcion
fragmentaria.

I: Trate de hacerlo muy simple para mi.

R.F.G.: Estoy tratando de evitar cada complicacion. Seoveo sigue: “Yo0” como un ob-
servador, estoy viendo algo. Estoy concentrandatemcion en una cosa. Ya que sé que yo
soy solo pensamiento (conocimiento, fantasias, mejnes el pensamiento creando un es-
pacio limitado entre el observador (Rubén) y loepbado (un auto deportivo). El observa-
dor, que se esta concentrando, esta sujeto ada(@qeersona) observada por todos los pro-
ductos del pensamiento: deseo, miedo, comparaéhazo, justificacion, condenacion,
rabia, dolor, frustracion, etcétera.

El espacio limitado (observador—observado) creamaeppensamiento es bastante conflic-
to.

Ahora bien, usted no puede dejar de pensar pousied es pensamiento.

La unica forma fuera de la trampa del conflictoizmmtal es la Percepcion Unitaria.

Cuando usted percibe todo lo perceptible al miserafo sin palabras, en silencio, en una
conciencia pasiva que esta llena de energia, esgdray solo observacion.

Esa Percepcidon Unitaria o total observacion natéirel espacio.

En Percepcion Unitaria el espacio es uno por gda casa que ocurre en la vida esta ocu-
rriendo en el espacio: sonido, color, formas, giladeo el proceso del pensamiento que es
usted mismo pero que no esta limitando la obsaymagiun auto deportivo y limitando el
espacio meramente al espacio entre el observddashservado: “Yo quiero ese auto” (de-
seo) “Estoy enojado y triste por que no lo puedommar” (frustracion), “Este auto es mejor



que mi Jeep” (Comparacion), “La gente no deberfaprar esos autos mientras que haya
gente hambrienta” (Condenacion), “Me podria morru:m auto como ese si lo corro”
(Miedo), “Acumularé dinero gradualmente y lo comgfgLogro), etcétera.

Asi que el pensamiento ha creado un espacio mutatimque es solo pensamiento y con-
flicto, la fuente de todo conflicto (el conflictmhzontal): el espacio limitado entre el ob-
servador (Rubén) y lo observado, (un auto depgrtivo

¢, Lo he hecho simple?

I: 'Y el mismo proceso se repite a si mismo cada uez/go algo o a alguien, ¢ verdad?
R.F.G.: Eso es todo lo que conocemos. El infierno de déala

I: Si simplemente escucho en silencio y veo en sdgneedo detener el infierno.

Entonces, ¢como me ayudara a liberarme del egor(pfanto del conflicto) esta idea de
la Percepcion Unitaria? ¢Y como es diferente datancion concentrada de cambiar y ser
virtuoso?

R.F.G.: jBuena pregunta! La Percepcion Unitaria no esidea. Es un hecho para viven-
ciar sin ideas.

Supongamos que usted es un hombre de negocios.

Usted es inteligente, usted va a la iglesia panafim@ar su negocio, usted quiere ser respe-
tado por los otros feligreses.

Usted no quiere que ellos sepan que usted es nalypwiesto en todo su negocio, que su
prioridad en la vida es la ganancia, el prestigeb glacer.

Usted va tan lejos como parecer honesto, puedediaguoilicidad de ser ambicioso, pero le
importa que no digan que es avaro y que es unrgeatiroso. Usted es un mentiroso sélo
para hacer mas dinero y engafar a su esposa cadae/pueda.

Un dia se dice a si mismo (después de ver que mierdcarrea conflicto, rabia, dolor y
miedo): “No seré mas un mentiroso.” ¢ Qué ha hested@

Ha caido en el conflicto horizontal, la raiz dea@dnflicto.

Acaba de limitar su espacio psicolégico al muyee$io espacio que ha creado entre el ob-
servador (el hombre de negocios) y lo observadonflantiras).

Después de mucho esfuerzo, atencion concentradadgsperdicio de energia puede que
llegue a dejar de mentir.

¢Ahora qué?

No ha ido mas alla del pensamiento que lo crededu®mo hombre de negocios o de sus
mentiras.

Usted ha creado una solucidon estrecha y superfiaig un problema en particular —una
parte del problema—, el cual es sus mentiras.

Pero el problema no es el mentir. El problema gee$amiento, que es el creador de usted
y de sus mentiras.

De manera que para trascender el pensamiento esaniecla Percepcion Unitaria.

La Percepcion Unitaria es la profunda y final smin@l pensamiento, a mentir y al ego.

Si tan solo pudiera estar en Percepcion Unitanfaupaninuto, entonces conoceria la liber-
tad y usted no tendria que preguntarme a mi oia nadik preguntas.
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I: Asi que, conocer que debo ser honesto y luchargeato no ayuda en nada.

R.F.G.: Todo el mundo sabe que deberia ser honesto. MUEOBOLO SON. La auto-
asertividad lo puede hacer honesto pero esencitgnusted continda siendo una mente su-
tilmente engafosa.

Solo la Percepcion Unitaria puede darnos la nuesmatensilenciosa, una mente profunda
gue ha cambiado de profundidad, la mente que toelossitamos.

La cuestion no es meramente cambiar creenciadyrpaldenguaje y pensamiento.
Debemos ir mas alla de las creencias, palabragjdgmny pensamiento.

Necesitamos una mente completamente silenciosaepueapaz de escuchar y ver sin dis-
torsion, sin ninguna incoherencia.

Verdaderamente ver (no reconocer) que es un msafiehora mismo, eso es todo lo que
se necesita para ser honesto.

I: Esta usted diciendo que si trato intensamentedieanesto, si hago un esfuerzo por ser-
lo estoy repitiendo el patron del conflicto horitanla fuente de todo conflicto, y que en-
tonces no hay cambio verdadero.

R.F.G.: iNo hay cambio! Y usted continua engafiandosenatale ser honesto. Debemos
estar conscientes de la totalidad de la mente ahsrao, todo el dia. Eso so6lo puede ocu-
rrir en Percepcion Unitaria.

La Percepcion Unitaria es la fuente de la enerdgasrtud.

El ego siempre quiere buscar y controlar. EI egergumentir y el ego quiere ser honesto.
El ego tiene miedo de mentir y el ego tiene mieglser honesto.

La Percepcion Unitaria es la Unica posibilidadidgéra el ego.

El ego es absuelto y resuelto en Percepcion Uaifsot que en Percepcion Unitaria termi-
na.

I: Entonces, jPsicolégicamente seré como la nada!

R.F.G.: iY yo no puedo hacerlo por usted!

La felicidad y la vida verdadera comienzan entonSes como la nada es el comienzo de la
dicha.

Si usted simplemente escucha sin palabras sél@ leslbuchar, no hay pensamiento-ego ahi
para crear el infierno.

Usted no esta escuchando algo, sino simplemenielesado.

I: (Risas) Lo estoy haciendo, es hermoso.
R.F.G.: Por supuesto, vivimos aislados de la belleza yagder por que solamente pensa-
mos. El pensamiento ha creado la insignificantaautle la oficina, su aburrimiento, su

brutalidad. La gente queriendo ser famosa, seryrida tal manera desperdiciando sus vi-
das... jvida perdida!
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I: El fin del ego es el principio de la felicidad.

R.F.G.: No hay otra manera. La manera es la Percepcidatini

RAPIDO RESUMEN DE LA PERCEPCION UNITARIA.

La Percepcion Unitaria es darse cuenta de la dativide al menos dos sentidos (por ejem-
plo: audicion y propiocepcion o audicion, visiosgnsacion) al mismo tiempo, sin palabras
ni conceptos, constantemente (inclusive cuandoenm@nentemente) sin esfuerzo, no co-
mo una técnica de una hora al dia, sino como unzafde vida.

La Percepciéon Unitaria es la contingencia de laci@mtia Universal, la cual acompana la
conciencia personal y colectiva.

Vivenciar la Percepcion Unitaria en los hechost(falcnente) no es pensar sobre la Percep-
cion Unitaria o imaginar que uno vive en Perceptiditaria.

Tiempo, lenguaje, secuencias, buscar, métodos, aatipn y paradojas cesan en Percep-
cion Unitaria.

El observador cesa psicolégicamente y conscientensenvuelve parte del espacio en un
silencio energético. Este silencio es ordenado y silancioso. Este no es el silencio entre
dos pensamientos o dos palabras.

Este es el silencio cosmico, que soélo puede seilyido en Percepcion Unitaria.
La Conciencia Universal (“Aquello”) es el contaeiotre la mente y el orden implicito del
cosmos, la mas profunda conciencia del espaciciesicio.

La Percepcion Unitaria es directo contacto conue gs, sin la interferencia (o la distor-
sion) de lo que fue. Lo que fue esta parcialmeodiicado en el lenguaje.

La conciencia personal se mueve entre la dualidaghdar y perder (el amor se pierde o se
gana, el trabajo se pierde o0 se gana, el dinepesge 0 se gana, la vida misma se pierde o
se gana en la conciencia personal y su limitadeeperon fragmentaria).

La conciencia colectiva se mueve entre la dualdiada dependencia y la independencia
(amor, trabajo y dinero pueden hacerme dependgetdependiente). Esto puede ser per-
cibido (interpretado) como una paradoja.

Pero hay una Percepcion Unitaria de la vida emdeedad que permite la comprension de

la interdependencia entre todos los seres humanodag las formas de vida del planeta
Tierra. Esto es comprension ecoldgica.
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La conciencia universal es no-verbal (lo cual igmiica pre-verbal).

La Percepcion Unitaria puede dar lugar a “AquelBbddemos vivir toda nuestra vida en
Percepcion Unitaria. La Conciencia Universal acamapga conciencia personal, colectiva y
ecologica.

En mis libros le llamo a la conciencia universali¢ieo de la Percepcion Unitaria”, o
“Agquello” o “Zoé”.

La conciencia personal también tiene un nucleoategpcion fragmentaria, el cual es el
potencial agente asesino o suicida que carga coongbre de Yo (self), o0 mi nombre o el
suyo.

Sin Percepciéon Unitaria, la conciencia personalusdve cada vez mas facilmente destruc-
tiva, es decir, homicida o suicida. EI mejor ejeongdn las 33 guerras que ocurren el dia de
hoy; Mayo/96 en todo el mundo.

Hay un promedio de 3 guerras por afo en los Ultidoesmil afios. La historia del hombre
en los ultimos cinco mil aflos muestra un estilovida basado en hacer la guerra 'y en la
invencion de enemigos.

Hemos dicho que la Percepcion Unitaria ocurre esspacio ahora mismo y que la percep-
cion fragmentaria ocurre en el tiempo, secuencialenen el Yo-self, (en nosotros).

La Percepcion Unitaria no ocurre gradualmente oesfuerzo. Puede ocurrir ahora, sin es-
fuerzo.

He dicho en mi libro “Percepcion Unitaria”:
“De la misma manera que el despertar resuelvedadil&a, la Percepcion Unitaria resuelve
el conflicto, el cual emerge de la percepcion fragtaria.”

La esencia de la percepcion fragmentaria es elicanhorizontal; el cual se define como
“la separacion que el observador hace entre si oystodo lo que él (ella) observa.” Por
ejemplo: El observador se separa a si mismo dsbpeiento sin darse cuenta que €l mismo
es pensamiento (un producto del pensamiento).

La Percepcion Unitaria no permite una nueva formaetacion, pero es la Unica forma po-
sible de relacionarse.

La Percepcion Unitaria no es percepcion, sensaitasensorial o extraordinaria. Es la
mas completa y natural percepcion, no interferamtagblenguaje.

Pensar en la Percepcion Unitaria no es Percepaidaria.
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Percepcion Unitaria es percepcion sin la interfeieede la memoria. La gran confusion en
la cual vivimos es producto de innumerables digioes del pensamiento que se han acu-
mulado, por los ultimos cinco o diez mil afios.

Esas distorsiones son el resultado de nuestroagaidp o de escuchar mediado por el len-
guaje. Ya que no hay lenguaje en la Percepcioratiajtel observador no puede volverse
algo o alguien. En Percepcion Unitaria el observadointerpreta o distorsiona la realidad,

el observador esta presente solo para operar ggred

La Percepcion Unitaria es el fundamento de la acpaya la creacion de una Nueva Cultu-
ra sin la cual la totalidad de la humanidad puesaparecer.
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