PRIMERA ENTREVISTA EN ALASKA SOBRE
"PERCEPCION UNITARIA"

Anchorage, Alaska- 25 de Marzo, 1994

INTERLOCUTOR: Usted ha viajado dos veces por afo d@raves de Estados Unidos,
Europa, Latinoamérica, Africa, India y aun Alaska desde 1978 con el objeto de hablar
con la gente. ¢ Cual es su pensamiento y qué quiergted decirnos? -En resumen por
favor-.

R.F.G.: Primero: No soy un pensador. Soyoaservadorque ha descubierto una nueva
manera de observar y que dstdando de describiesa nueva manera.

Estoy tratando de compartir la mas importante egpeia que he vivido. Le llamo "Percep-
cion Unitaria”.

Segundo:Una mente pacificeas el mas grande valatel hombre 6 de la mujer. La paz
mentalno viene de afueraD sea, que la paz no viene del alcohol o el valianheroina o
los cristales, de la plegaria o la ideologia.

Los partidos politicos no han traido (ni traeranpdz mental individual o colectiva. La po-
litica esta corrompida.

Las creencias religiosas no han traido (ni trad&paz mental individual o colectiva. La
religion ha sido reducida y degradada.

Los entretenimientos, los deportes, la televisiés peliculas etc., no traeran la paz mental,
sino s6lo momentos de escape. Por supuesto, gleededa vida puede volverse una forma
de vida, paraddjicamente. Y se ha vuelto eso, paha gente.

Todas estas saeaccionesde una mente en conflicto (llena de incoherenégmsor, triste-
za, rabia y el odio no percibido).

El comienzo del amor es ver su propio odio.

Tercero:La accionviene solo de la paz y la paz no es posible sinepeién Unitaria. Las
"actividades" de la guerra y el temor no son "attio

La Percepcion Unitaria es contingente con una neatéica solamente.

La Percepcion Unitaria es la accion fundamentalfyrelamento del recto pensar y actuar.
Cuarto: La Percepcidon Unitaria no es una técnica per practicada por unos pocos minu-
tos cada dia (como la meditacion trascendentatgriol mental). La Percepcidon Unitaria
es una forma de vida.

Quinto: Si usted esté febrilmente comprometidoadiaimada "accién" educativa, politica o
religiosa, quiero que recuerde que sin Percepciditatia cualquier "accion” es solo reac-
cion a la soledad, al temor, a la tristeza y aldar.

Sin Percepcidon Unitaria cualquier actividad esgnsgicante y muy probablemente destruc-
tiva y divisoria.

INTERLOCUTOR: ¢ Cual es su religion?
R.F.G.: No hay resurreccion si usted no vive y raugr paz. Eso significa que no hay resu-

rreccion sin Percepcion Unitaria. Si su mente ntrasesforma en Percepcion Unitaria, la
religion es solo una palabra mas para usted.



INTERLOCUTOR: ¢ No va usted a la iglesia?

R.F.G.: La relacion entre Dios y el hombre es d#&re8i usted ubica un brujo, un gurd, un
sacerdote, un ministro o un pastor entre ustedog,@l real significado de la religion se
pierde. Usted no puede delegar su propia vidaiesgien un mediador, un "agente" o un
sacerdote.

Los sacerdotes inventaron las imagenes de Criggagunocemos, crearon la Inquisicion y
sus torturas, destruyeron (antes de Jesucristbibleteca de Alejandria, los Sacerdotes
guemaron a su colega Giordano Bruno, a las "bdgaSalem" y (lo que es peor) los sacer-
dotes y los gurus han reducido la religion a ntgslabras sobrevaloradas pero insignifi-
cantes.

Hoy la gente se mata mutuamente en nombre de cboso( siempre ocurrid). Mire lo que
esta pasando (en Marzo 1994) en el sur y el nerta thdia, en Irlanda, en Israel, en Liba-
no, en Cambodia, Angola, Somalia, Bosnia, Sudaf@odombia, Perq, etc.

¢, Cuantas de esas personas van a una u otra ajléssade matarse mutuamente?

INTERLOCUTOR: ¢Le gustaria que se ensefiara Percep@n Unitaria en todas las
iglesias?

R.F.G.: No sé. Eso le podria hacer creer a la ggmdda Percepcidon Unitaria viene desde
fuera de ellos mismos, de alguna autoridad o tei@o del templo.... lo cual no es verdad.
La Percepcion Unitaria viene cuando hay una espatgacion sin palabra y sin enfoca-
miento... se necesita enorme energia para pessariase de atencion constantemente.

INTERLOCUTOR: ¢Y qué me dice de usted?
R.F.G.: Soy un sobreviviente, como usted.
INTERLOCUTOR: ¢ Sobreviviente de qué?

R.F.G.: Soy un sobreviviente de la civilizaciénusttial con sus "sistemas": capitalista y
comunista. La civilizacion industrial depende grasgente de la industria de guerra.
Hemos sobrevivido a pesar de eso, pero las vicmasncontables.

Soy un sobreviviente de la Guerra Civil Argentih@g0-74).

El nimero oficial de civiles desaparecidos en Igefstina de ese periodo es de treinta mil.
La guerra civil en Estados Unidos fue en 1860. barig civil comenzd en Latinoamérica
en 1960 y continda aun en Chile, Haiti, Colombialy&or, Nicaragua, Santo Domingo,
Ecuador, Peru, Chiapas-México, Guatemala, PanamakEgas son las ultimas convulsio-
nes de la civilizacion basada en la industria derrgu Esta civilizacion esta obviamente en
colapso. La humanidad tiene que crear una nueiteasion pacifica.

INTERLOCUTOR: ¢ Por qué usted sobrevivio?
R.F.G.: Primero: Por el amor de mis padres queirrerfortaleza fisica y espiritual. Ellos

me ensefiaron a no matar. Segundo: Porque encanpér e amigos y me tomé en serio
la propuesta que me hacian de cambiar completaneemercepcion, me propusieron ir



desde mi percepcion fragmentaria, apegada a lanpaldivisoria y limitada a la percepcion
en que ellos vivian: unitaria, gozosa, no verbabyapegada a ningun condicionamiento de
ninguna clase.

Por eso digo que sin Percepcion Unitaria, cualdquiteira revolucion social 0 politica esta
condenada a fracasar.

INTERLOCUTOR : ¢ Por qué?

R.F.G.: Porgue solo la Percepcion Unitaria puedectkr la creacién de un enemigo en su
propia menteen el momento en que ocurkdna vez que se creb el enemigo en su propia
mente, usted lleva a su enemigo dentro suyo. Estoetodo el tiempo, alun en organiza-
ciones y fundaciones llamadas "religiosas"”.

Si usted veedmosu propia mente-cuerpo (su cerebro) crea al emereigoroceso de fabri-
cacion de enemigos termina alli y usted no tendgiga la guerra contra una imagen que
usted mismo fabrico.

INTERLOCUTOR: Esto implica un cambio de conducta baado en la pacificacion.

R.F.G.: iNo! El hombre se ha esclavizado en laligisae buscar seguridad en el futuro.
Pero un mero cambio de conduntaedo que se necesita. Es muy triste ver a profelsna
y maestros preocupados mas en lo que tienen qirepdea no perder sus empleos, que en
la exploracion de como pensar, constantementes ligaoa descubrir las incoherencias del
pensamiento mismo.

El hombre es engafado pgus mitogpoliticos, econdmicos y religiosos, que le prometen
paz y le dan guerra, que le prometen integraci@raky le dan segregacion racial, que le
prometen libertad y le dan un empleo inestablenencorporacion al borde de la quiebra.

El hombre es engafado por sus mitos, que le prontdégaidad y le dan mediocridad, ex-
plotacion y corrupcion crecientes.

Pero lo que se necesita esun mero cambio de filosofia, mito, doctrina, crearmcideolo-
gia. Lo que se necesita es un cambio radical yipduaf de percepcion, algo que llamo "Per-
cepcién Unitaria".

La Percepcién Unitaria crea paz interna y regemandtsica, ya que la energia no se des-
perdicia en el conflicto.

La Percepcidn Unitaria favorece las relaciones siasey verdaderas y cambia el pensar y
el comportamiento.

En Percepcion Unitaria el pensamiento incoheremteuglve pensamiento racional y cohe-
rente.

En Percepcion Unitaria se reactivan centros celesbpue han permanecido inactivos por
miles de afos.

La Percepcion Unitaria es la paz interna real.d2ores la puerta abierta al silencio césmi-
co, a la Conciencia Universal y a lo sagrado.

INTERLOCUTOR: Usted dice en sus libros que el sexes sagrado.
R.F.G.: El sexo es una de las maneras con queieitesimpia al cuerpo.

El sexo se siente en la totalidad del Univers@aés del cuerpo de uno. Sabemos que esto
no es poesia. Sabemos que es cierto.



Pero no creo que cualquiera pueda descubrir esdad/isin intentar, seria y constantemente
la Percepcion Unitaria cada dia.

El sexdlogo en su laboratorio no puede hacerlaptad.

Ademas, antes del acto sexual usted debe aclaaismismo para ver si quiere traer nifios
a esta civilizacion.

INTERLOCUTOR: ¢ Por qué no llamarle "razén" a la "Pe rcepcién Unitaria"?

R.F.G.: La razén es también necesaria. Pero lanra#égra el material provisto por los
sentidos del observador, de acuerdo a un patré@fati® por la memoria (consciente o in-
conscientemente).

La realidad esta ya integrada y la Percepcion Waifzercibe esa realidad sin la interven-
cion distorsionadora de la memoria, el pensamigreidenguaje.

Por eso la Percepcion Unitaria tiene goenplementaa la percepcion fragmentaria que se
encuentra en el lenguaje y el pensamiento.

Tanto el lenguaje como el pensamiento son inexenadhte limitados.

INTERLOCUTOR: ¢Asi que hay un tiempo para la razény otro tiempo para la Per-
cepcién Unitaria?

R.F.G.: Si, pero la razén que se usa para pregegerar funciona mucho mejor dentro de
la Percepcion Unitaria.

El tiempo absoluto, que fue una creacion necesariauestra percepcion fragmentaria, tie-
ne que ser complementado por el entendimiento éecepcion Unitaria) que el tiempo es
también irrelevante.

La comprension de la irrelevancia del tiempo fuedaa mas dificil para mi. Después que
entendi la irrelevancia del tiempo tuve la expaignle la Percepcion Unitaria.

INTERLOCUTOR: ¢ Tiene usted un propésito en su vida?

R.F.G.: Si. Es intentar compartir la experienc@alénidea) de la Percepcién Unitaria.

La Percepcion Unitaria es la experiencia mas inapbet del hombre y de la mujer sobre la
tierra.

Parece que ignoramos la estridente realidad déaquesente civilizacion, basada en la in-
dustria de guerra, esta en colapso.

Colapso econémico, colapso moral, colapso educatmapso religioso, incoherencia le-
gal, desintegracion social, guerras frecuentesdm ¢l mundo, etc.

Vemos la venta de nifios, mujeres, alcohol, dragrasas, rifiones, corazones, etc.

Y no es que la humanidad se encamine hacia unaaNb@a&d Obscura que sera la esclavi-
tud y el control computarizado del ser humano, as que eso, sin Percepcion Unitaria en
la vida del individuo, en la educacion, la polititaeconomia, la religion, etc. la humani-
dad se encamina hacia su propio final, en los progisesenta afios, aproximadamente,
junto con el final de todos los otros mamiferosrea planeta.



INTERLOCUTOR: EI ultimo hombre morira frente a su c omputadora personal, ¢no
es asi?

R.F.G.: Ese es un muy posible escenario, entre osuch

Pero si el dltimo hombre y la Gltima mujer desgiera la Percepcion Unitaria, ellos comen-

zaran todo de nuevo y construirdn una cultura epuéanadie sentira la necesidad de defen-
der naciones o ideas y crear enemigos.

El hombre y la mujer en Percepcion Unitaria, enldagrsentiran la necesidad de expresar
el inmenso e ignorado potencial del ser humano.

INTERLOCUTOR: Si usted tuviera que llevar solo treslibros a una isla, ¢cuéles lle-
varia? Sé que cuatro libros suyos han sido publicad al mismo tiempo en enero'94,
pero no elija ninguno de ellos, por favor.

R.F.G.: ¢ Necesitaré libros en una isla?

Si los necesitara, llevaria Biblia, ya que el Evangelio de Juan (el cuarto Evangsdidg-
via me inspira. Llevarigel Despertar de la Inteligenciale Krishnamurti, ya que gozaria
leyéndolo nuevamente, por lo menos dos veces mas.

Cada vez que leo a Krishnamurti surgen nuevas amsmnes en mi (insights), ain cuan-
do haya leido el parrafo antes.

También llevaria mi traduccién dé€fao Te King".Me llevo cinco afos traducir este libro
de Lao Tsé al espafiol y durante la traduccién misiva varios chispazos de comprension
(insights) con respecto a mi propia vida. Pero daodeo cualquiera de los 81 parrafos otra
vez, todavia tengo "chispazos".

INTERLOCUTOR: ¢, Cree usted que la Percepcion Unitara es la mejor férmula inter-
mediaria hacia la paz mundial?

R.F.G.: La Percepcion Unitaria no es una formuéaPEercepcion Unitaria es una manera de
Vivir.

La Percepcion Unitaria es la Unica (no "la mejaitgrnativa por la paz individual y social.
La Percepcion Unitaria es la forma de vida y decadidn que permite que el hombre (y la
mujer) exprese sus mas elevadas posibilidadeadisittelectuales y espirituales.

Ahora vivimos en percepcion fragmentaria, sin darcwenta (o negando) las muchas inco-
herencias de nuestro pensamiento cotidiano.

La vida se ha vuelto una constante y despiadadhe Ipor la supervivencia basica para el
90% de la gente del planeta.

¢ Y cual es la recompensa de la percepcion fragnehta

La asi llamada "recompensa” es el aislamientcsypliedad del "éxito personal” y "la ganan-
cia".

Pero ésta no es solamente una triste recompersggno es solo para el 10% de la gente
del planeta.

Y para completar mi respuesta a tu importante pragu

La Percepcion Unitaria no es un movimiehéxiala paz.

La Percepcion Unitaria no es la promesa de paz ipafé&ana, sino la realidad de la paz
ahora mismogesde el mismo comienzo.

La Percepcion Unitaria es el movimiento de la palagaz.



INTERLOCUTOR: Creo que usted ha hecho frecuentes fferencias a la Percepcion
Unitaria pero todavia no ha tratado de definirla.

R.F.G.: Si. La Percepcion Unitaria ha sido la m@&gortante experiencia y comprension de
mi vida. Es facildefinir un conceptosobre todo si éste es racional y sensato, penoass
dificil describir una experiencia extraordinaria.

No se trata déefinir la Percepcion Unitaria sino dkescribirlo que pasa en Percepcion
Unitaria.

En una definicion hay que hacer comparacionesiy @idenguaje. Al describir la experien-
cia de la Percepcion Unitaria usted tiene que icmeediatamente en ummaradoja necesa-
ria: el lenguaje, el simbolo y cualquier comparaciéne(n) que ser suspendido(s).
Lenguaje, simbolo y comparacion son una sola casties cosas diferentes.

Entonces comienza una manera muy especial de daes¢a: darse cuenta que el espacio
es uno, darse cuenta pasivamente que por lo megsedntidos estan operaralmwra al
mismo tiempdgpor ejemplo la vista, el oido y la propiocepcion)

Pero el lenguaje (y la comparacidrg sido suspendid@si que usted no dice: "estoy vien-
do color y movimiento, estoy escuchando variosdmal mismo tiempo, siento mi propio
peso bajo los pies, etc."

Por ejemplo: En percepciéon fragmentaria escucharseachar algo, pero en Percepcion
Unitaria escuchar es escuchar todo lo que se migdsd mismo tiempo.
Asi que el hecho de darse cuenta del color, el mewito y el peso, asi como de varios so-
nidosal mismo tiemppocurre sin la interferencia de las palabras & paede ser una con-
cienciaconstante(aunque no sea necesariamente permanente), gjannesfuerzo. Este
completo darse cuenta tiene que ser intentadoaeshente, hasta que se vuelva su mane-
ra de vivir.

Este darse cuenta le ham#ender inmediatamente que el espacio es sély goe el tiem-

po es irrelevante. Le hace sentir relajado, siwly pacifico, sin ningun conflicto en ab-
soluto.

INTERLOCUTOR: Y usted dice que no se trata de unaédcnica para "ser mejor". No
hay nada que lograr ni controlar.

R.F.G.: La Percepcion Unitaria no es una técnica palverse bueno, porque la paz no esta
en el futuro, esta ahora en la Percepcion Unitargmna, ahora mismo.

La Percepcion Unitaria es una manera de viviresimorr, sin rabia y sin tristeza, sin el obse-
sivo deseo de lograr o controlar. No hay nada negjerlo bueno.

INTERLOCUTOR: Estoy tratando de hacerlo, pero veo gqie las palabras emergen a
mi conciencia todo el tiempo.

R.F.G.: Asi es. Pero no es sélo porque usted raecesitevistando para su periédico, quiza
pensando que este dialogo esta comenzando a sasiddmlargo para ser publicado. Es
algo mucho més profundo que ese:el habito de pensague esta constantemente enfati-
zado por nuestra educacion y toda la cultura. d@ran una cultura mundial que ha sobre-
valorado el pensamiento y el lenguaje. Esto impiiga la palabra "Dios" se ha vuelto mas
importante que Dios.

Eso implica que "mi creencia en la verdad" es mmmortante que la verdad misma.



También separamos "el yo" del "pensamiento”. Noogigue "el yo" es un producto del
pensamiento y la memoria.

Erroneamente creemos que "el yo" crea al pensamigeto no hay "yo" sin pensamiento.
"El yo" fue inventado por el pensamiento.

Separamos el pensamiento de la emocion sin petaipalabras no habladas que sostie-
nen la rabia, el miedo o la tristeza.

Tambiéncreemogpensamos) que el miedo, la rabia y la tristeratses cosas diferentes.
No vemos que el temor, la rabia y la tristeza ses facetas de un mismo movimiento psi-
coldgico (la percepcion fragmentaria).

No percibimos que el conflicto del miedo, la rapik tristeza es el motor de nuestras ac-
ciones.

Detras de nuestra ambicion esta el miedo. Detdasngelso sexual esta la tristeza. No ve-
MOosS que nuestras acciones, cuando se basan enfletoarearan ulterior conflicto, mayor
temor, mayores divisiones, incoherencias, rabigsteza en nosotros y en el mundo.

La accion promovida por el temor esta también digtoada por el temor.

INTERLOCUTOR: ¢ Por qué dice que la Percepcion Unitaa no es un concepto para
definir, sino mas bien una experiencia paraescribir?

R.F.G.: Porque ir experimentando la Percepcionddaien los hechos (factualmente) no es
pensar en la Percepcion Unitaria, ni imaginar quevive en Percepcién Unitaria.

El lenguaje, la comparacién y la paradoja cesatrpercepcion Unitaria. Entonces la ob-
servacion se vuelve tan intensa que el observadartambién. El observador se vuelve es-
pacio y el espacio es so6lo uno, no hay dos o $esc#os.

Dividir el espacio en "interno" y "externo” es unaencion del pensamiento y quiza nece-
saria para predecir y operar.

Un amigo que es un reconocido fisico y autor, diye la Percepcidén Unitaria es el camino
abierto para que la mente haga "contacto” condgrommplicito del cosmos, o mas bien el
Gnico camino para que la merse de cuenta de el contacto que ya exastee el cerebro
(mente-cuerpo) y el orden implicito del cosmos.

Cuando usted dice "estoy encarnando” (en Percepbiéaria), eso significa que usted se
esta dando cuenta que el cuerpo y el espacio son un

Esto significa una méas profunda conciencia del@epael silencio. La Percepcion Unita-
ria es contacto directmon lo que esin la interferencia ni la distorsion teque fue.

Lo que fue esta parcialmente encodificado en guaje. Por eso, la suspension del lengua-
je cuando éste deja de ser necesario, facilitartgteta conciencia de lo que esta ocurrien-
do dentro y fuera. Uno percibe todo lo perceptndercepcion Unitaria.

Pero la separacion entre "dentro y fuera" es wenition de la memoria y el pensamiento.
El espacio es solo uno.

Por ejemplo: Si le digo que mire un arbol, ustedod® el arbol. Si le digo que mire una
rama del arbol usted se concentra en la rama bel, grero si le digo que perciba todo lo
perceptible al mismo tiempo y sin palabras, ustdétheen Percepciéon Unitaria.

INTERLOCUTOR: Asi la Percepcion Unitaria permite una relacion mas profunda
entre los conyuges.



R.F.G.: Yo diria mas bien que la Percepcion Uratas la Unica relacion posible entre el
esposo Yy la esposa. Sin Percepcion Unitaria, elitan relacionados solamente a través de
imagenes y fantasias del pensamiento.

Sin Percepcion Unitaria el esposo y la esposa @ada creencia de que ellos no son uno.

INTERLOCUTOR: ¢ Acaso la Percepcion Unitaria implica percepcion extrasensorial?

R.F.G.: La Percepcion Unitaria es la mas completaé de percepcion, no interferida por
la comparacion y por el lenguaje.

INTERLOCUTOR: ¢De qué manera se diferencia la Pergecion Unitaria del entendi-
miento ecologico, que implica entender que tenemgsie respetar la diversidad de las
formas de vida sobre la tierra y también entender ge todas las formas de vida sobre
la tierra son interdependientes?

R.F.G.: El pensamiento ecoldgico es la clase dsgmiento sensato que la Percepcion
Unitaria estimula y sostiene. En Percepcion Urdtaeo lainterdependenciantre todos
los seres humanos y todas las formas de vida sbptaneta tierra.

Sin embargo, en la percepcion parcial divisorigagrientaria que nuestra cultura enfatiza
me veo a mi mismo como un agente dapendealel dinero, del trabajo y del amor de otros
y que puede elegir volvergadependientelel dinero, del trabajo y del amor de otros.

En percepcion fragmentaria me rehiso a vantardependenciaon los demas.

En percepcion fragmentaria me veo cagamando y perdiend@mor, trabajo, dinero, éxi-
to y aun la vida misma se "ganan” o se "pierddesjo es fuente de enorme conflicto y ese
conflicto es temor, rabia y tristeza.

Dije en mi libro "Percepcion Unitaria": "De la mianmanera que el despertar soluciona la
pesadilla (inmediatamente, ahora mismo) asi lagperén Unitaria resuelve 0 disuelve el
conflicto que emerge solamente desde la Percefreigmentaria”.

INTERLOCUTOR: Dr. Rubén... mi abuela solia decir gue su vida cambi6 para bien
después de ver un angel de luz. Ese angel nunch#blé a ella, pero le dio un beso fra-
ternal, antes de irse para no regresar. Después deo ella se volvié muy silenciosa, cui-
dadosa, sensata, tranquila, feliz y energética, sipre lista para ayudar y sonreir.

R.F.G.: En Percepcion Unitaria he hecho contactoaspectos de la vida que no podria ha-
ber siquiera sofiado. Durante un periodo de cnisimievida, un amigo me hablé de la Per-
cepcion UnitariaMe lo tomé en seriddespués de tres afios de intentar la Percepcion Uni-
taria constantemente empezaron a pasarme "cosaghgthicieron sentir extraordinaria-
mente energético, feliz, sensible, lleno de vidamor por primera vez. Yo tenia unos 35
anos de edad.

Ahora, ¢ significa eso que Rubén se volvid extraaumitd por vivir la experiencia mas extra-
ordinaria de su vida?

¢, 0 significa que Rubén comenzd a vivir su vidaaimo por primera vez, después de tres
afos de intentar la Percepcién Unitaria y de dekarisensibilidad, y quantesde intentar
constantemente la Percepcidon Unitaria, Rubén dresobinsensible, irresponsable, medio-
cre, aceptando una vida miserable de codicia, aémbicabia, miedo, tristeza, conflicto,
pensamiento obsesivo no-funcional, etc.?



Sobrevaloramos aquellos momentos en los que vivimegla al maximo porque nuestra
vida cotidiana es mediocre y miserable.

La mayoria de la gente soporta vivir de manera ooeéj irresponsable, miserable, temero-
sa, odiosa, codiciosa, obsesiva e imitativa. E4a emnera de la percepcion fragmentaria.

INTERLOCUTOR: Recientemente hemos tenido casos lefgs notorios, como los her-
manos Menéndez, que mataron a sus padres mientrast@s comian cremas heladas,
como Lorena Bobbitt, que cercend el pene de su espocon un cuchillo de cocina,
mientras él dormia en el dormitorio, como Tonya Hading, quien quiz& haya conspi-
rado para lastimar las piernas de una patinadora ao quien Harding competia, como
Armando Maradona, uno de los mejores jugadores de futbol en el mundquien tiro-
ted a varios periodistas desde su mansion, cercaBeenos Aires, Argentina, etc.

¢Es que acaso se esta produciendo un nuevo tiposgg humano que es mas frio, me-
nos sensible, menos responsable, mas astuto, magemalista y mas egoista?

R.F.G.: La humanidad esta obviamente degeneraraknsGomo los que usted menciona,
siempre han existido, pero ahora aumentan en prdpogeométrica. La sobrepoblacion, la
venta de armas y la mejoria en las comunicaciotes/és de la television, la radio, las co-
piadoras, el teléfono y las computadoras, han ibamdio a expresar subita y explosivamen-
te las consecuencias de la acumulacion y la icgtitalizacion de la percepcion fragmenta-
ria en los ultimos treinta mil afios. Sélo aqueposos quejuieren velo que esta pasando,
parecen darse cuenta de esta explosion de erengsrdepcion acumulados a través de la
historia.

Parte de la percepcion fragmentaria es la sobmaaém del lenguaje y el pensamiento por
sobre la experiencia misma, asi como la resistenie@dercepcion Unitaria.

La falta de Percepcion Unitaria ha hecho que ladmidad sobrevalore los pensamientos de
"éxito"”, "ganancia" y "placer" a expensas del "imsd0" amor y el gozo de vivir simple-
mente.

Un pufiado de leyes incoherentes 0 unas pocas agiplies psicoldgicas basadas en el
computo de comportamientos no resolveran un praberpercepcion milenario y compli-
cado.

LOS HOMBRES Y LAS MUJERES QUE SE TOMEN EN SERIO IPERCEPCION
UNITARIA VIVIRAN EN EL MEDIO DEL HORROR, DE LA DEGENERACION Y LA
DESINTEGRACION DE LA HUMANIDAD, PERO LA PERCEPCIONJNITARIA
COMPENSA LA DISFORIA INEXORABLE DE ESTA REALIDAD C@ EL GOzZOSO

Y PROFUNDO ENTENDIMIENTO DE QUE LA PERCEPCION UNITRIA ES LA
UNICA FUENTE DE REGENERACION E INTEGRIDAD.

INTERLOCUTOR: ¢ Como comenzo usted a intentar viviren Percepcion Unitaria?

R.F.G.: Comencé pmuspendeel pensamiento, la palabra y el lenguaje. Si uptedba
hacerlo seriamente, vera qué "territorio" poco feames el "territorio" del silencio.

No es que usted no diga una palabra, usted notantersiquiergoensaruna palabra. Por
supuesto, etondicionamientaa pensar, ehabito de pensar y latenazante adiccién al
pensamientmo-funcional re-aparece constantemente en la eociai.



Usted intenta no decir ni pensar ni una palabreogytp se sorprende a si mismo pensando
los habituales pensamientos, aquellos que los dEmaducen a pensar y aquellos tristes
pensamientos a los que usted es adicto.

Usted intenta no decir y ni siquiera pensar nipalabra, (mientras usted escucha todos los
sonidos al mismo tiempo).

Usted puede entrar al silencio cosmico por uno®psegundos y... Flash! ... regresa otra
vez el pensamiento a su mente: pensamientos sexpalesamientos de dinero, pensamien-
tos de temor, pensamientos hostiles, penetrasteZa..., tododespuégjue usted seriamen-
te intenté escuchar no verbalmente.

Pero escuchar no verbalmente significa escuchda gialabra hablada (mientras no sea ur-
gentemente necesario hablar) y escuchar sin siglaipalabra pensada.

INTERLOCUTOR: ¢ Qué hacia usted con los pensamientaamergentes?

R.F.G.: Hay una sola cosa qué hacer: Vea cadape&rdga (siéntalo) mientras ocurre, no
después que ocurrio.

Si ustedrecuerdasus pensamientos sexuales, los pensamientos da §po importante y
lleno de dinero, el pensamiento de ser un santprdédtariado, etc., si usted recuerda antes
de dormir todo lo que hizo durante el dia, esooés istrospeccion, solo superficialmente
atil.

Pero ir viendo cada pensamiento mientras estaieodw, viendo que es inutil, trivial y no
funcional e inmediatamente arrojarlo, todo esadés sna accion, la acciéon fundamental. Si
usted ve cada pensamiento no-funcional mientrasgemelo deja ir, mientras usted escu-
cha todos los sonid@ mismo tiemppese es el comienzo de la Percepcion UnitaracHa
cion mas relevante del hombre y de la mujer sabteira. ¢ Lo esta haciendo, mientras re-
pito lo que es? Entonces todo el sonido es un sonid

INTERLOCUTOR: Usted arroja cada pensamiento no-funéonal mientras escucha
completamente al mismo tiempo.

R.F.G.: Si.
INTERLOCUTOR: Y sélo eso lo transforma a uno.

R.F.G.: Si. La Percepcion Unitaria lo transformested si usted es serio en intentarla cons-
tantemente, a lo largo de todo el dia, todos las,diomo una manera de vivir, como la ac-
cion fundamental.

Luego usted nota que los pensamientos emergen rfrenasntemente, que usted esta tran-
quilo en el silencio sin palabras por periodos laggps de tiempo, hay mas y mas sensibi-
lidad (no que usted se vuelve mas sensible) y muyt@ usted nota que usted es un dinamo
de energia e inteligencia en accion. En ese momesténl no puede imaginar a donde va,
porque es demasiado hermoso para siquiera semathgilLa realidad supera a la fantasia.
Sea constante, por favor, usted vera esto por ostado.
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INTERLOCUTOR: Pero usted tiene que entenderpor qué aquellos pensamientos
emergieron en primer lugar.

R.F.G.: Eso es lo que nos han ensefiado a creema@siacostumbrados a pensar que tene-
MOosS que preguntar por qué, ese es nuestro habperdar. Preguntar "por qué" es necesa-
rio en la ciencia, pero no en la Percepcion Uriteatidiana.

Al preguntar "por qué" perpetuamos el pensamieatfuncional.
INTERLOCUTOR: ¢ No es ésta una aproximacion superfi@l, sin embargo?

R.F.G.: ¢ Qué es "superficialEatar pensandtodo el dia (y sofiando de noche) los mismos
indtiles e incoherentes pensamientos repetidanm{@teual es una masturbacion intelec-

tual) o bienestar en el silencio del cosmg&rmitiendo que la energia cosmica fluya libre-
mente en su cuerpo-mente? Solo en esta concieisnaica uno puede estar totalmente re-
lacionado con la realidad, mal llamada interioxtegor.

INTERLOCUTOR: Pero entonces el inconsciente permareera inconsciente y capri-
chosamente determinara nuestros futuros pensamiergpemociones y acciones.

R.F.G.: Hemos sido entrenados para creer eso.uperba descubierto que el inconsciente,
gue tiene sus raices en el temor a ver y escucbasta solo permanentemente apegado a
nuestra memoria, sino que también emerge constantena la conciencia, en forma de
ideas, pensamientos y emociones.

El inconsciente es como un témpano, su masa mai@i'escondida”, pero reemergera tan
pronto como su lado explicado 6 aparente se diauela luz del sol. En esta metafora "luz
del sol" es Percepcion Unitaria, "la masa escond@l@&mpano” es el inconsciente.

INTERLOCUTOR: Usted dijo antes que se inspira todava con el Evangelio de Juan.
¢, No es eso ser inspirado por el pensamiento (el gamiento de Juan)?

R.F.G.: Ah, pero yo no voy a leer a Juan con unatenkena con los consejos de los tedlo-
gos, los sacerdotes, los ministros y otros querguiigue yo interprete a Juan de acuerdo a
sus intereses creados.

Antes de leer el Evangelio de Juan intento el cetop(¢,césmico?) silencio de la Percep-
cion Unitaria. Si su mente no esta completameiga@osa mientras me escucha, usted no
me entendera verdaderamente.

Si usted tiene una imagen de su esposa, usteths®mna con la imagen de su esposa, pero
no necesariamente con la mujer que es su esposaish@ en su relacion con Juan o con-
migo, etc. Juan parece estar tratando de descéilyip se mueve la mente mas alla del pen-
samiento.

La palabra "Metanoia" en el Nuevo Testamento Grignifica "mas alla del pensamiento
y del conocimiento” pero fue mal traducida, masukgrocientos afios atras, como "conver-
sion" 6 "arrepentimiento”.

Dios o la conciencia universal, puede haber creddmerebro. Pero estamos en contacto
Unicamente con los productos de la actividad mddeclel cerebro: pensamiento, memoria,
fantasia, suefios, ideas, ideologia, conceptomaieeamito, temor, rabia, tristeza, hambre,
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sed, sexo, etc. No importa lo importantes que Beaproductos del cerebro. Eso es todo lo
gue conocemos y todo lo que deseamos.

INTERLOCUTOR: Hablemos de sus cuatro libros, esos ug han sido recientemente
publicados (1994).

R.F.G.: Si. Un juez de México lee uno de mis libmsblicado por Paidds, Argentina y de-
cide ponerse en contacto conmigo. Nos encontramd3ae Diego, California y me dice
gue ha convencido a un comerciante mexicano pa&gyea el dinero para publicar mis
libros.

Bueno, en aquel momento yo tenia los manuscritaoddibros mios no publicado$?si-
cologiaCristiana" y "La Psicologia del Siglo XXIMe dijo: "Publicaremos estos dos con
los ya publicados” (que estaban agotadts):Percepcion Unitaria” y "El Nuevo Paradig-
ma en Psicologia”

Este interesante juez decide numerar los titulpsbficarlos como una "pequefia Enciclo-
pedia de Percepcion Unitaria”.

| "La Percepcion Unitaria"

Il "La Psicologia del Siglo XXI"

[l "El Nuevo Paradigma en Psicologia”
IV "Psicologia Cristiana"

INTERLOCUTOR: ¢ Nos puede decir algo sobre cada libw?

R.F.G.: Si. "La Percepcion Unitaria” (No.l) es waanpilacion de didlogos sobre "El Nue-
vo Paradigma en Psicologia". Esos dialogos comenzam laUniversidad de Miam(Flo-
rida) donde yo era profesor de médicos graduadmmimnuaron eiVenezuelgAteneo de
Caracas, Universidad Catdlica de Caracas, Unieaisitentral de Venezuela, Universidad
Metropolitana, Universidad Simén Bolivar, et®alifornia (Universidad de Stanford con
el Prof. Karl Pribram, quien més tarde visité nasd en Mexicali-México; Universidad de
San Diego con estudiantes, U.C.L.A., etelgmania(en el Instituto Max Planck de inves-
tigacion cerebral con el Prof. Schultz, en Coloeiag,); Inglaterra (mis primeros encuen-
tros con David Bohm en 1978 que por suerte comorueon nuestra amistad hasta su tem-
prana muerte en 1992). Tuve didlogos alli con Bghfnishnamurti al mismo tiempo, algo
indescriptible. También tuve dialogos en la Inflasta Rica, Chile, Peru y algunos de ellos
en la clase que ensefiaba a los pre-graduadosatdog& en la Universidad Autdbnoma de
Baja California en Mexicali-México.

Por ejemplo, el dialogo titulado "EI Amor en la &al' comenzo6 en California y continué
con diferentes grupos en Mexicali, México; Veneau&aracas, Valencia, Maracay, Méri-
da, Cumana, etc.) y en Santiago de Chile.

Cada grupo continuaba el dialogo donde el gruperiantlo habia dejado y después de es-
cuchar las grabaciones de anteriores dialogos.

El libro "La Percepcion Unitaria" termina con umaxcos capitulos dedicados al significado
de algunas paradojas religiosas basicas en noedtnga.

"La Psicologia del Siglo XXI" (No.Il) consiste diyanos ensayos sobre Percepcion Unita-
ria seguidos también por muchos didlogos en mysdidss del planeta.
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El dialogocon personas serias me ayuda a veces muy bieroatear mi manera de descri-
bir la Percepcion Unitaria. En esos didlogos, querauy dinamicos, no hay temas ni per-
sonas tabu, no hay temas prohibidos.

"El Nuevo Paradigma en Psicologia” (No.lll) es meahte el primer libro que escribi (de
estos 4) entre 1978 y 1982, afio en el que lo puBlaidés por primera vez en Buenos Ai-
res, Argentina.

La experiencia de Percepcién Unitaria que tuveppionera vez en Junio de 1978 me dejé
sin un lenguaje al que referirme o del cual obtapero.

Escribi muy cautelosamente y tan cientificamenteacpude, intentando hacer compara-
ciones entre el viejo y el nuevo paradigma en psiga, en relacion con esa tan bendita y
energética vivencia (la Percepciéon Unitaria).

Tuve que redefinir "la mente" e intentar un nueesquema” de la mente.

Sentia la tremenda urgencia de compartir la masritapte experiencia de mi vida. No era
suficiente para mi simplemente gozarla.

La vivencia de la Percepcion Unitaria es de takesph naturaleza que creo sinceramente
gue puede resolver todos los problemas del serimuma

En "El Nuevo Paradigma en Psicologia" traté de hi@argas correlaciones cientificas como
pude, en relacion a la Percepcidn Unitaria. Tusskte y el privilegio de estar en contacto
personal con algunos de los mas grandes neuréldgioss, psicologos, biélogos, tedlogos
y educadores de nuestro tiempo en este esfuerzacee correlaciones.

Karl Pribram, en la Universidad de Stanford, me estimulé a isegacribiendo, me reco-
mendo6 que leyera el Evangelio de Juan, para qum \aveyera que la Percepcion Unitaria
era solo una experiencia para Rubén Feldman Gangdlasta honré mi clase en México
doce afos después con su presencia, yo fui elrathidtor al espafiol en aquella bella oca-
sion.

David Bohm de la Universidad de Londres, me recibio genenesde en Inglaterra, me re-
comendo que tratara de no lucir demasiado entasyasie recordo que solo muy poca gen-
te podia escucharme, en medio del colapso munditdahs las actividades humanas. Me
aclaré finalmente en diez dias de su infinita pagee su trascendental concepto de "Holo-
kinesis", en Fisica.

Fui testigo de la comunicacion telepatica (Holoko® que tuvo con su maravillosa esposa
Sarah, con quien decidi6é no tener hijos. Fuimogyampor catorce afios hasta su muerte en
1992.

Tuve la suerte de encontrarme con Krishnamurti pelaar mis numerosas dudas, y sobre
todo aclarar la diferencia fundamental entre eleedo de la iluminacién y la vivencia de la
iluminacién misma. Recientemente completé un bb¢el primero que escribo en inglés,
para ser mas fiel): "Mis Dialogos con Krishnamurdtishnamurti me elevo con su amistad
entre 1975 y su muerte en 1986.

En mi intenso peregrinaje -1975-1994- (no sabialgeo®&r con tanta energia) me encontré
con Albert Ellis, Margaret Mahler, Bhurrus Skinnérjtjof Capra, Robert Laing, Joseph
Needleman el Dr. Wolpe en Filadelfia, Rupert Sraidr Bricefio Guerrero en Mérida, Ve-
nezuela, Raphaele Angelisanti y otros muchos deomtama, pero igualmente interesados
en escuchar y dialogar sin barreras, lo cual mosie es tan facil.

Intenté hasta una historia de la Percepcion Uaitami la humanidad. En el intento de que
esta historia de la Percepcion Unitaria fuera cetaphice una seria investigacion en todas
las religiones del ser humano.
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De esa investigacion en las religiones emergidraiuiccion al espafol del "Tao-Te-King"
(que me llevo cinco afios completar), asi comobeb li'Psicologia Cristiana" (No.lIV de
esta pequeia Enciclopedia).

La "Psicologia Cristiana" consiste de cuatro pattagprimer parte es un estudio de las di-
ficultades de traduccion de la Biblia desde elrithogriego al Inglés y el Espafiol, asi como
las consecuentes dificultades de interpretacion.

La segunda parte de "Psicologia Cristiana" es t@mio de ubicar esa psicologia en la vida
cotidiana.

La tercera parte (que también me llevé cinco aibospietar) es un intento de hacer hablar
a L&zaro, los doce apostoles y a Jesus mismo dasgeopias mentes.

Me tomo6 mucho tiempo "entrar”" en la mente de Jd3édro, Juan, Tomas, Mateo, Marcos,
Lazaro, etc. y "hablar desde sus propios pies"apbdecir.

Me llevo largas y repetidas lecturas de lo que camtade ellos escribio (excepto Jesus, por
supuesto) en traducciones griegas, espafiolassasyleen Esperanto antes de intentar ha-
cerlos hablar.

La situacion es que todos ellos estan escondideigndo en una choza del desierto de
Efraim, en el momento que comienza la persecucdiedus.

Tuve que hacer hablar a Lazaro después de suaeaterta muerte.

Es divertido pensar que me tomd cinco afos esdebiveintisiete paginas de la tercera
parte de "Psicologia Cristiana"

Vi la responsabilidad que tenia. Es tremenda. Tqueeleer el Nuevo Testamento con una
mente libre, libre de teologia, ideologia, creeneta. tuve que leerlo de nuevo con una
mente des-condicionada.

INTERLOCUTOR: ¢Ha pensado que después de veinte afi@e intentar compartir la
Percepcion Unitaria con gente de todo el mundo, gza nadie lo entendio?

R.F.G.: Algunos han entendido. Otros estan entaddie

Algunos me han dicho que mpasionado intentade compartir la Percepcidén Unitaria, con
todos los viajes, la fatiga, el tiempo y los gasfos significa, es suficiente para que ellos se
sientan menos desalentados con respecto al honsbrdgstino.

No apoyo ninguna organizacion y no quiero crearnueva, ya hay demasiadas para crear
confusion y antagonismo.

No necesitamos una nueva organizacion, necesitamogevo tipo de didlogo.

Tengo un cuadro sobre la pared, en casa, lo dimggoven artista venezolana. Me lo dio
después de escribir en él: "Rubén, gracias poti®xis

Pero spareceser cierto que la mayoria de la gente que ha kbadooquedo enredada en es-
peculaciones intelectuales, juicios y comparaciones

Si usted bromea sobre la Percepcion Unitaria,tedusata de invalidar al que habla de ella,
si la compara con la "gracia”, o "el Satori", o Netvana", "la completa madurez de la sen-
sibilidad" o "la auto-actualizacion", usted no peemmpartir la experiencia de la Percep-
cion Unitaria misma.

INTERLOCUTOR: ¢ Moriria usted por la Percepcién Unitaria?

R.F.G.: Eso seria muy facil. Lo dificil es vivirgtantemente en Percepcion Unitaria.
Usted come 6 habla mucho y la Percepcion Unitariaqurre.
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Usted duerme menos de lo necesario y la Perceplritiaria no viene facilmente.

Si usted fuma tabaco o bebe alcohol, olvidese deetaepcion Unitaria, usted necesita
energia fisica para vivir en Percepcion Unitaria.

INTERLOCUTOR: ¢ Como quisiera usted ser recordado?

R.F.G.: Recuerde la Percepcion Unitaria y olvidiseni.
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