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Internet Cerebral y Conciencia Cósmica

Último de cinco diálogos en El Centro, California (1989)
Traducción: Jorge González Ayala (Psicólogo)

"¿Cómo está eso, que después de todos esos millones de años, los seres humanos no tienen
paz?

¿No nos damos cuenta que somos responsables por el horror que está ocurriendo en el
mundo?

Somos responsables por cada forma de violencia, terrorismo, guerras...
Si no estamos conscientes de lo más importante en nuestras vidas, que psicológicamente

todos somos uno, siempre estaremos en conflicto.
Y ninguna organización cambiará ese hecho.”

Jiddu Krishnamurti en las Naciones Unidas
Abril 1984

El siguiente diálogo fue el último de los cinco que ocurrieron en El Centro, California,
USA (1989).
El primer diálogo se refería a “ El Torrente” (Jiddu Krishnamurti con Mary Zimbalist y el
Sr. Naude. “El Torrente” puede obtenerse en P.O. Box 1560 Ojai California 93024-USA.
“The Stream”, mal traducido como “La Corriente”.
El segundo diálogo estuvo en relación a “Una entrevista con David Bohm por OMNI
Magazine” (Enero 1987-USA).
El tercer diálogo fue basado en “La Mente Grupal” capítulo del libro “La Percepción
Unitaria” por Rubén Feldman González, publicado por Promotora Cultural
Hispanoamericana y también por Editorial Orión de México.
El cuarto diálogo estuvo en relación a “Socioentropía” capítulo del libro “Percepción
Unitaria” seguido por escuchar el audio de “El Libro de Uno mismo” también disponible
en: P.O. Box 1560, Ojai, California, 93024-USA.

Quinto diálogo.

INTERLOCUTOR : ¿La mente grupal puede tener algo que ver con la enfermedad
mental? ¿No es así?

Rubén Feldman González: La pregunta es sólo contestada cuando usted sabe que la
Mente Grupal es un hecho en su propia experiencia. La Mente Grupal no es una mera idea
o una hipótesis inteligente.
Usted vivenciará la Mente Grupal en su propia conciencia, solo si su cerebro está
profundamente silencioso en constante Percepción Unitaria.
¿Ha leído mi libro “La Percepción Unitaria”?
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I:  Sí, Creo que entiendo la definición de “Mente Grupal”: Un cerebro se comunica con otro
cerebro y puede “silenciosamente recordar” la memoria grabada de un cerebro diferente. La
memoria está electromagnéticamente “registrada” en cada cerebro y cuando ambos
“registros” o “programas” interfieren uno con el otro (energéticamente), entonces la Mente
Grupal ocurre.

R.F.G: Eso es un hecho. Puede reducirse a la palabra “telepatía”. Cuando el cerebro está
alerta a su contacto con otros cerebros, cosa que hace generalmente, ignora el hecho. La
posibilidad de una internet cerebral o Mente Grupal está descartada para el cerebro. ¿Por
qué? Simplemente por que la idea del “ego, self o Yo”se ve amenazada por la mera
posibilidad.
“Puede que no sea tan único después de todo, mi miedo, mi rabia, mi tristeza, mi envidia y
mi codicia pueden no ser diferentes de los suyos, después de todo”.
¡La consciencia de la Mente Grupal puede despertar el miedo de ser colocado en una
camisa de fuerza, si siquiera hablaras de ello!
He discutido tímidamente este hecho en mis libros “El nuevo Paradigma en Psicología” y
“La Percepción Unitaria”.
Solo insinué el hecho de la Mente Grupal, porque familiares, colegas y amigos “me
llamaron de vuelta a mis sentidos y a lo saludable de mantener mi boca cerrada”.

I:  ¿Está usted diciendo que la esquizofrenia, por ejemplo, es una forma de estar consciente
de la Mente Grupal como un hecho vivencial, y que el conflicto reactivo los sobrepasa, o
distorsiona tal conciencia?

R.F.G: El conflicto prevalece por que nadie en casa, o en la escuela, o en el trabajo nos
dice que veamos cada evento, y que comprendamos cada hecho, calmadamente, sin las
reacciones de miedo, rabia, tristeza, sospecha, desconfianza, aceptación ciega, etc.
Digamos que el cerebro nace con una tendencia genética idiosincrática o un
condicionamiento hereditario (como el cerebro esquizofrénico), y de pronto un día se hace
consciente del contacto con la mente grupal de la humanidad.
Tiene miedo de comentarlo. No sabe qué le ha pasado. Entonces interpreta el hecho con su
pequeño bagaje de contenidos de memoria, o sea, con lo poco que sabe. El no piensa
calmadamente: “Yo escuché diversos cerebros al mismo tiempo”. Él dice: “Yo escuché las
voces de diferentes personas insultándome”.

I:  ¿Por que “insultando”?

R.F.G: Por que si usted tuvo una riña, o al menos un desacuerdo fuerte con su novia o
esposa, usted libera una enorme cantidad de energía, mucho más energía de la que su
cerebro libera mientras usted dice un pre-formulado o medio-corazonado “Te amo
querida”.
Es mucho más fácil hacer contacto con explosiones de rabia-energía durante discusiones y
riñas, que estar en contacto con algo de paz o algo de “amor”, algo que podría no existir en
ningún cerebro humano en estos días.
Hemos desarrollado una cultura (para llamarla así) de no paz y de no amor. Es tiempo de
comenzar a preguntar si es que hay alguien, uno siquiera, viviendo o percibiendo en paz y
en amor.
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I:  Ahora, digamos una jovencita se torna esquizofrénica, o su predisposición genética a la
esquizofrenia se vuelve manifiesta durante el contacto con la Mente Grupal..., entonces...,
¿qué ocurre?

R.F.G: Una vez que se pone en contacto con la vigorosa vulgaridad y brutalidad de otros
cerebros, mientras ve T.V.; o posiblemente, mientras asiste a una fiesta de cumpleaños, su
cerebro comienza a interpretar el hecho como “alucinación”; primero la reacción
intelectual: “voces hablando en mi cerebro” (el cerebro o nuestro cerebro); después la
habitual reacción emocional emerge simultáneamente como “miedo protector”, “todos
están en contra de mí, me insultan, todos me espían, todos verdaderamente me desprecian”.
En este punto la paranoia comienza. En muchos casos, el persistente contacto con otros
cerebros favorece la incoherencia del pensamiento. Alucinaciones, paranoia e incoherencia
son síntomas y signos de la esquizofrenia.
Por supuesto, todos los cerebros están inconscientemente en contacto y todos los cerebros
producen memoria y pensamiento incoherente, simplemente se vuelve más severo y
explícito en una persona que sufre de pre-disposición esquizofrénica.
Una vez que las alucinaciones, paranoia e incoherencia; incómodamente se “anidan” en el
cerebro, ocurre una parálisis conductual que rinde a la persona, inhabilitándola o
incapacitándola para el trabajo productivo, e inclusive para mantener relaciones
interpersonales estables y armoniosas. Esto puede llegar al punto de la catatonía, a
diferentes niveles de intensidad o severidad. La catatonía se muestra inclusive a nivel
emocional, en una forma plana y fría de afecto. Las emociones se vuelven tanto
inapropiadas como “pálidas”. Este rasgo particular es también observable en la gente así
llamada “deprimida”.

I:  Bueno, yo he visto pacientes esquizofrénicos, diciendo que les llegan mensajes de la
CIA, la KGB, de Cristo o de algún OVNI.

R.F.G: Por supuesto, eso tiene “más sentido” que decir yo estoy en la Mente Grupal y yo
no sé qué hacer al respecto, por que nadie acepta que la Mente Grupal es un hecho y
consecuentemente nadie sabe qué hacer. Realmente no hay nada que hacer, excepto
mantener la calma y la mente silenciosa.
Usted se da cuenta que en ese contacto entre cerebros en la Mente Grupal, una enorme
cantidad de energía se libera. Usted sabe que la gente que vive bajo fuertes líneas de
electricidad puede perder algo de la capacidad de la memoria, ya que la memoria es energía
cerebral. Discuto este problema en “El Nuevo Paradigma en Psicología” (Editorial Paidós,
Argentina).
Este libro está sólo en Español puede ser pedido a: hkl_cf@percepcionunitaria.org
Un episodio maníaco puede ser la forma en la que la energía-cerebral es liberada, mientras
que la predisposición genética exista. Diferentes cerebros liberan energía de diferentes
maneras, pero los procesos moleculares por debajo de cada uno son esencialmente los
mismos con variaciones menores.

Las “modalidades” individuales dependen de las variables genéticas y epigenéticas, las
cuales son relevantes también para el desarrollo de la personalidad, al que le damos nuestro
nombre. El ego de Rubén y su personalidad son invenciones del pensamiento y la memoria,
interactuando con el ambiente social.
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Después de un súbito contacto con un grupo de cerebros, un cerebro puede crear un “cuadro
sintomático” de agitación (llamado “manía”).
También puede ocurrir insomnio severo, inclusive en aquellos que no están ni “maníacos”
ni “esquizofrénicos”.
Es difícil discutir estos hechos en nuestro ambiente social, porque los hechos son rara vez
discutidos. Generalmente hablamos de interpretaciones de los hechos.
Los “maníacos” sienten que hay una avalancha de múltiples pensamientos en carrera. Por
encima de los pensamientos de uno, tenemos que lidiar con el pensamiento de otra gente.
Sucede a menudo que, sin saberlo, la persona se distrae, pierde el “control” y se comporta
inadecuadamente.

I:  Yo conozco pacientes esquizofrénicos que pueden pasar horas escuchando las voces en
su cerebro. Ella dice “que hablan entre ellas”.

R.F.G: Eso puede ser tan “interesante” que estudiar, trabajar y relacionarse con otros se
vuelven “temas olvidados”. Los abogados todavía llaman a esas personas “discapacitadas”.

I:  El contacto con la Mente Grupal puede ocurrir durante una intoxicación con estimulantes
como la cocaína, LSD, anfetaminas e inclusive las drogas producidas “en casa” (home
LABS), las cuales son drogas sintéticas que ni siquiera tienen nombre y que son vendidas
como “heroína” o “cualquier nombre”. ¿Qué ocurre con esa gente?

R.F.G: El cerebro intoxicado crea más caos en la Mente Grupal, ya que hay daño
molecular grosero y la liberación de energía del cerebro se interfiere fuertemente.
Pero a la gente en los “home-labs” (que venden sus drogas de entrecasa), no les importa
nada sobre la gente o la Mente Grupal. Sólo quieren algo de dinero extra, produciendo
substancias tóxicas para aquellos que sólo quieren más sensación sensorial, (o emoción
sensacional), algo erróneamente confundido con “placer”.
Por favor, tomen sólo la medicación que su médico prescribe, por una buena razón.

I:  ¿Usted no estará invalidando las teorías que están tratando de explicar el origen de la
esquizofrenia (genética, bioquímica, micro-circulatoria, etc.) usted no está diciendo que no
hay tal cosa como desconexión ínter hemisférica, al nivel fronto-occipital, o sí? ¿Usted no
está diciendo que la esquizofrenia no es una cantidad de enfermedades bajo la misma
etiqueta, o sí?

R.F.G: Por supuesto que no. Yo digo que los cerebros pueden no ser todos genéticamente
iguales. Puede haber menos de una enzima en un cerebro particular, etc. Esto hace la
diferencia en la manera en que el cerebro hace contacto con la Mente Grupal (entre otras
diferencias).

I:  ¿La Mente Grupal explica la enfermedad mental?

R.F.G: No. Puede sólo explicar algunos síntomas.

I:  ¿Cuál es la diferencia entre “pensamientos en carrera” y “escuchar voces”?
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R.F.G: La diferencia puede estar en la intensidad o profundidad del contacto con la Mente
Grupal. El contacto consciente con la Mente Grupal puede durar más, si paramos de
ignorarlo, o de temerle.

I:  ¿Qué hay de la depresión?

R.F.G: La “Depresión” es otro nombre mal empleado, como “auto-estima” o “anorexia-
nerviosa”. Yo le llamaría hipoergía (baja energía-cuerpo-mente) la hipoergía no sucedería
(o sería menos intensa) si cada individuo supiera qué está pasando en Percepción Unitaria.

I:  ¿Podrá la Percepción Unitaria cambiar la manera en que tratamos los desórdenes
mentales?

R.F.G: Yo le daría al “deprimido” anti-depresivos en la dosis correcta por largo tiempo.
Utilizaría neurolépticos con la persona llamada “psicótico-esquizofrénico”.
Por supuesto, el diagnóstico debe ser bueno, antes de que utilicemos medicamentos. Puede
que tengamos un diagnóstico pato-fisiológico verdadero y una medicina más holística o
más individualizada, en el futuro, cuanto más sepamos de las raíces genéticas, energéticas,
cuánticas y moleculares de algunos problemas físicos.
Una vez que la persona recupera su equilibrio de salud, debe haber una re-educación de la
percepción, lo que llamo Percepción Unitaria.
Un buen cerebro es el cerebro pacífico, pero la paz es sólo un mito si no existe Percepción
Unitaria.
Un cerebro pacífico contribuye a la paz en la Mente Grupal.
Mi paz interior es la mejor contribución para su paz y la paz de la sociedad y del mundo.
Nuestra paz interior es mejor que la política.

I:  ¿Nos ayudará la Percepción Unitaria a entender mejor la enfermedad mental?

R.F.G: Sí, no podemos investigar la Enfermedad Mental o la Mente Grupal o la Percepción
Unitaria meramente al pensar sobre estas cosas. Tenemos que ver que todos los seres
humanos somos uno, como un hecho, no como una idea.
Si usted no experimenta la Percepción Unitaria por usted mismo, usted no se hace
consciente del contacto con la Mente Grupal por usted mismo y se defenderá a sí mismo del
insight.
David Bohm habla de este problema en su entrevista con OMNI Magazine en Enero de
1987. No queremos que cese nuestra actividad egocéntrica. Si usted está constantemente
(sin esfuerzo) en Percepción Unitaria, usted hará energético contacto consciente con otros
cerebros, tarde o temprano.
Cuando suceda, verá su tendencia a desconocer el hecho, o bien a interpretarlo. Usted ha
sido entrenado para negar o para interpretar, pero ambas cosas son irrelevantes. Si el
contacto consciente con la Mente Grupal es muy claro, no será capaz de negarlo, pero
puede aterrarse y querer escapar del hecho con la bebida (alcohólica), con TV, sexo, con
encuentros para chismear, con trabajo, etc.

I:  ¿El contacto con la Mente Grupal no tiene por qué ser un conflicto, verdad?
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R.F.G: Por su puesto que no. Usted puede estar en la Mente Grupal en Percepción Unitaria,
esto es, silenciosamente y pacíficamente percibiendo el hecho sin interpretación, sin
rechazo, sin ninguna reacción emocional, intelectual o conductual. En casa sólo
aprendemos a reaccionar, no nos enseñan Percepción Unitaria. Si usted pierde el miedo, la
Mente Grupal contendrá menos miedo. El miedo colectivo y el terror eventualmente se
volverán celebración del silencio, cuanto más gente viva en la paz de la mente.
La enfermedad de la Mente Grupal de miedo, rabia, tristeza e incrementada división y
aislamiento (incluido el aislamiento grosero de la esquizofrenia) se volverá la Mente Grupal
de la comodidad (ease) de amistad, paz, compasión e inclusive alegría colectiva, mientras
vivamos en el vibrante y alerta silencio de la Percepción Unitaria.

I:  Pero el ruido y las palabras es todo lo que yo conozco, ya sea que sean funcionales o no.

R.F.G: Conflicto, ruido psicológico, musiquita, símbolo, palabras y números..., eso es todo
lo que conocemos.

Comentario Final

La realidad supera a la fantasía, la realidad es mucho más intensa, pero nuestras fantasías y
pensamientos distorsionan y disminuyen nuestro contacto con la realidad. La Mente Grupal
es sólo un aspecto de la Conciencia Cósmica.
Revisando el libro y los videos de “La Vida en la Tierra” de David Attenborough, uno debe
ir más allá del asombro para comprender a la orquídea, que toma la forma y el color de la
avispa, para atraer al macho avispa. El macho avispa “copula” con la orquídea, creyendo
que la orquídea es una avispa hembra. El cuerpo del macho avispa se impregna con el polen
de la orquídea (el cual en realidad es el polen del macho orquídea) y el macho avispa, más
tarde (sin saberlo) impregnará a la orquídea hembra, para que éstas se puedan reproducir.
Tenemos aquí una inteligencia que opera más allá de la orquídea y más allá de la avispa.
Podemos hablar de la Inteligencia Universal en acción.
Los mexicanos en Baja California claman que las ballenas son mexicanas, porque van a las
aguas territoriales de México para aparearse y parir a sus bebés, antes de regresar al Ártico.
Registros fonográficos de las así llamadas “canciones de las ballenas” muestran raras
repeticiones de sonidos en cada “canción”. Su canción nunca es la misma, año tras año.
Obviamente, la necesaria comunicación entre las ballenas para migrar juntas por miles de
millas, va más allá de un posible “lenguaje de ballenas” o un mero intercambio de sonidos.
El movimiento del plancton y bancos (“crowds”) de pequeños peces simultáneamente y sin
sonido alguno, se escapan de los depredadores a gran velocidad.
Como podemos ver, la Mente es solo la punta del Iceberg sin límite de la Conciencia
Cósmica.


