EL AMOR EN LA PAREJA

"¢,Es lo que aprendemos y experimentamos MENOSmMportante que lo que NO
aprendemos y experimentamos?”

(Tomado del libro “La Percepcion Unitaria, Didlogos y Comentarios sobre la
Revolucién Cientifica Actual”, Rubén Feldman Gonzaz).

DIALOGO SOBRE EL NUEVO SIGLO (NUM.15)

INTERLOCUTOR: Usted no habla jaméas del amor entre el hombrenyuljgr. Usted no
analiza los problemas de la pareja humana.

RUBEN FELDMAN GONZALEZ : ¢Usted cree que la verdads hace libres?
Siempre he escrito sobre eso.

I:  (Pausa) Bueno, ahi sale usted con algo que smwldea. Yo quisiera hablar de la
pareja humana seriament&’ supongo que hay muchas verdades sobre laapawepana
gue nos hacen libres y otras que nos esclavizan.

R.F.G.: ¢ Entonces, si nos asusta la verdad, podremos hablpaz sobre la mentigue
hay en la pareja humana?

I: Estoy considerando mi divorcio seriamente. No mast la verdad sobre la pareja
humana. Y no me asusta la mentira, ya que la corazando.

R.F.G.: Usted puede conocer la mentira y continuar atrapadella o continuar teniéndole
miedo.

I: Esto se esta poniendo muy abstracto. Vea Dr. Rubggué cree usted que es necesario
para que un hombre y una mujer no fracasen erlatide mutua?

R.F.G.: Ante todo no hablar de ganar o perder, de éxitterfracaso. En una relacién no
hay nada que lograr.

Si usted quiere lograr algo usted reduce la pén@j@ana a una sociedad de tipo comercial,
con su ganancia, su éxito, su quiebra, etc.

I: Entonces, ¢qué necesitan un hombre y una mugrglacionarse bien? ¢Acaso no es
el amor?



R.F.G.: Es muy facil decir "amor". Lo que nos asusta esr tedas las mentirague
impiden que surja el amor.

¢Acaso el amor de la pareja es la union para tajs, comprar casa, tener un buen
living-room con television y un jardin con florepigcina?

La pareja es sexypno habra sexo reamnientras no se trasciendan las paradojas erd@icas
Percepcion Unitaria o las crecientes distorsiongsologicas que emergen en la
socioeconomia reduccionista de nuestra llamadbzei®ion industrial.
Los griegodenian tres palabras para decir "amor": eross fildgape.

Sexo y eros son dos cosas diferentes y puederestaiojuntas en la pareja.

El amor eréticda sido llamado "la neurosis creativa" y puede ger matrimonial.

El amor sexuaho existe sin resolver (en Percepcion Unitaria)tias paradojas eroticas,
gue surgen de la percepcion fragmentaria de lagare

El ndmero 8 de los Caldeos estaba conectado aestetpion, con el sexo (vida humana) y
la muerte (vida divina en la Bienaventuranza Eteteda Resurreccion). El sexo es la
Boda entre el Antropos (la esencia del ser humgrit)sto (la esencia del espiritu), algo
gue va mas alla del androgino, mas alla de loarotiel sexdncluye al hombre y la mujer,
los une y va mas alla de esa union.

El sexo es real intimidad, es paz absoluta enld&its, es meta-eros, es transfiguracion y
es resurreccion de la pareja.

I: Entonces ¢como empezar?

Usted habla de resolver tres paradojas eraticas.

R.F.G.: Asi se empieza. Viendo qué es la percepcion frataria, coOmo la percepcion
fragmentaria se asienta solamente en el tiempanoatulmina en la paradoja. De esto
hablo en mis libros "El Nuevo Paradigma en Psidalbgublicado por editorial Paidos,
Buenos Aires, Argentina y "La Psicologia del Sighl".

Si cada uno viera este problema fundamental, eaesolacpareja tiene como funcion basica
ayudar a resolver las paradojas que emergen edcitla@on erdtica. Esa resolucion es la
Percepcion Unitaria en pareja.

I: Podriamos comenzar viendo cuales son esas paraiojEss.

R.F.G.: Claro, las paradojas que surgen de una manera s&vab distorsionada por el
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tiempo, una manera de observar que yo llamo pedefagmentaria.

La primera paradoja es inconsciente: "Yo no sgu®sé”
La segunda paradoja es subconsciente: “Yo aperaggé se"
La tercera paradoja es consciente:  "Yo sé éome gusta”

I: ¢Pero si usted sabe lo que le gusta ¢ donde gsteatioja?

R.F.G.: Sefior, vea que si a usted le gusta algo, ustedlid@a slel gusto mismo. Si usted
esta contento por algo, usted ha dejado de estptesy totalmente contento.

La Percepcion Unitaria es estar simplemente comtent

Ademas se separa lo que me gusta de lo que no ste ¢ que quiero saber y lo que no
quiero saber. Apenas quiero evitar lo que no nséagucomienza el inconsciente.

Alli nace el zombie que lleva su nombre y el migse muerto que nos da una vida aparente
desde las sombras del inconsciente propio.

I: Concretamente eso significa...

R.F.G.: Que vivimos como muertos vivos, oyendo y viendocigémente, sintiendo
parcialmente. La Percepcion Unitaria es en pavitesight o subita comprension en la que
cesa lo parcial, lo fragmentario, aunque sea atymio por solo algunos instantes.

I: Y lo fragmentario es...

R.F.G.: Lo fragmentario es nuestra manera de observar mpéca nuestras ilusiones,
distorsiones, el misterio, el secreto y aun la imant

I: Pero si el zombie miente, entonces no hay culpable.

R.F.G.: El culpable es el observador que se resiste avéisa en la observacion de todo lo
observable o perceptible, dentro y fuera de si misr8i el observador se disuelve en la
observacion, entonces emerge claramente la meatirajsterio y el secreto. EIl secreto
deja de ser secreto.

En el caso de la primera paradoja erotica (la isciemte) el observador percibe rabia,
ansiedad, culpa, vergienza, tristeza, aburrimiesdaepecha, etc., pero no_el origgmne
estas emociones tienen en los tempranos disgdstda vida (durante la lactancia o la
erupcion de los primeros dientes, o la época detralbode esfinteres, como a los dos afios
de edad, por ejemplo). Lo que hace que el zongbstemta vivo son todas estas emociones.
En Percepcidn Unitaria cesan estas emociones, leesada del zombie y en esa
observacion surge la genuina paz gozosa de laggiat que no tiene puntos de referencia
causales ni espacio-temporales.

I: 'Y esta paz es parte de lo erdtico.



R.F.G.: Al principio no. Al principio el observador se daenta en Percepcién Unitaria
que la excitacion erdtica es el necesario tridatbual o fantaseado con su rieggotual o
fantaseado sobre un objdaztual o fantaseado.

El triunfo es el del observadoiEl observador nace en la funcional o necesafiegpcion
fragmentaria y necesita elaborar_su miédwabia o tristeza) en forma de riesgo (factual o
fantaseado).

O sea que el yes el triunfo, el riesges la vida de ese zombie triste, miedoso, rabdoso
sospechoso y el objetes aquella muchacha a quien le decimos de maratemental,
musical, poética o romantica: "te amo".

I: Parece muy brutal.

R.F.G.: Cuando usted empieza a comparar o juzgar o condesarge el zombie que nace
del deseo de no ver.

Ese es el zombie que a veces se "anima" (aunquenga realmente "alma") a saber
parcialmente lo que sabe y emerge como "sujetarvdider” que "no sabe” si desea estar o
no estar (vivir o no vivir) con ese "objeto"” (la amacha "amada”). El zombie no sabe del
todo si quiere estar cerca o lejos de su "objdm™gmada”) y el sexo o la intimidad
profunda se evita de variadas maneras. Una mangraomun es la lucha por el podar

la pareja. El poder "regula” o "controla” o "maidia distanciaentre el observador y su
aparente "amada”. El poder es distancia. Y erdissancia no hay intimidad sexual. No
hay verdadera relacion.

Vea usted el esquema basamm que yo presento el tema de la Percepcion finita

La Percepcion Unitaria es lo mas importante de traiesda porque toden nuestra vida
depende de la manera en que observamos. [Ambaswarsquema y lo discutimos].

I: Usted no esta diciendo que la suya es la explindoial del amor erético.

R.F.G.: Hay diferentes formas de excitaciffactual o fantaseada) asi como hay diferentes
formas de pornografia. Esas diferentes formaxcigaeion dependen de los varios riesgos
con que se expresa el temor, la rabia y la trispeza_triunfarsobre su objeto llamado
sexual.

I: Y esos riesgos y esos triunfos excitantes constitly que se llama "la batalla entre los
Sexos'..

R.F.G.: Y también lo que se llama "parafiliagh Psicopatologia. Esos riesgos y esos
triunfos excitantes, con todas sus implicacidmegdricas, transaccionales y legales, son los
que se resisten a ver en Percepcion Unitaria ladadares, los fetichistas, los
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exhibicionistas, los sadomasoquistas, etc.

I: ¢Quiere usted decir que si los nifios aprendiemala @scuela a ver completamente el
miedo, la rabia y la tristeza en Percepcion Uratard habria violadores, exhibicionistas ni
sadomasoquistas?

R.F.G.: No los hubiera. Asi es. Tampoco habria asesinosxplotadores, ni personas
excesivamente adineradas, ni habria necesidactdst@ o armas. Todo eso es producto
del miedo no visto del todo.

I: Le ruego se extienda sobre eso de ver el miedo letenpente.

R.F.G.: No crea que hay un secreto misterio. Es muy simple

1.- Las mas sutiles provocacionakyo (cuando, por ejemplo alguien se cree indaltpor
dos extrafios que se rien cerca de él) desencatenéuerzas arquetipicas del miedo, la

rabia y la tristeza, que se "equilibra®h las tres paradojas eroéticas (concientes,
subconscientes e inconscientes) de la percep@agméntaria.

Esa percepcion fragmentaria con sus tres paradojasbuyen a impedir o destruir el sexo
en la pareja.

2.- El sexo ademas es otra victima del colagesda civilizacion industrial. Las palabras
"feminismo” y "machismo"” son distorsiones percelgsiajue emergen de ese colapso. El
feminismo seria un riesgo "ideologico” que exprésgorimera paradoja erdtica (la
inconsciente). El riesgo ideoldgico feminista (egemplo) implica el triunfo de la mujer
sobre el hombre. También implica el poder de Iggmgue mantiene la distancia entre
ambos sexos, distancia que actualmente regulanejenal hombre supuestamente.

3.- Los _escapede la rabia, la tristeza y el miedo: La televisiéhcine, las canciones
populares, los deportes masivos y pasivos (hasiaxelo y las toreadas que aun existen en
1988), no ayudan para nada a la salud del sexa g@arkja humana. Son tres factores
poderosos que estan colaborando con su divorcmeg asi? Ya ve usted como la rabia o
el odio pueden "equilibrarse™ aun con el "espiligportivo” de un espectador de boxeo.

El odio (que recibe nombres eufemistas como "hostilidadihia”, "miedo” y "tristeza")
puede ser expresado con un golpe, pero tambiérestia’chiste” del esposo que pone una
cascara de banana en el camino de la esposdae@sigosa que se esconde en la oscuridad
para asustar (chistosamente) a su marido,_etcdiBlpuede expresarse sutilmente en la
ironia sarcastica del marido que dice: “estas fwmami, por eso te duele la cabeza esta
noche" (esto dicho para ocultar la frustracionalexXpectativa sexual). El odio puede ser
expresado en el llamado acto sexual, en una pr@gemiun suefio y en una fantasia asesina
fugaz. Nos cuesta ver que el odio no esta sepataldmiedo y la tristeza. El golpe o el
asesinato a veces ocurren cuando todas las otraadale expresar o comprender la rabia
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han fracasado. El golpe es parte de la percep@agmentaria de la rabia.

En la fantasisse mantiene el ilusorio poder manipulativo-predicidel observadopara
evitar la desesperacion que produce la falta déactmmcon la realidad, la ausencia de
intimidad verdadera. (Esa ausencia de intimidadrdacto verdadero es la muerte del sexo
0 sexotanasia). Por eso no hay sexo sin Percepbiitaria. Nuestro deseo de no ver
completamente la realidad (por ejemplo nuestro a)ied la esencia del pecado. Fuera del
la percepcion fragmentaria no hay pecado. El enatiss mas un fuego de la imaginacion
que un fuego genital. EI odio es mas inocuo en histe que en un balazo, aunque
dependen del lugar a donde "pegue" cada uno.

¢, Si no vemos este odio en Percepcion Unitaria ga testeza o ese miedo) podremos
acaso saber alguna vez lo que es el amor sexual?

No me refiero a tener hijitos en una civilizaciG@cddente. Me refiero al amor sexual que
regenera, que genera lo trascendente en el indivatu la pareja y en ultima instancia aun
en la cultura.

Si usted cree que la verdad nos hace libres, ezgogpor qué no ver el odio al que
llamamos amor?

¢ Por qué no ver el odio al que llamamos tristeza?

¢ Por qué no ver el odio en el amor y permitir encqpee el amor se complete o se consume?

SOLUCION SUPERFICIAL (O FORMULA MECANICA UTIL)
Que ignora, aunque complemente, la mas profundaisat
Resolucion de las tres paradojas en Percepciomiinit

Lo que sigue es la descripcion formulada imitatiedo que ocurre naturalmente en el amor
sin formula y creativo.

HACIENDO QUE EL AMOR PERDURE

¢,Como actiuan las parejas que han logrado cosethéxite en su matrimonio en
comparacion con aquellas que fracasan? En umlarpablicado en la revista Redbook, de
agosto de 1985 y titulado "¢ Abrazo usted a sosespoy?”, el Dr. Nathaniel Branden,
autor y consejero matrimonial reconocido, presemiave maneras en que difiere la
conducta de las parejas felices de la de las ggpepenedio.
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____ Expresan su amor verbalmente.

Muestran su carifio fisicamente.

Expresan su amor sexualmente.

Expresan su aprecio y admiracion.

Comparten sus sentimientos mas intimos.

____ Se ofrecen apoyo emocional mutuamente.

____Expresan su amor materialmente, a través amjolos yfavores.
_____ Soportan las demandas y defectos mutuos.

____ Crean ocasiones para estar solos el uno airoel



COMENTARIOS SOBRE EL AMOR EN LA PAREJA
(Después de leer el dialogo anterior)

I:  ¢Hay "erotofobia” o miedo al erotismo?

R.F.G.: Muy buena pregunta. Pero eso no es problema dgapsino del momento
historico sociocultural. La erotofobia conciernasal individuo de hoy, durante el colapso
cultural, que a la pareja. Creo que tenemos qukauds de los politicos de hoy tanto como
del SIDA.

I: ¢Y como se manifiesta la paradoja en una parej@sigarones?

R.F.G.: Es demasiado obvia, por eso es mas facil residingerla si es que un varén se
excita ergticamente con otro varon...

Yo he intentado el tratamiento de la homosexualimad varios pacientes serios en varios
paises (Venezuela, México y Estados Unidos) perdiendnecho un seguimiento de los
resultados en todos ellos. Solo se que uno de el invitd a su casamiento, (con una
muchacha) en México, D.F. Lo Unico que lamenterfagooder ir, porque el tratamiento
habia sido en Venezuela y yo en el momento de sandanto ya estaba en California
(EE.UU.) Creo que ese paciente fue el Unico quentnot constante y seriamente la
Percepcion Unitaria, y que por eso trascendid sblpma. Su compafero sexual
venezolano, intentd la Percepcion Unitaria, perocanstantemente y no lo volvi a ver
luego.

¢Y cual era su problema? Nunca pudimos descubratmolégicamente o
patogénicamente, a pesar de lo que se llama &b "terapéutico”. El se llamaba a si
mismo "homosexudl con lo cual se torturaba en la crucifixion dedantidad fija (lo cual
es otra ilusion). La identidaekta en la holokinesis (el movimiento total), @sho_todolo
esta.

Al llamarse "homosexual” se crucificaba fisicamesmiesu hepatitis, el peligro del SIDA, la
tragedia estética, la tortura etico-moral, el repuld su propia familia, el peligro de perder
Su trabajo y otras tristes consecuencias de etigggt comprension ni Percepcion Unitaria.

I: Si, pero si alguien es homosexual, es homosexuakg asi?

R.F.G.: Sin duda, pero ¢quién percibe ese problema enR&neUnitaria? La etiqueta
"homosexual” ¢es un objetivo, una identidad, unasqgmalidad narcisista o0 un
comportamiento? ¢ Es una condicion genética (caugeere Kallman), una enfermedad,
un aprendizaje, una fijacion ediptica o pre-ediffica ¢de qué estamos hablando?
¢,Hay muchas variedades e intensidades de homoskexiral

¢ Es posible observar algo, en este caso la homalgkadl sin que el lenguaje descriptivo
prejuicie u oriente la observacion y que, por dad#istorsione?
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Estuvimos en Noviembre de 1987, 15 dias en Caraocagjna Psicologa (K.G.) intentando
descubrir "qué significa ser mujer”. Salgo pam@dCas dentro de pocos dias y espero
continuar viendo con ella ese tema en varios en@gegue ya se han planeado. Creo que
es muy importante ver también (en paz) qué signifiser un ser humancén una
civilizacion -la industrial que se ha degradado tdnasl saqueo y el terrorismo
internacionales.

I: El conductismo es la mejor explicacion gue congra la homosexualidad.

R.F.G.: ¢Y qué hay mas alla de la explicacion tedrica dgroblema, cualquiera sea la
explicacion? ¢ Escucha usted bien esta preguntahodldetenemos lo suficiente en ella.

El estudio de Herdt con la Tribu Zambia de PapuaeMduGuinea, en 1982, nos presenta un
desafio serio a nuestras explicaciones conductidinamicas, genéticas, astrologicas y
otras.

I: En cuanto a la patogenia de la homosexualidad riwaacsi es posible hablar asi,
¢cree usted que es aprendida o es un inter jueggosco dinamico que se da durante el
desarrollo?

R.F.G.: El estudio de Herdt en Papua Nueva Guinea, mugsgambas concepciones no
alcanzan a explicar el problema (o las diversas dsexualidades) completamente.
Kallman ha dicho que los genes juegan su rol.

Herdt observo que en la tribu Zamlbda nifios viven con las mujeres exclusivamentéahas
los diez afios de edad, luego son iniciados abrigrttamen la caza y la guerra por los
hombres "adultos" (los que eyaculan) a traves dedaculacion oral de la masculinidad a
través de la fellatio obligatoria” de los nifiospgareeres a los que eyaculan hasta los doce o
trece afos, en que ya comienzan a eyacular y ddlosmmismos elegir nifios para "inocular
masculinidad" dandoles a comer semen.

A pesar de este rito homosexual obligatorio, tddeshombres se casan entre los 17 y los
20 afios y algunos tienen varias mujeres.

Herdt encontré un solo homosexual adulto en laitripl Sr. Kalutwo) un ser despreciado,
extrafio y aislado que todavia buscaba nifios prepsiara practicar la fellatio (en este
caso "gratificadora” o deliberada).

Este unico homosexual era el hijo de una mujer liplda quedado embarazada de un
extranjero quien la repudio. Este repudio fue skgpor el repudio de todos los hombres
de la tribu, asi que este homosexual, llamado Kalutrecié sin ninguna figura masculina

con quien identificarse. Kalutwo crecid con la efgmerada ansia por tener un padre
inexistente e inalcanzable. Le falto el padre desdacimiento.



Cuando hablamos de la pareja hablamos del homareyjer bajo un mismo techo.

Ya ve usted que el conductismo no explica la heexwalidad Zambia. Parece que estos
nifos deberian aprender a ser homosexuales: latibeleforzado con orgasmo; 2)
repeticion constante -diaria entre los 10 y losah8s de edad; 3) Aprobacion social con
rituales autorizados y autoritarios; 4) rechazdéad®ujer hasta los 17 afios (desde los 13 a
los 14 deben inseminar a los prepuberes).

¢Es que alos 17 anos viene magicamente el desé&majer? Porque eso es lo que pasa.

¢Entonces es lo que aprendemos y experimentamossnigportante que lo que no
aprendemos y experimentamos?

I: ¢Y la homosexualidad en la mujer?

R.F.G: Esa pregunta podria ser contestada por una mugesigta el problema o que haya

visto las tres paradojas en Percepcion Unitarigeo jpor una mujer honesta que diga, como
yo: "No entiendo el problema". Entonces lo queaaavia puedo hacer, es relacionarme
con esa sefiora homosexual en Percepcion Unitarimita forma de relacion real).

Serad necesario un constante reajuste paradigmgtieo nos permita la comprension
integrada de varias escuelas al mismo tiempo patesicubriendo nuevas aproximaciones
en psicopatologia y en psicoterapia y una nuevaraate relacionarnos (sin conflicto) en
la vida diaria.

10



COMENTARIO DESPUES DE LEER EL ARTICULO "EL AMOR EN LA
PAREJA" EN MEXICALI (MEXICO) ABRIL 27 DE 1988.

INTERLOCUTOR: Me pregunto, Dr. Rubén (y volviendo atras) si t@de asunto del
SIDA no es otro negocio mas o una nueva estrategiaista para invalidar al varén, o una
forma mas de terrorismo estatal.

RUBEN FELDMAN GONZALEZ: Bueno, el SIDA es un problema real.

I: ¢Quiza, pero no es una condenacion del hombresgneén? Estuve leyendo un reciente
boletin del California Department of Health SersicéDepartamento Californiano de
Servicios de Salud) donde se admite que el vielsSIDA no es el causante de la
enfermedad. Es mas, se dice en ese boletin quadneyos infectados con el virus desde
hace mas de diez afios, que viven una vida normakyni saben que estan infectados. La
prueba de anticuerpos es andnimay a muchos mt&gsa saber los resultados.

Digo que es un negocio también, ya que los labooatge benefician de esa (doble) prueba
de anticuerpos y las fabricas de condones estaendacmillones de dolares. Ademas
estan los fabricantes de medicamentos muy caros ebinterferon y la Interleukina-2, que
por supuesto no tienen ningun efecto, ya que larer@dad no existe. Las mismas pruebas
de anticuerpos no estan disefiadas para determimao siene el SIDA. ¢Entonces, existe
el SIDA?

Si no es una invencion feminista/lesbiana, quizss r lo menos un buen negocio. ¢O
quiza un elemento ideoldgico de represion, ya queexo ni amistad no hay cohesion para
una revolucion politica?

Yo creo, Dr. Rubén, que el presupuesto nacion# deministracion Reagan (Mayo 1988)
estd mas orientado a la defensa y a la lujosadande la guerra de las estrellas que a
proteger la salud, la educacion o el bienestaakenigeneral.

No es de sorprenderse que esté ocurriendo un oetoesperado y de gran magnitud, de
infecciones como la tuberculosis en el pais mas del mundo y un crecimiento
geométrico de la sifilis y la blenorragia, ya quay hquienes no pueden pagar los
antibidticos.

Oi de una campana iniciada en la BBC de Londreslel®se propone re-orientar la
investigacion del SIDA hacia el fortalecimientoldenmunidad y ndcomo ahora) hacia la
busqueda de una vacupara un virus causal especifico.

En algunos paises mas de 90% de la poblaciénrdetdada con el bacilo de Koch y nadie
padece tuberculosis. Tampoco existe una vacunaactantuberculosis. Se sabe que la
tuberculosis recrudece cuando cae el bienestaalsammenzando por una buena y
equilibrada alimentacion.
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R.F.G.: Lo que usted dice es interesante y lo de la BBdoyaabia leido en la revista

"World Press Review". A usted le recomiendo lomosgque le digo a mis pacientes del
desierto del Sur de California, llame al Teléfort®-®22-AIDS si quiere saber mas del
SIDA.

I: Ya ve, hasta la compafiia telefénica se beneficia.

R.F.G.: Usted estd empecinado.

I: Bueno doctor, admita que es mejor que sea un regoain instrumento de terrorismo
estatal y no que sea la epidemia mas fatal erstartd de la humanidad.
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COMENTARIO DESPUES DE LEER EL ARTICULO "EL AMOR EN LA
PAREJA" EN LOS TEQUES (VENEZUELA) MAYO 1o0. DE 1988.

I: ¢La necesidad de plasta oculta con la palabra "sexo”?

La excitacionoculta algo y no sé lo que hay en el fondo redadriestion. ¢Qué busco en
mi pareja o con mi pareja? ¢La Percepcion Unitagdo hara comprender?

RUBEN FELDMAN GONZALEZ: Unicamente la Percepcion Unitaria se lo hara
comprender todo mas alla de lo que usted conoce.

La comprension de que la excitacion eroética oamiig conflictos (mi miedo a estar solo,
mi deseo de placer, mi confirmacion del rol de maic.) ¢Me libera de lo erético y me
abre las puertas del amor sexual real?

El principal conflicto que se oculta en la excitcsexual es el miedo a estar solo.

I: ¢De qué sexo estamos hablando? ¢ De qué parejass$tabiando?

R.F.G.: Del hombre y la mujer que viven bajo el mismo teglyue estan dispuestos a ver
juntos a cada instante el ritmgeel nivelde su comunicacion verbal o paraverbal.

I: Con integridad, respeto y el momento.

R.F.G.: Se necesita integridad que es salud, honestidimdcoSflicto la pareja se consuma
en el amor sexual (no en la excitacion eréticaapudta el conflicto).

Si, respeto pero también el respeto oculta el mboflsin respeto hay consideracion.

Y el momento, que puede ser a las tres de la mafiama o sinculpa, placer, miedo, rabia
o tristeza, puedo buscar a mi comparfiera.

I: Entonces no ando buscando la excitacion erdtimadgie dejo que fluya el amor sexual.

I: Si necesito excitarme sexualmente, no cesa esssidad de placer. No estoy en
Percepcion Unitaria.

I: La Percepcidon Unitaria ordena todo. Uno no nezesilenar nada.

I: El preludio sexual (la ropa, luz apagada, desvést), etc.) oculta también el conflicto,
miedo, rabia, tristeza, verglienza, culpa, etc.

R.F.G.: Durante todo el tiempo de la excitacion (desdeoeilienzo al final) esta actuando
el conflicto si no hay Percepcion Unitaria.
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Aun el "balsamo de toda herida" como se le dilzeexcitacion erdtica, esta manifestando
el conflicto (lo que somos; miedo, rabia, tristeza)

Eso cesa en la paz y el gozo de la Percepcionridnita

Al no buscar la excitacion erotica (motivada poreda, rabia y tristeza. El conflicto)
permito que emerja el amor sexual sin tiempo.

Esto implica por ejemplo, que el acto sexual pubdar tres o cuatro horas o mas. Esto es
lo mas fascinante que halle en mi vida cuando ocamen mi la Percepcion Unitaria.
Luego ocurrieron otras cosas fascinantes, que @mdgurriran con ustedes y espero no se
acorralen en ellas, ya que lo que viene despuéalyddascinante es aun mas fascinante.

La Percepcion Unitaria ordena todo, uno no necesitanar NADA.

Alguien hablé del "preludio del juego sexual”: tgpa a usar, como quitarla (o quitarsela) a
oscuras o con luz, la sabana que tapa o descutre, €0culta todo esto el miedo, la rabia
y la tristeza (el conflicto)?

La verglienza, la culpa, el miedo, la rabia y lstéra, existe latente y se manifiesta desde el
comienzo mismo de la excitacion, en el juego dugdie erdtico. Todo lo que somos
vergienza, culpa, miedo, rabia y tristeza emergeada cosa que hacemé&snerge aun en

el "balsamo de toda herida", aquello que sin dacoesta de nuestro error denominamos
"amor"”. El amor existe pero muy oculto detras aeifliicto. Sin ver el conflicto horizontal

y todos los conflictos que emergen de él (en Perée Unitaria) no tendremos conciencia
del amor y tampoco podra este manifestarse cieaotocgnto en paz, gozo, éxtasis,
integracion, orden, union real.

¢ Es de esto que habla el Génesis Biblico, cuandefisee a la inocencia original de Adan
y Eva en el paraiso? Paz, gozo, éxtasis, integraorden, union real que finalizan con el
error o pecado original (que es pensar, memoipagCer).

La cultura enfatiza el pecado original (cuandoraesgmite la cultura) pero no nos recuerda
la inocencia original.

Esa inocencia original puede rescatarse en Pe@repliitaria.

La Percepcion Unitaria libera a la excitacion depsuticularizacion erética y entonces
explota neurolégicamente la energia y comienzaddazion sexual sin conflicto, libre del

tiempo, el tiempo esta creado por la memoria, eb@miento y la imaginacion. EIl tiempo
comienza cuando dejo de darme cuenta que los esritidos_yaestan funcionando al

mismo tiempo
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I: ¢Sin esa "memoria-tiempo” puede haber fidelidald @areja?

R.F.G.: Sdlo sin el tiempo. Al observar a una muchachanbea en Percepcion Unitaria,
no me concentro en ella ni en su belleza, aunquaepasen desapercibidas, sino que la
veo junto a todo el sonido y todo el color al misiempo. El gozo es mas profundo en esa
paz sin excitacion.

Margaret Mahler se refiri6 (cuando hablamos cda eh 1976, en Filadelfia, sobre la
Percepcion Unitaria en la pareja y la educacionjna constancia afectiva "individuada"
(indivisa) que permite que yo lleve a la amadadiretentemente) en mi por donde yo vaya
y que hace también, que cuando yo realice el @&toas con ella, yo no necesite fantasear
con Marlin Monroe o Lucia Méndez, Conchita AlonBaniela Romo o la vecina. Ella, alli
presente totalmente desconcentra la emergencaraebjue ya esta en mi.

I: Yo conoci la Percepcién Unitaria en San Antoniolake Altos, en aquel Encuentro
Vivencial Intensivo de cuatro dias en la montafi&eleezuela en Noviembre de 1987. Yo
llevaba a mi pareja como a un lastre. Ahora, ecdpeion Unitaria, enfrento cada cosa
como un hecho fresco, como algo nuevo, voy de heohmecho en Percepcion Unitaria y
se ha refrescado, renovado, enriquecido la relamami pareja.

Voy viendo en Percepcion Unitaria cada miedo, rabiasteza a medida que surgen y
entonces estoy en gozo y en paz con o sin pareja.

R.F.G.: Claro, viendo cada miedo, rabia y tristeza en mosahismosmas que en el otro,
sin juzgar, condenar ni comparar al otro, entorumesienza el amor, el éxtasis, el gozo
(con o sin pareja).

I:  Ustedes dos (H y J.) no son solamente unagyarsiedes son también dos personas
que siguen intentando ser felices (0 mejor diclm,cenflicto) mientras estan juntas, y
aungue al estar juntas estén mirando en silengmwogio miedo, rabia y tristeza de cada
uno, la culpa y vergiienza que pueda ir surgien@minsis estan juntos, excitados o no, en
cada cosa que hacen.

I: Si, J.yyo estamos en gozo a solas y en ngozwcuando estamos juntos y aun
cuando estamos separados, ya que aun separadds $igyen juntos en el amor.

I: 'Y dime Rubén, ¢qué pasa si uno solo de los dispmareja esta en Percepcion Unitaria?

R.F.G.: Lo he vivido. Pero si uno no busca la paz corecansensacion de placer y si uno
no busca la ventaja y si uno no busca el orgasntonees cambia la naturaleza, la esencia,
la calidad de esa relacion en general.

Cambia aun, como ya dije, concretamente hasta nacidm del acto sexual. Entonces,
inexorablemente ambos se suavizan en esa reladddmenta la sensibilidad de ambos.
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Solo quien persista en buscar la seguridad ertglofucomo consecuencia de un miedo, de
una ansiedad que no se desea ver en Percepci@riarsblo entonces puede romperse esa
pareja.

Y el que la rompe es el que teme el amor sexuakato por ciento y se conforma con las
muecas Yy entretenimientos triviales de una intébacsuperficial. Entonces, por el deseo
de poder y placer, por la ilusidon de la seguriglact! futuro se pierde el gozo inefable del
amor sexual al ciento por ciento.

Entonces, como dice G., no solo gozas tres o mias lem la cama (0 mejor en el suelo)
sino que también cocinas con ese mismo gozo y zrnupgpostre delicioso para tu familia.
Y todos lo comeran también en éxtasis.

I: ¢ Puede fantasearse la Percepcion Unitaria?

R.F.G.: Claro. Y esa es la ultima mentira. Seria comoesgo que toma el masturbador
cuyo objeto sexual y su excitacion surgen de laanfi@ntasia. Si fantaseo la Percepcion
Unitaria me condeno a que jamas se manifieste et guoe esta latente en mi.

La Percepcion Unitaria es la puerta estrecha @ab rLa puerta Unica que a pocos les
interesa y que muchos invalidan por ser algo mmpks. Esos que invalidan la simple

realidad son los que pasan la vida como zombiessoando fantasias. Pero la realidad
supera a la fantasia. ¢No es ya hora de verlo?n He los tiempos ha llegado. Adiés

pasado y adios futuro. Abramos el ojo y el oidoayamismo tiempo, ustedes tienen ojos y
oidos y no ven ni escuchan esto al ciento poraient

El conflicto no esta solamente en lo que creem@ssgamos o fantaseamos. El conflicto no

tiene solamente raices inconscientes ni fue sol@gmendido. La piedra fundamental del
conflicto es una manera fragmentaria de observar.
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COMENTARIO DESPUES DE LEER EL ARTICULO "EL AMOR EN LA
PAREJA" EN SANTIAGO DE CHILE. MAYO 15 DE 1988.

I: Este dialogo, si fuera valioso, leido asi de gotyjgepermite una comprension cabal del
problema de las tres paradojas eroéticas que ad¢nder es la esencia de todo el articulo.

I: Por mas que pueda ser valioso o no, un dialodo,l@o es lo mismo que vivenciado.

RUBEN FELDMAN GONZALEZ: Yo creo que surge al didlogo un consenso que en la
parte mas importante del dialogo original no esténakiado calificada, y es nada menos
que la comprension de las paradojas eréticas, queds tres Ordenes: inconsciente,
subconsciente y consciente.

Dijimos que la paradoja inconsciente es la queetisu origen, por ejemplo: en un
momento de mi vida donde la palabra existia fragam@&mente, o no existia y por lo tanto
no puedo tener una memoria verbalizada de esaierpiry por lo tanto, actualmente, es
tener rabia, pero no se porque tengo rabia.

Cuando uno tiene rabia, miedo o tristeza y no gaisque, serd porque tuvo una mala
lactancia o porque le dolian mucho los dientitaando hicieron erupcién o porque....

PUBLICO: ¢ Donde estéa lo paradojal?

R.F.G.: Lo paradojal es que yo tengo miedo, rabia o trésteayo origen desconozco
porque es inconsciente, con la paradoja erdticansaiente entonces, busco la excitacion
erdtica para ocultar ese miedo, rabia o tristezgpa@ escaparme, y por lo tanto esa
excitacion, como es nada mas que una mascarardallque es mi miedo, rabia y tristeza,
dura muy poco tiempo, maximo una hora o cuarertimgo minutos o quince minutos, y
me desprendo de ella como si fuera un saco vigjgugoa excitacion esta cumpliendo el
rol de una muleta para que yo pueda apoyar stlareemiedo, rabia y tristeza, mi culpa,
mi vergienza inconsciente. O sea, la paradojacar@tconsciente seria "yo no sé lo que
Sé", yo no sé que tengo rabia porque cuando etanta no tuve una buena lactancia por
ejemplo, entonces, ahora tengo rabia y me apoya excitacion erotica, etcétera.

¢ Y cual seria la paradoja subconsciente? "Yo apEnép que sé€", un ejemplo: Cuando yo
estoy en mi trabajo, me siento a disgusto en @fjatein jefe que me hace la vida imposible
gracias a Dios no yo, soy independiente, peraellg tiene, y entonces esa persona llega
a su casa con una rabia enorme, y €l no sabeesi@adnas sabe que sabe que tiene rabiay
utiliza la excitacion erética como alivio 0 escape esa rabia, esa seria la paradoja
subconsciente en la excitacion erdtica.

¢Y cual es la paradoja consciente en la excitaeiatica? ¢Empieza en el mismo
preludio... ponte los tacones altos y el negligemieaje negro y baila masica caribe? ¢Me
comprendes?
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Predilecciones especificas que hacen que yo sepaelone gusta, pero en ese saber lo que
a uno le gusta es mucho mas dificil ver la rabiatyisteza, o sea que es dificil cuando es
inconsciente y es dificil cuando es conscienteué&; i@plica esa predilecciéon? Implica un
triunfo, implica un riesgo que se esta tomandotefgo un paciente exhibicionista, a ver si
esto se entiende desde lo grosero - parafilico gusgla entender a lo sutil en la pareja
humana.

Lo grosero parafilico seria el paciente que se wa barrio desconocido de San Diego o un
barrio a donde no lo conocen, un dia de lluviaetigne ser, asi se va con su impermeable y
entonces hace su exhibicion y después que hacéhiiogdn él no se escapa, €l no elude la
accion policial, no sé si contento o triste, sugogge muy triste...va preso. Pero, ¢cual es
el riesgo? el riesgo es el acto mismo de exidibicAhora, ¢ esta implicita la excitacion; y
donde esta oculta la rabia? Claro porque, &=k funcion de la exhibicion? horrorizar,
molestar a un determinado tipo de mujer. Entorizag,un riesgo porque esta arriesgando
su libertad y también su matrimonio -porque esdimyeen ese riesgo se exhibe y se exhibe
para molestar, horrorizar; ahi esta su rabia yeatd su excitacion, asi que su excitacion
esta ocultando su rabia, quiza su miedo a ser apdéto por la policia y quiza la enorme
tristeza en que vive ese hombre -sin duda. Entprrcesmdo viene la policia y se lo lleva
porque él no hace ningun esfuerzo en escapaggue se consuma? se consuma el fracaso
de ver en Percepcion Unitaria como en el acto ddaexon erdtica se oculta el conflicto
que es miedo, rabia y tristeza.

Esto creo que es bastante sencillo si lo vemosedesdounto de vista parafilico -
psicopatologico.

¢Y como se manifiesta esto en la excitacion er&itaa pareja? Yo creo que tiene
importancia verlo porque yo creo que muchos matmo® terminan por no ver estas
paradojas, porque la rabia termina por comersg&diaeion. Yo tengo pacientes hombres
y mujeres que me dicen: " ¢a donde se fue el emadmtlos primeros afios de mi
matrimonio?" mi respuesta es -respuesta que a veraligo francamente abiertamente
porque muchos pacientes no quieren ver o no pueelepero la respuesta es simple: el
conflicto que es culpa, vergienza, miedo, rabistetra, ansiedad, angustia, etc., se comié
la excitacion, el conflicto que estaba enmascapmiida excitacion termind por comerse la
excitacion con el tiempo, Yy con el tiempo sigrfide que hubo siempre una percepcion
fragmentaria de esa excitacion, por lo tanto ngecaio el conflicto oculto en la excitacion
y por lo tanto -insisto el conflicto se comié lecgacion, se comio la pareja y se termino la
pareja.

Entonces, lo que estamos viendo sobre los treseekas) de la paradoja, como en el caso
del parafilico exhibicionista, el triunfen el horror de la persona a quien él le muestra su
pene erecto, luego eso implica un riesgo de irgprpero aunque vaya preso, el triunfo
porque el fue el que movilizé a toda la policia Sin Diego con un pedacito de su
anatomia.
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I: ¢Y en las noches?

R.F.G.: Yo creo que este obviamente, este mismo proceda,s®mas que de una manera
un poco mas sutil, mas solapada, en la pareja raynteombre y mujer viviendo bajo el
mismo techo, a eso nos estamos refiriendo ¢,no?

¢Y no serd que ese conflicto con el tiempo cuaraesvisto en Percepcion Unitaria,
completamente, junto con ese pajarito, con edty siic... se come a la pareja, se come la
excitacion, se come el sexo?

I: ¢Como ve usted la disolucion de la célula de ¢éedad en el lecho nupcial con las tres
paradojas eroticas?

R.F.G.: Pero, ¢puedo verlo de alguna otra manera queania $ercepcion Unitaria?
I: Es dificil contestar si uno no tiene la Perceptiditaria.

R.F.G.: Pero, la pregunta es ¢habra otra manera de veelon@ sea en una percepcion

completa del fendmeno que esta ocurriendo, deng@m? Porque, el miedo de ella cuando
dice: "quiero la luz apagada”, en el preludio séxua ejemplo, esta ocultando ¢ cuantas
cosas? "yo no soy tan linda como Miss Universgd o tengo mis senos tan firmes" "mis

nalgas no seran tan paraditas como las de Lucez'Pég,soy claro? Entonces, la luz tiene
que estar apagada porque hay un acto de comparpor@ue en esencia, si ustedes ven el
esquema, la comparacion es la esencia del tierfgpesencia de la percepcion fragmentaria
y se demuestra en el lecho nupcial en el prelddinddo amoroso, preludio eroético, por lo

tanto la luz tiene que estar apagada o se tieneuque con la sdbana, etc.

(pausa)...
I: Bueno, creo que se esta comprendiendo mejor, mieleho sentido todo esto.

R.F.G.: Y si esa muchacha que en el preludio sexual dougeto la luz apagada” porque
tiene miedo de ser comparada con alguna otra mujestuviera escuchando -si ocurriera
eso en este momento ese pajarito y todo sonididydose cuenta de la actividad de sus
cinco sentidos al mismo tiempo; no podria estarpayando y entonces le importaria un
bledo si la luz esta apagada o prendida.

PUBLICO: Creo que esto se parece a técnicas como latdeaibn del pensamiento o
stop mental....

R.F.G.: Al intentar detener el pensamiento, lo que hayresaio de esfuerzo, un nuevo
acto de fragmentacion, un nuevo acto de delibemaqide refuerza el observador y se
refuerza el conflicto horizontal; la observadogage quiere la luz apagada se refuerza
cuando alguien le dice desgraciadamente: detengansmiento de que usted es mas fea
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que Miss universo. No! porque lo que se hace é&wzar la observadora y no la
observacion. Entonces, estamos diciendo que erptedn Unitaria, la excitacion erdtica
se vuelve el umbral del amor sexual.

Tengo un paciente que es bipolar, o sea, maniadepresivo, ustedes saben, es una
enfermedad que se manifiesta en su periodo mamaonouna gran excitacion, y este
muchacho, casado, me dice cuando viene a conguitéaes cada tres meses porque es un
tratamiento que dura toda la vida, con litio, yosces viene este muchacho y me dice:
“pasé por una semana de excitacion, que es cuaado/onme siento erotizado y todavia
me siento deprimido porque en el momento que pergetmi sefiora y estabamos en el
movimiento mismo, el acto mismo, me pregunto: syaseadentro querido?" Entonces, yo
tuve que explicarle que la vagina es un centro bieg inervado pero que no tiene una
muy especifica y clara nocion de lo que esta pasdadjue tiene una clara y especifica
nocion de lo que estad pasando es la vista, el erekbro no necesariamente la vagina.
Este hombre habia sido humillado a los ojos deiginm por su mujer, por la pregunta que
ella hizo en ese momento.

Se nota en el hombre, asi como en la muchachaajgeiere desvestirse a la luz; el miedo
a la humillacion, el miedo al rechazo, el miedstaesolo, tanto el hombre como la muijer.

La excitacion erdtica ocultando el miedo, la ratrigteza, culpa, vergienza, etc.
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