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"Mas alla de mi historia"

Vengo desde muy lejos, pero no es para darles emoraonocimienta Mi intencion es
compartir la experiencia de algiesconocido:La Percepcidén Unitaria. Pienso que la Per-
cepcién Unitaria es lo mas importante de la exgéehumana.

Les ruego que no tomen notas, ya que lo que mgespara que lo piensen mafana, sino
para que lo vayamos vivenciando juntos, amigabléen@mora mismo, ya mismo.

Si ustedes escuchan con gran tranquilidad, (conesaicharan llover) amigablemente a
quien les habla, pueden salir de aqui en un phodes con una nueva mente, una mente en
paz, sin rabia ni tristeza. Esa es mi intenciospeeo que tengamos suerte.

Me propongo contarles un cuento verdadero. Luegpnagongo, si hubiera alguien intere-
sado, ver como ese cuento verdadero se relacionéooda diaria de cada uno de noso-
tros.

Entre el 21 y el 28 de Junio de 1986 vivi una gepera deilluminacién o alumbramien-
to.

La mente de Rubén (el que habla) se consumoé eliagemana inolvidable.

He intentado describir ese hecho en varias opalagieis, pero las palabras han sido siem-
pre insuficientes. Por eso, cuando me refiero @llgesemana de consumacion mental digo
solamentéAquello” .

Yo habia vivido por primera vez, una experienciandensa galvanizacion corporal y psi-
cologica en 1978. Aquella vez también me habiad®nonho con toda la humanidad,en
orden, gozo, en inmensa calma, con tremenda enafgtaque quiza sea la experiencia del
Amor, segun lo definen los profetas. Pero esa éxpaa, que ocurrid bajo el domo del Ae-
ropuerto de Frankfurt, también a solas, no habiadtumas de diez minutos.

Sin embargo, su inefable calidad reforz6 mi intenésontinuar intentando la vida en Per-
cepcidén Unitaria, intento que habia iniciado en Adate 1975.

Estaba viviendo solo en el Desierto de Califorrua, abia mucha luz y mucho calor. Yo
estaba entusiasmado preparando mi 20va. Gira lastiancana de conferencias universita-
rias sobrda Psicologia del Siglo XXI Habia escrito varios libros sobre ese tema. ®ara
2004 ya he completado 44 giras de conferenciasaado de todo el planeta.

El 21 de Junio de 1986, como todas las nochedyastaminando bajo las estrellas, antes
de irme a dormir. Serian las diez de la noche. Clantago constantemente desde 1975,
estaba intentando (en silencio) percibir todo lxcggtible al mismo tiempd.e llamo Per-



cepcidn Unitaria a ese intento de percibir todo lo perceptible ishmo tiempo, en silencio.
Cuando dejé de llamarle "Marte" a aquella estrelja que brillaba sobre mi cabeza y cuan-
do dejé de decir "Jupiter esta en el Este, sobnergtonte, detras mio”, mientras sentia el
sonido de mis pasos Y los ladridos lejanos de ¢aecal mismo tiempo y sin palabras... De
pronto"Aquello sucedio."

La vida es una sucesion de eventos y ningunotde ésbe ser sobrevalorado. Pero "Aque-
llo" durd unos siete dias y hay muchas razonesqagaino lo mencione al pasar.

"Aquello” fue la suprema experiencia de mi vidasé’easi siete dias sintiendo una energia
tremenda en todo mi cuerpo. Me sentia como unagalvanica, con abundante y muy in-
tensa energia. Sin embargo habia una gran senskcpiae, orden y gozo. Paz, orden y go-
zo. Y aquella energia que no cesaba. Pasé tresididsrmir y casi siete dias sin comer, to-
mando soélo agua.

Me di cuenta que era uno con toda la humanidadisgun sentido de separacion. Aquella
energia se fue gradualmente después de sieteat@msynca me abandond del todo, hasta
hoy, casi diez afios despukke viajado por India, Europa y todo Estados Unidos y Latino-
américa desde entonces.

Esos viajes no son viajes turisticemjo para conversar de este temajue me parece el
hecho méas importante en la vida humana.

Cuando comenté la experiencia con el Custodio detdSSepulcro, me dijo que yo habia
sido visitado por el Espiritu Santo. En India merdin que me habia iluminado y que ahora
tenia una enorme responsabilidad con toda la ha@adni

Por donde iba ocurrian experiencias de mente gfopall lamada telepatia), curaciones y
otros fendmenos psiquicos que, luego comprendipnoamportantes.

Me fue dificil re-ajustarme a la vida cotidiana ute médico solitario, latinoamericano vi-
viendo en Estados Unidos, en el desierto de Caldor

"Aguello” fue importante porque me hizo ver mi vigdka vida humana de una nueva mane-
ra. La Unica tristeza que permanece en mi esste2d de ver claramente lo que el hombre
puede ser (en "Agquello") y en realidad no es. Cemgbir que:

1. Pasar por aquella vivencia (pasar por "Aquebs'yunderechode todo ser huma-
no. Aquello es una&ontingenciay no una consecuencia de vivir Bercepcion
Unitaria. Aquello no es el final de un proceso gradual gurere "iniciaciones” 6
conocimientos especializados.

2. Ademas "Aquello’es posible para cualquier ser humancsiempre que ese ser
humano intente viviconstantemente aunque no sea permanentementdlecep-
cion Unitaria sin esfuerzo, con una mente silenciosa pero alErtaPercepcion
Unitaria no hay nada que lograr o controlar gradealte. Los que niegan que
"Aquello” es para todos los seres humanos, o lesajuman que se obtiene gra-
dualmente y con esforzados ejercicios 0 técnicstiinesolo buscando provecho,
prestigio y poder personal en alguna organizacétetegidos”. La Percepcion Uni-
taria es una transformacion mental pero no sololégdgca, emocional 6 intelectual.
La Percepcion Unitaria es una transformacion meatal que se basa en cambiar la
manera que observamos. Eso no depende de diatassaglanzas, plegarias, invo-



caciones, musicas, guias extraterrestres ni tersgshantras, técnicas meditativas,
posiciones, drogas, cristales, piramides, anibdsohol, amuletos ni gimnasias. Se
trata solamente de mirar y escuchar de una nuexara@odo al mismo tiempo) y
sin palabras. Esto es muy simple, pero no nos guasacosas simples. Antes que
comprender una verdad simple, preferimos espeltargamente sobre una comple-
ja e inatil mentira.

3. Tanto el intento constante deFlarcepcién Unitaria, como su contingencia, que
es la vivencia de "Aquello" son factores de grazeneracion fisica para el ser hu-
mano.

4. En Percepcion Unitaria es posible visiin conflicto (o quiza con un minimo de
conflicto) en las relaciones humanas. La rabia tyi$¢eza son productos innecesa-
rios del cerebro humano. Hemos aprendido en elrhegda calle y en la escuela a
reaccionar con rabia y con tristeza cada vez qeeral nos gusta.

5. Comprendi también que la experiencia de "Aquédidvacever a uno qudodos
los seres humanos somos un&sto deja de ser una creencia 0 una buena idea.
Ahora se vuelve un hecho real.

6. El intento constante de vivir con la mente silesa de la Percepcion Unitaria
despierta funciones cerebrales dormidas, clanmmente grupal (mal llamada tele-
patia).

De este sexto punto no me atrevi a hablar hastaagtave varios didlogos con el fisico
David Bohm (colaborador de Albert Einstein en lavdrsidad de Princeton, Estados Uni-
dos y luego Profesor de Mecanica Cuantica en lavddsidad de Londres). El Profesor
Bohm sabia por propia experiencia de esto a loroealefiero en los primeros cinco puntos
y me dio el lenguaje inicialpara referirme a la Mente Grupal. Pero desde quaigmo
vivi esa experiencia he ido puliendo ese lenguagai. No me habia atrevido a hablar de
la mente grupal por miedo a la burla y el despreeid’rofesor Bohm me present6 a Karl
Pribram, investigador del funcionamiento cerebralaeUniversidad de Stanford, Califor-
nia- E.U.- Pribram me dijo: "Descubri el paradignmdografico y holondmico de la memo-
ria humana s6lo cuando perdi el miedo a parecépidst” Cuando yo mismo perdi el mie-
do, fue cuando comencé a hacer mis propios desatigntos.

7. Sin embargo, la experiencia demvante grupal (que es un hecho real desprecia-
do por la cultura humanap es lo importante,ya que también es contingencia (no
consecuencia) de la Percepcion Unitaria.

8. Después de mucho meditar sobre estos siete panteriores he comprendido
guela Percepcion Unitaria es el hecho mas importantde la experiencia humana
y el fundamento de toda accién constructiva.

Al hablar de Percepcién Unitaria hay que decir peesar en la Percepcion Unitania es
Percepcion Unitaria. Comparar la Percepcion Umitaoin otras realidades conocidas no es
Percepcion Unitaria. Comparar es un acto muy ndogsara operar y predecir, pero cuan-
do comenzamos a comparar, dejamos de estar erpBiércé&nitaria.

La Percepcion Unitaria es una psicotransformaciébal, que potencialmente detecta, en
el movimiento que hay desde aqui hasta aqui, d&idatl del movimiento del Cosmos. Ese
movimiento holokinético abarca la conciencia déikdoria personal y colectiva, pero va



mas alla de la historia, profundizando en la réla@ncomunion que sélo puede existir en
el ya mismo.

Ademas abre la conciencia individual a la conciemigl Cosmos en una experiencia que
el que habla ha vivido y que le denomina "Aquell&'.Percepcion Unitaria es la Puerta Es-
trecha para que "Aquello” llegue a uno. Aquelloseopuede lograr, pero puede ocurrir en
Percepcion Unitaria.

Es necesaridescribir la Percepcién Unitaridespuésde haberla vivenciado. Nuestra cos-
tumbre es conformarnos con rapidisinicionesintelectuales o bien con mere@mpara-
cionesentre hechos conocidos.

9. Lamentablementia Percepcion Unitaria es un hecho excluidde la cultura y
la educacion en todo el planeta. La Percepcionadailes una mente nueva, una
mente de gran energia y paz, una mente que notengaemigos para venderles ar-
mas. La Percepcion Unitaria es una nueva manersvideno es un mero ejercicio 0
una mera técnica, Como eso0s ejercicios y esaargue se venden en el super-
mercado llamado "espiritual o metafisico”. La Ppca@n Unitaria puede ser la base
de una nueva psicoterapia, en la que se ingresaestonocido ya mismo, es decir
gue esa nueva psicoterapia no se basa en la meelor@ocimiento, ejercicios ni
técnicas especiales, sino en el acto de ir perabien silencio todo lo perceptible
al mismo tiempo, ya mismo.

10. En los ultimosreinte afioshe viajado por todo el mundo para hablar de estos
diez puntos éniciar grupos de exploracionpara descubrir juntos qué es y qué no
es la Percepcion Unitaria.

Estos grupos exploratorios pueden incluirflastas de silencipcomo se hizo en 1987 en

la Universidad Autonoma de Baja California en Makidéxico con 47 personas. Estas
reuniones pueden llevarnos a una dimensiéon meotaihqg podemos imaginar, que no se
puede formular y que puede ser el comienzo de omgpletamente nueva educacion y cul-
tura social.

En estos grupos exploratorios de gente seria eiingamos a tener una vision nueva de
toda la realidad, yendo de hecho en hecho, desdesyao, sin esperanza ni escepticismo,
simplemente constatando que lo que estoy dicieaderelad y que las posibilidades del ser
humano estan lejos de ser consumadas y hoy nesigpodemos imaginarlas. Mucho me-
nos podremos compararlas con algo conocido.

En estos grupos hay que usar un lenguaje simptepadido. Hay que rescatar el significa-
do original de las palabraabsoluto, templo, obediencia, disciplina, constareciy con-
cordia (entre otras).

Por ejemplo "obediencia" significa originalmentgégura perceptual” y no quiere decir
"ajustarse a formulas conocidas, ya sean formutgsias o férmulas ajenas".

Ademas hay dos silencios: el primer silencio cdasia callarse, en no hablar. Pero hay un
segundo silencio vibrante en el que uno no sélbatida, sino que ni siquiera piensa en ha-
blar, ni siquiera imagina. En este segundo siledeita Percepcidén Unitaria, solamente, es
posible descubrir una vida muy intensa y una rétaaoiucho mas profunda entre los seres
humanos.



Nos escapamos del silencio, como algo terriblee@os que el silencio es algo triste, por-
gue no hemos explorado la vida verdadera que hay sggundo silencio de la Percepcion
Unitaria.

Insisto que no les estoy proponiendo una técnioa @ercicio para que lo hagamos ahora y
nos olvidemos al salir por aquella puerta. Lesyeptoponiendo comenzar una vida dife-

rente, una vida verdadera en Percepcion Unitaaiea €so se necesita constancia y discipli-
na. No la disciplina militar, basada en aceptablaenes de otros. Me refiero a la discipli-

na natural de no desperdiciar nuestra energiauidercnuestra salud. Las cosas basicas:
dormir bien, no comer demasiado, no mirar telewisito beber alcohol, no intoxicarse con

drogas ni con tabaco, tomar en serio la relaciénla® amigos, no para ir de fiesta juntos,

sino para ayudarse mutuamente a vivir en Percepinidaria.

La Percepcion Unitaria no es una cosa mas en éa kislla vida.

Si estamos sin energia no podemos prestar atereiORercepcion Unitaria tenemos que
cuidar la energia del cuerpo. Hay que tomar e $&sirelaciones entre el hombre y la mu-
jer, no para tener hijos y luego abandonarlos, para que el hombre y la mujer vivan cari-
flosamente, dialogando alegremente y en calmaemsierke al silencio, ayudandose mutua-
mente a vivir en Percepcion Unitaria.

Todos aquellos que deseen reunirse sin organizacesni autoridades, para la explo-
racion fraternal y no autoritaria, haganme llegar s/ nombre, direccion, teléfono y e-
mail al final de este encuentro.

Denme los e-mail de sus seres queridos.
Esto es de urgencia mayor. El completo despertar.

Con un grupo de amigos de Mexicali-México nos rewns cada sabado de 4 a 7 para con-
versar sobre las innumerables implicaciones deidegpcion Unitaria.

Rubén Feldman Gonzalez



