Introduccion de Lima, Peru (1989)
(Tomado del libro “La psicologia del Siglo XXI”, deubén Feldman Gonzélez, PCH,
1993)

La pequeia gran salida
Introduccién al encuentro en Lima (Peru) 1989
(24va. gira de encuentros por Latindioamérica)

La complejidad de la psicologia individual y sodil® hoy no puede comprenderse sin
una radical transformacion de la observacion.

Se ha perdido la conexién y la coherencia entreagmbicologias, la individual y la so-
cial.

Las grandes empresas grupales que catalizabam$ddrmacion radical del individuo no
tienen hoy ese mismo impacto.

La construccion de las piramides de Egipto o lstrancion de las catedrales medioeva-
les de Europa estaban en un contexto social qumc@ba la revolucion psicologica in-
dividual.

Hoy existe la conquista del espacio, como empregpad) histérica, desgraciadamente
subvencionada por la produccion y la venta de aena® las naciones. Ese solo hecho
demuestra un colapso en la psicologia social qeetaafie manera compleja a la psicolo-
gia individual. Ni siquiera la revolucion sociadisie Rusia en 1917 y de China en 1947
han podido facilitar la necesaria transformacidtiaa del individuo.

Afortunadamente el concepto de holokinesis en &itual y la revolucién Tecnoldgica
gue trajo el holograma, nos permiten indagar gpsieologia de una manera nueva, re-
frescante y profunda.

Esto ha traido una profunda revolucién en la comgém del espacio, el tiempo, la ener-
gia, la materia y el movimiento. Esta revolucioa twnfirmada de manera espontanea y
pragmatica (en la transformacion de la capacidadbdervar) por un mutante psicologi-
co (Krishnamurti) antes que se hiciera relevanta phfisico David Bohm o el psiconeu-
rélogo Karl Pribram.

Afortunadamente David Bohm buscé a Krishnamurtmbas fundaron centros educati-
vos Yy sostuvieron diadlogos trascendentales enltonas afios de la vida de ambos. El
libro "El Final del Tiempo" (Edhasa Esparia) refleje de esos didlogos grabados.

Yo me encontré con ambos repetidamente entre 198PB§ y eso me facilitd la trans-
formacion de mi propia capacidad de observar.



De esa transformacion de la observacion estoy hdblaesde Junio de 1978, cuando
ocurrié mi primera vivencia trascendental, algo tamo "Aquello”.

Espero que ustedes escuchen con atencion y sierssfa lo que tengo que decirles y si
compartimos esa vivencia veran ustedes por quargmente hablo de ninguna otra cosa
desde 1978.

En 1978 comenzaron mis giras de encuentros pod&stdnidos, Europa y Latindioa-
mérica. Esta es la 24va vez que salgo de casdnangar lo mas importante de la exis-
tencia, gastando todos los ahorros, que son euptrodie mi trabajo diario y de ninguna
otra actividad.

Ustedes podrian preguntarse, naturalmente, quélbgne 1975 a 1978. Ese fue el lapso
transcurrido entre mi primer contacto con Krishnem{1975) y mi primera vivencia
trascendental (1978). Fueron tres afios de shoeledtal, de conmocidn interpersonal,
de cambio profesional, de mudanza a otro hemisteriestre, de intentar "sin éxito" la
transformacion psicolbgica que parecia a vecensasa y a veces imposible.

Fueron tres afios de crisis. Me debatia entre l@gaga hacer y lo que podia hacer.

Por suerte un dia de 1978, sentado en un aeropasperando un avién sucedié "Aque-
llo" por primera vez.

Estoy aqui para intentar contarles un cuento faotapero muy real. El cuento de una
mutacion psicoldgica radical.

Cuando Aquello llega

(Introduccién a mi traduccion del dialogo No.18rerKrishnamurti y el Prof. Anderson
San Diego, Ca. E.U.)

Después que Aquello tocd mi cerebro por primeraeredunio de 1978, en el aeropuerto
de Frankfurt, por unos seis o siete minutos, todaiga cambié. Conoci la paz, el gozo,
el sexo vibrante, clonico, convulsivo de pasiorerargia duradera, algo que substituyo a
la duradera tristeza de haber perdido a tantosaanaigsaparecidos en la Argentina de los
sesenta y setenta.

Cuando vi a Krishnamurti nuevamente en 1979, @necié el cambio y volvié a insistir
en que hablara con la gente.

Me dijo algo asi: "La experiencia transformadorggad... ¢ puede usted quedar sélo con
la transformacion?

¢, Puede usted hablar sin autoridad, sin creersenmpéstante que nadie? Cuando cesa la
autoridad queda sélo la verdad.



Cuando usted no es importante puede ser impot@aige usted diga. Pero para eso de-
be haber intensa y enorme atencion, gran compasiidteligencia, la inteligencia exqui-
sita de la compasion misma.

Al no ser importante, usted no caera bajo la comstiaquisicion de los que quieran ase-
gurarse de su honestidad sin ver que la Unica lidadsaledera es la de uno mismo.

Al no ser importante, usted no sera aprisionadm&mnumerables rumores de todo tipo
gue haran circular en torno suyo.

Reulnase con sus amigos, todos al mismo tiempo wigmdos la misma cosa, el mismo
tema:
¢ Por qué no hay paz ni compasion?

¢, Por qué Aquello, lo desconocido, no es parte dstrauvida diaria?

Cuando visité Venezuela por vigésima tercera vedijoesl amigo H.L., a fines de 1988:
"Rubén, me habian dicho que te habias muerto decén

Le contesté que los muchos muertos (o los zombigsjeran que todos los pocos vivos
desaparecieran.

El escepticismo es util para que la creencia sesfivame en vivencia, en algo vivo. Y
cuando comienza la vivencia de Aquello, entoncesrdéancia y el escepticismo llegan
también su fin

Es necesario que veamos juntos la verdad de lacievele Aquello.

La verdad no teme al escrutinio de los que bustaeiddad, pero jamas llegan a los que
la temen.

¢, Quieren ustedes la vivencia, o quieren ahogandeatevision, con computadora, creen-
cia, chismes o el interminable bla bla metafisidibogdfico?

¢, Quieren perder el miedo que tienen a Aquello golwse cinicos e invalidando la posi-
bilidad de que la mente humana reciba o alcanamposible, lo desconocido y lo ilimi-
tado?

"Nuestro intento"
(Compartir la Percepcion Unitaria)

Lo que me propongo no es expresar una teoria faaukino compartir una experiencia
real. Esta experiencia comenzd siendo un cambiosylespontdneo en mi manera de
observar. Esforzadamente intente transmitirlo efibro "El Nuevo Paradigma en Psico-
logia" publicado por Editorial Paidds (Argentina).



Yo, como tantos otros, habia vivido mas de tre#fitas acorralado, fragmentado, aislado
en creencias, formulas, teorias e ideologias delgmeiento.

Vivia como tantos viven, preso en las reaccionésatglicto emocional: rabia, tristeza,
envidia, codicia, el deseo de tener el futuro asstpy el miedo de perder esa ilusion.
Tuve suerte de no haber estado preso del habitm teéevision, escuchar musica o can-
ciones compulsivamente, fumar, drogarme, obsesiomaon el sexo o beber alcohol.
Nunca tuve adiccion por el teléfono ni por las dadies sociales. ElI pensamiento y su
producto el YO, es el acto de hipnosis mutua da®lencapsula la libertad , donde se
sofoca el amor y donde se desvirtda la verdad, eedajue este va mas alla de su fun-
cion operativa.

Un dia de Junio de 1978, vivencie por casualidambs @s®is o siete minutos de observa-
cion en éxtasis, olvidado de mi y disuelto en lec®gcion Unitaria o integrada de todo lo
gue podia ser percibido. A cada instante el muedesible a los cinco sentidos iba pene-
trando en la conciencia de ese observador, pairigs sentidos al mismo tiempo.

Nunca habia vivido tan intensamente, pero no hadmaiencia de observador sino solo
conciencia de observacion.

No hubo ningun recuerdo y el futuro no existia. ldgimsado diez dias con Jiddu Krish-
namurti, pero eso no parecia relevante en aquadiaciencia esférica" de la Percepcion
Unitaria.

Cuando intente compartir esta vivencia transform@dpocos entendian la vivencia
misma. Muchos se enredaban en el bla bla de l&z@spen intelectual o en la invalida-
cion de Rubén (el viejo Zombie que ellos habiarocmio).

La vivencia se invalidaba sin compartirse, compdoéncon una palabra oriental o filo-
sofica o psicoldgica (o aun por el chiste).

Los que no me habian conocido me buscaban com@gtaaque les diera consejos so-
bre como vivir mejor como zombies, pero no paregi@rcatarse de que se puede dejar
de ser zombie y vivir bien (no mejor como zombie).

Sin embargo, cuando hablaba con los que entendigivédncia misma, mas alla de las
palabras, me daba cuenta que la experiencia mige@epompartirse en un diadlogo sin-
cero y abierto, uno a uno, con o sin la participadilenciosa de otros.. Los que entien-
den son los que no esperan cambios, sino sélddrarecion propia.

Y la transformacion se va dando en la observadioriusuro de todo lo observable de-
ntro-fuera.

Me di cuenta que en ese dialogo en Percepcion fiénilas dos participantes se trans-
forman sin querer en gurt o guia (uno del otrapisimo tiempo, sin que se necesite un
gurd o guia pagado u organizado. El flujo de latexicia toda se va compartiendo sin
técnicas, sin jerarquias, sin metas y sin idead erden de la comunién real.

Esto se ha denominado en México “Fiestas de Sd&nci

Después de ese "uno a uno" la vivencia continldas y facilita la alegria, la paz, el or-
den, la relacién y aun la regeneracion fisica. A@erdespués de diez afios de casi cons-
tante Percepcion Unitaria, han comenzado a ocemrimi algunos fendbmenos llamados
parapsicoldgicos, que son muy fascinantes, tane pacomo para los muchos testigos,
pero estos fendmenos no tienen ninguna importancia.

Estos fendmenos pueden transformarse en un nuena icelectual.



Creo que lo mas importante de esa vivencia (n9 ideda Percepcion Unitaria, es la ca-
pacidad que adquiere el individuo de vivir realneegrh comunion con los otros, libre de
los "corrales" ideoldgicos, cognitivos, interperal®s, emocionales, sexuales y conduc-
tuales en que vive la humanidad sufriente. En Perée Unitaria uno sabe que la unién
de la humanidad es posible como "hecho" y no sdioocmito religioso o politico olvi-
dado .

El asesino y el suicida que se ocultan en nuesinsgmiento y en nuestra cultura deben
dar lugar a la observacion en Percepcion Unitabandonando la ilusion del futuro ase-
gurado.

Percepcion Unitaria y percepcion fragmentaria
Corrientes infraculturales e hipnosis sutil

Cuando comencé a penetrar en el estudio experihtenta naturaleza intima del acto de
la observacion, no pude imaginar hasta que puatsfiorma la manera misma de vivir,
una precisa modificacién en ese acto.

Mi asombro, que se repetia diariamente, y un taatennuevo estilo de vida, sencillo y
austero (aunque sin embargo profundamente gozasanpulsaron a escribir mi primer
libro sobre el tema "El Nuevo Paradigma en Psidalogpublicado por Editorial Paidos
de Buenos Aires, Argentina.

Sentia la ardiente necesidad de compartir algchgbéa pasado a ser lo mas importante
de mi existencia, ya que le daba a cada detalesdexistencia, profundidad y significa-
do.

Eso me llevé a viajar incansablemente por distinta@sersidades de Estados Unidos y
catorce paises de Europa y Latinoamérica, y esgssvtconsumieron todo lo poco que yo
habia acumulado en cuarenta afios de vida, en fderdanero y posesiones.

Yo pensaba que la creciente division entre losssketenanos, la enorme confusion, la
explotacion, la alienacion, la ambigledad, la nisgia violencia, el miedo y la descon-
flanza colectivos se debian no solo a la insigaifie busqueda del provecho, el placer y
el poder, sino también al encuentro dentro de saddaumano de muy variadas fuerzas
infraculturales. Estas fuerzas o corrientes (ymaig) no solamente sustentaban nuestra
civilizacion, sino que también la corrompian, esidia volvian no homogénea, no holis-
tica, no sagrada, no armonica.

Es decir, cada ser humano es condicionado, de mauterdental o deliberada, por un
mosaico de ideas, que provienen tanto de la cieocie de muy variadas ideologias re-
ligiosas, politicas, economicas Y filoséficas. Mashde esas ideas son tan abiertamente
contradictorias entre si que no pueden sino produncestado de disociacion cognosciti-
va y emocional en el ser humano.

Por mas que esa doble disociacion es obvia enwalde nosotros, su origen nos parece
mMA&s remoto y oscuro por cuanto la naturaleza magh@ensamiento estd contaminada
por el condicionamiento hipnético con su tripleacaeristica:

1) obediencia compulsiva,

2) olvido de la orden o sugerencia original y

3) racionalizacion de la obediencia de mil mandiesentes.



Es decir, de acuerdo a lo anterior, en cada unaodetros se moverian contenidos (de
memoria) provenientes de las cosmovisiones marXesaista, existencialista, feminista,
cristiana, budista, psicoanalitica, etc. y estndeera abierta o solapada, ya que nuestros
mismos maestros de la calle, la escuela o el podrieo saber el origen de los innumera-
bles contenidos que nos han transmitido en esaseieude actos hipnoticos no delibe-
rados.

Criticas al conocimiento y la cultura

Yo habia leido criticas a la cosmovision cientifesa decir a la "manera cientifica de co-
nocer" desde el punto de vista sociopolitico y @sde la misma ciencia.

Muchas veces habia escuchado que recordar, caontplerar y predecir, eran valores
“cientificos" que a veces ignoraban la compas@ulignidad humana y las consideracio-
nes estéticas.

La explicacion y la manipulacion cognitivas (ciéntis) del hombre y la naturaleza los
uniformaba y los reducia de tal manera, que loeesido o lo brillante (recordemos que
la palabra "divino" significa esplendido o brillahino contaba en absoluto.

La tendencia de la ciencia y la tecnologia a l&segpecializacion y el exclusivismo pro-
fesional, aisla esa manera de conocer y hacerestel de la cultura.

La matematica, la estadistica y la biologia alcaramplejidades que no pueden ser tra-
ducidas al lenguaje ordinario sin distorsion.

La mayor parte de la poblacion participa vicariateate estos progresos a traves de la
popularizacion periodistica que inevitablementd sgcompleta cuando no equivocada.
Esta retransmision es grosera, insuficiente y @taa pesar de sus vanos intentos por ser
completa y "estar al dia".

Hay quienes temen una "trampa entrépica de la iei€ro cual significa que llegara el
dia que la acumulacion del conocimiento sera tandg, que todos los esfuerzos de la
"industria del saber" se agotaran simplemente inéaredo informacion cientifica de
una generacion a la siguiente.

Kryptocracia, demostanasia y comodidad

La ciencia, en su forma actual, esta favorecieadndtauracion de una kryptocracia tec-
noldgica. Kryptocracia significa "gobierno escoradigf este seria un poder anénimo que
terminara por hacerse incontrolable, ain paraelac.

Es una forma de poder que puede caer en mano$ kbereedos “politicos” de pocos es-
crupulos, de militares alienados o de corporacifemsstas y esclavistas, neo feudales.
El esclavismo corporativo ya existe en muchos kegael mundo, incluyendo los Esta-
dos Unidos de América.

Este poder anénimo puede, en el mejor de los casoieger a la ciencia, pero son los
cientificos actuales los que favorecen, por un lsadario, esa peligrosa forma de poder.

En realidad existen tres elementos que se alimantanamente: demostanasia, cientifi-
cos y kryptocracia.



Demostanasia significa en griego "muerte del puelile nada mas que la apatia de las
masas, la indiferencia social, en la que cae elbhermomun, cuando llega a creer que el
no puede realizar (ni ayudar a realizar) ningua tip cambio pacifico en la estructura de
la sociedad y de la cultura. La unidad de demostares "el hombre cuadrado”, encerra-
do entre los "cuatro rincones" del hogar televigbrirabajo trepador insignificante, el
consumo compulsivo y los entretenimientos masivpasjvos.

Nuestra educacion se encarga de "prefabricar”iohaids que se resignan a participar so-
lo vicariamente en los procesos sociales.

Si la ciencia es cada dia para mas pocos, la idafehocracia se vuelve incompatible
con la ciencia y la demostanasia aparece como n@nte.

Las cosas favorecen mas a la demostanasia cuangsagren groseras mentiras (0 su-
tiles semi verdades) cientificamente elaboraddsntificamente propagadas por los me-
dios (asi llamados) de “comunicacion”.

Joseph Needham habia afirmado que "la democrad¢éapeactica cuya teoria es la cien-
cia".

Con esto remedaba el dicho de la década de logl6&gib 20: “El socialismo marxista
es la practica, cuya teoria es el cristianismo.”

Su afirmacion fue negada por ciertos hechos, camedap transplantes cardiacos surgie-
ron en Sudafrica, pais del "apartheid" (la mas r@méca, violenta y absurda discrimina-
cion racial existente en el mundo), que los viajgsrplanetarios nacieron del cerebro de
cientificos alemanes que "funcionaron" en una époblayar donde se cometié el mas
grande genocidio de todos los tiempos, que el gragreso econdmico y cientifico ace-
lerados, en la Union Soviética, no impidié encacalescritores y artistas antisoviéticos.

Utilitarismo miope

Las nuevas tecnocracias (gobiernos tecnoldgicas)esonocentricas (0 sea que su pri-
mer valor es la ganancia), tanto en paises sdaglt®mo en los capitalistas.

Son esencialmente miopes, ya que nunca hacen glaresuperen los cinco afos de du-
racion ni las fronteras nacionales (y esto cuarsds planes siquiera existen).

No conviene hablar de naciones, ya que las granagsnes estan unidas (deliberada-
mente 0 no) para construir la tecnocracia univezstdrilizante. Por esterilizante quere-

mos decir "anti vida". Esta tecnocracia anénimaantrolada absorbe a las pequefias
naciones, que se debaten en sus manias y fobianalgtas, en su afieja corrupcion po-

litica, en su depresion y dependencia econdmiesssy historica incompetencia.

Todo el conjunto de la sociedad humana planetarieoadena a un patético circulo vi-
cioso, como lo demuestra repetidamente la hiseoris Gltimos cien o doscientos afos:
desarrollo econémico, inflacién, recesion, guedesarrollo, inflacion, recesion, guerra,
etc.

La inadmisible paradoja de este proceso es quaslaayse convierta en una “solucion”.



El creciente peligro nuclear no desaparecera naignfrs "soberanias nacionales" y la
doctrina de "equilibrios del poder entre Orient®gcidente” perduren.

Es urgente la creacién de un gobierno mundial, puiyaera prioridad sea la superviven-
cia de la humanidad y la eliminacién de las armadeares 0 no nucleares en todo el
planeta.

El hombre cuadrado

El cientifico esta en inmejorables condiciones gan@piciar y defender la vida y la
humanidad como una unidad.

Pero el cientifico es también un hombre cuadragmyzto de una determinada cultura y
educacion, producto de aquella hipnosis sutil, elibdrada que transmite el mosaico
cognoscitivo de innumerables corrientes que maatiennuestra cultura en su estado de
fragmentacion y confusion.

El cientifico también depende de su televisor, aexesitar mil cosas de dudoso valor, se
entretiene vicariamente y participa en una carfem@zmente competitiva con sus cole-
gas.

Parte de esa carrera competitiva es “publicardos$t que nada tienen de novedoso ni de
relevante.

El cientifico, en general, pasa su vida atrapadesen’mecanismo” y el también raciona-
liza su conducta condicionada, con la palabra rti#to¥, después de olvidar o ignorar el
conjunto de inducciones hipnoticas de su cultucamismo podemos decir del sacerdote,
el maestro, el politico, el obrero, el artista, etc

Historia de una psicologia

La "Nueva Filosofia" fue el nombre que recibid taehcia" cuando fue adoptada por
aguellos hombres de pequefia empresa que luegootoitaarriendas de Europa. Eso ocu-
rrid en aquella época turbulenta del siglo XVIIXYX entre la guerra civil inglesa y la
revolucion francesa. Su dinamismo y su sentidoigeiadhad los llevd a prevalecer sobre
el clero y la aristocracia de su tiempo, que habéghazado el "instrumento cientifico"
en aquel momento.

Su prototipo es Benjamin Franklin, en cuya tumbbeseel siguiente epitafio: "Arrebato
el rayo de los cielos y el cetro de los reyes". heederos de aquella "filosofia" (Qque hoy
se denomina "la ciencia") y de aquella psicologie los cientificos actuales. La actitud
utilitaria, dindmica, autoconfiada, arrogante yadiesite (aunque sea sélo en el radio es-
trecho de su actividad) es la misma. La rudezadugmaidriarcal es la misma. El deseo de
no ser molestados es el mismo que el del "homladrado” en general.
Lamentablemente, nuestro mundo no es el mundoiglel XIX, es un mundo mucho
mas peligroso, mas corrupto, mas violento y muchs confuso.

Por primera vez en su historia, la humanidad pdegaparecer como especie.

En muchos aspectos el mundo se ha transformado bortor sin precedentes y la acti-
tud comoda y alienada del hombre cuadrado y sutfti" no puede continuar, si de-
seamos la continuacion de la vida y la dignidathdeumanidad.



Robert Oppenheimer, fisico nuclear que colaboré@aeroduccion de la bomba atémica
gue cayo en Hiroshima en 1945, después de sagdgstsencial del primer experimento
de un arma nuclear confesd: "He sentido el sadqratado"

Mi descubrimiento fundamental

Yo modifique el mismo rumbo de mi carrera medicsapalo desde la cirugia a la pedia-
tria y luego a la psiquiatria general e infantil,ggan parte movido por el impulso de en-
contrar la esencia de esa nueva actitud que puskeeficiar a la vida y a la humanidad.
En un largo peregrinaje, que me alejo de mi atadbollpais natal (Argentina) y me dejo
sin bienes materiales y sin familia, hice algunescdbrimientos que me permitieron pro-
fundizar alin mas en la critica del conocimienta gultura.

El descubrimiento fundamental de mi peregrinaje fueque es posible, vivencialmen-
te, experimentar el mundo, /as personas y la reail en general, de una manera to-
talmente nueva, modificando la naturaleza del actde la observacionEsa nueva ma-
nera de observar que yo denomino "Percepcion lalitastd acompafiada por un estilo
de vida gozoso y austero y una nueva actitud, sadzaen idea o deliberacion algunas,
sino en una psicotransformacion perceptual glotmagradual.

Esta transformacion subita, puede cambiar radigatkni@ estructura de nuestra cultura,
lo cual va mas alla de una mera revolucion ideckgecondmica o politica.

Interaccion o registro versus contacto o reconstition

Existe una forma de percepcion (que llamaremosnieataria), que es la que dio lugar a
nuestra cultura como la conocemos.

Esta Percepcion Fragmentaria es el resultado ueelaccion del organismo con el am-
biente, desde el feto hasta la muerte, con el @lijgtdamental de operar sobre ese am-
biente y transformarlo. En ultima instancia esanfide percepcidn resulta en una receta
medica o culinaria, y en la construccion de un pjem auto o un avion.

La Percepcidon Fragmentaria dio lugar al conceptbnga de puntos (en el espacio) y de
serie de eventos (en el tiempo). La Percepcionnieataria dio lugar a las coordenadas
cartesianas.

La interacciéon del organismo humano con el ambididdugar a la emergencia de un
proceso que denominamos M.E.T.A. (mnemaonico, edgétimico, autonémico).

Este proceso es memoria, idea, ideologia, imaginaemocién y reacciones viscerales y
musculares.

Este proceso es el pensamiento. Este proceso aadug identidad fragmentada en for-
ma de "yo", que se siente separado del resto lient@nidad.

Ese proceso ha asumido una serie de premisas mudtiraa instancia, dan lugar a la
ciencia como la conocemos.

El proceso M.E.T.A. ha asumido que los fenOmen@sapservamos tienen una caracte-
ristica de recurrencia y regularidad y que estaacteristicas dependen de una realidad
fisica independiente del observador humano (el )YBSto se conoce como "realismo”.



El proceso M.E.T.A ha asumido que si observo udrfe@no regularmente, puedo sacar
conclusiones "legitimas" o "cientificas" sobre EE$to se denomina "inferencia inducti-

va'.

Ademas, el proceso M.E.T.A ha asumido que ningofiaencia puede propagarse en el
universo a una velocidad mayor que la velocidalhdiez.

Esto fue descrito por Albert Einstein con el nomthee'separatibilidad o localidad".

Sobre esas suposiciones o0 premisas se asienenlaacde hoy. Sin embargo, la ciencia
de hoy no puede explicar muchos hechos que esmeritd contradicen esas premisas
fundamentales, o lo hace con conceptos paradajates la mecanica cuantica (funcion

de onda).

Estamos hablando de dogmas cientificos, no dendastra

Cuando se explica la actividad del electrén dickeqde se comporta al mismo tiempo

como particula y como onda, se desmorona la retévatel concepto de tiempo y, por

ende, el valor mismo de las coordenadas carteseamei®ncia. Esto afecta a la investiga-
cion cientifica como la conocemos y nos alertaarenision de la misma.

Todo esto surge como consecuencia de una mangrarcibir basada en la interaccion

operativa y predictiva con el ambiente y en else&gide hechos en forma de imagenes
por la memoria.

Real contacto e identidad unitaria

Pero... ¢ Existe otra manera de experimentar olperci

PRIMERO: ¢ Existe en el universo una estructurachague se refleja también en la
constitucibn misma de nuestro cerebro?

SEGUNDO: Si esto es asi, como parecen sugerirlaltoaos conceptos en fisica, ¢ co-
mo se manifiesta ese reflejo a nuestra conciencia?

TERCERO: ¢,Que es lo que impide esa manifestacidmestra psicologia?

Si existe en el universo una determinada estructaonao la que explica David Bohm
(Universidad de Londres) con su concepto de hoésis entonces existe un movimiento
constante entre dos ordenes de la realidad: Ehondjglicado y el orden explicado.

El orden implicado es la unidad total de la eneggi@ "se explica” o manifiesta de mane-
ra multiple como calor, electricidad, protones,tnanes, diferentes elementos de la ma-
teria, sonido, etc. El tiempo y el espacio no sdevantes en el orden implicado, (sélo lo
son en el orden explicado de la realidad), asiul® se percibe como serie de eventos y
particulas materiales, no son mas que manifestagida una unidad energética implica-
da detras de todos ellos o ellas (en el mismo @spae ocupan esas particulas).

En esa forma de percepcion que llamamos Unitatiaidain contacto con el orden im-

plicado de la realidad. Como dijimos en la pagi6adél libro "EI Nuevo Paradigma en

Psicologia" (Paidos, Buenos Aires) "Cuando el estmucha el aleteo y el graznido de un
pajaro, es la actividad de reconocimiento o regidel proceso M.E.T.A. (0o pensamien-
to) con el nombre de "pajaro” lo que impide queeb de percepcion vaya mas alla,
hacia el contacto con la holokinesis cosmica deuld el pajaro, el aleteo y el graznido
son s6lo una expresion parcial.
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La Percepcion Fragmentaria, en cambio, determirn@gsétro del pajaro en forma de
imagen y ayuda a mi interaccion con ese pajaro némalolo, reaccionando emocional y
aun visceralmente frente a él, si me agrada caldnelgaulandolo, comiéndolo, y si me
desagrada o me atemoriza, escapandome de el, miatagdejandolo ir, etc.

La Percepcion Unitaria es un acto regenerativo paoaganismo, donde el pajaro se re-
constituye psicolégicamente junto con todo el retdoda realidad accesible a nuestros
sentidos en ese momento. Recordemos que la pdfabraento” significa también "mo-
vimiento".

Se trata de una atencién desconcentrada, o biecomeantracion en la totalidad.

Esta forma de reconstitucion perceptual, mas a&landro registro sensorial y mnemaoni-
co, es también el contacto mas profundo que elredder puede realizar con aquello que
observa.

Este acto de percepcion es fuente de integracidnygion y armonia.

De alli que sea fundamental su aplicacion en pmiapia, pero no de una manera frag-
mentaria, sino como umbral a un nuevo y transfoonadtilo de vida. Asi como la Per-

cepcién Fragmentaria da lugar a la identidad fragata, donde el "YO" se ve como se-
parado de la humanidad, la Percepcion Unitariaidarla la identidad unitaria, donde el
"YO" no se ve separado del resto de la humanidadesNque cambie la identidad sino
gue se transforma la percepcion de la identida@™y "Humanidad" son la misma cosa

cuando se establece contacto perceptual con el argeicado.

Este contacto es posible solamente en Percepciaridn

Di videre versus videre

Di videre significa ver dualmente, en esencia,fr@gmentaria o parcialmente. Ver sepa-
randose de lo que se ve.

Videre significa simplemente "ver".

Nuestra cultura estimula lo que consideramos lateuede todo conflicto: El Conflicto
Horizontal, es decir, la Percepcion Fragmentaria.

E/ conflicto horizontal es, en esencia, el final deacto de verdadera observacion
(percepcion unitaria). Este conflicto horizontal oarre cuando emerge el observador
a la concilencia, lo que se manifiesta definiendaalificando, comparando o categori-
zando lo observado. Lo observado puede ser "interrias "externo”. Las palabras
“interno y externo” surgen como consecuencia de ldistorsion (funcional) del acto
de la observacion que denominamos percepcion fragmaria.

En la percepcion unitaria los conceptos de ‘subjatd” u ‘objetivo’, "interno” o "ex-
terno”, "anterior” o "posterior”, "causa” o "efecto ", "oriental” u "occidental”, ca-
recen de relevancia.

Recomendamos la lectura del articulo "Lo que lz&mrion Unitaria No Es" en la pagina
203 del libro "ElI Nuevo Paradigma en Psicologidli hacemos la diferencia entre Per-
cepciodn Unitaria y otros conceptos con los que esgdamente se la compara: desorga-
nizacion psicaotica, identificacion, dialéctica, ividualismo burgués, gestalt, percepcion
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extrasensorial, introspeccion, intuicién e inferanmeditacion trascendental, concentra-
cion, hipnosis, etc.

Lenguaje

Sujeto: La estructura del idioma condiciona la Bpcedn Fragmentaria.

El idioma basado en sujeto, verbo y objeto: "Yo haiso”, o bien "Ustedes me escu-
chan”, facilita y condiciona la emergencia del obador. Esta estructura es esencialmen-
te la misma en los principales idiomas. No tienpdrtancia que yo diga "Yo pienso a ti"
en ltalia, "Yo pienso de ti" en Estados Unidos @ 'Menso en ti" en Espafa. El sujeto
observador emerge en todas estas modalidadesdable.

Gerundio: El verbo en gerundio facilita (no condi@) la Percepcion Unitaria. Si yo
simplemente digo "mirando", estoy implicando laséxncia de un movimiento total de la
realidad (holokinesis) en el cual participa tanteteservador como lo observado como
una unidad (Percepcion Unitaria). Esta percepcaorece la comunion y la armonia
como consecuencia de una modificacion en la nazaalel acto de la observacion. En
Percepcion Unitaria, el acto de mirar (0 escuckarinds importante que el que mira y
gue lo que se mira.

Etimologia: El estudio de la Etimologia nos dewaiaparte la naturaleza del proceso del
pensamiento. La etimologia es como la arqueologjiprdceso M.E.T.A. y la Percepcion
Fragmentaria.

Es sumamente revelador el estudio exhaustivo dealabras disciplina, obediencia, apa-
tia, telepatia, simpatia, corrupcion, memoria (neea® y mnemonos), idea (que significa
"yo veo", pero de la manera que consideramos frataria en este contexto), metanoia,
absoluto, meditar (medir, moderar, matra, metroyayainteligencia, etc. De esto nos
ocupamos en nuestro libro "El Nuevo Paradigma eoRgia".

Correspondencia

Cuando estuve en Alemania, mientras visitaba eituig Max Planck de Investigacion
Cerebral, en la ciudad de Colonia, me asombro asaber aleman, la relacion existente
entre las palabras "gedachtnis" (memoria), "gegepliesto), "geschlosen™" (cerrado), y
"gehonheit" (habito o costumbre).

En otras palabras: "El habito que tiene la menmieiaerrarse (no establecer contacto real
en Percepcién Unitaria) y oponerse (a través deelatidad fragmentaria del "yo" y "lo
mio" versus "td" y "lo tuyo").

La memoria se cierra y se opone (crea opuestos).

Veamos:

Paradojas
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En los idiomas antiguos ciertas palabras se usama® significados opuestos. En Latin,
la palabra hostis da lugar, en ingles, a las patatiHost” que significa "anfitrion™ ( el
gue recibe y comparte), y también a la palabratilebghostil), el que rechaza y quita.

La palabra "altus" en Latin significa tanto "alt@mo "profundo”.

En aleméan "loch" significa "apertura” en inglesckd significa cerradura.

Estos son los resultados inexorables de la Ped@epcagmentaria: la contradiccion y la
oposicion.

Esto se corresponde a nivel social con la confugi@nenemistad.

Este tipo de percepcion da lugar, ademas, a pasdognoscitivas como la "particula
onda", y a paradojas conductuales, como el hedugictr de "vivir para matar" o "matar
para vivir' que se da en momentos de decadenda cldtura, como el que estamos vi-
viendo.

La Percepcion Fragmentaria del proceso M.E.T.A. swmproducto el "YO" (identidad
fragmentada que se percibe separado de otro ysdatros), da lugar también, a la para-
doja emocional de "la necesidad de dependenciandéeendencia” en una relacion.

La paradoja social consiste en "grupos que protdgstruyendo” cuyo ejemplo mas gro-
sero y usado es la mafia, aunque la misma nacr@e@iora) destruya a sus miembros
en el acto de la guerra.

La Percepcion Fragmentaria da lugar a estos (g)otigos de paradoja que hemos des-
crito en la pagina 197 del libro "El Nuevo Paradigem Psicologia" cuando nos referi-
mos a "la naturaleza de la contradiccion”.

Pero la Percepcion Fragmentaria no puede res@\marhdoja que ha creado.

Es la Percepcion Unitaria la que resuelve la pgaaditsta forma de percepcion de alta
energia y no conflictiva, no tiene representacigrbélica y muchas veces se define tam-
bién paradojalmente como "el movimiento de la quieb "el movimiento que va desde

aqui hasta aqui".
La Percepcion Unitaria es la percepcion del amor.

Realidad y pensamiento

En ingles, la palabra "realidad”, desde un puntwigi& etimoldgico, es "thing" (cosa).
"Res" en Latin significa "cosa" y da lugar a laghbah "realidad". La realidad es la causa
o la consecuencia de una idea, causa 0 consecunai@estro pensamiento. Asi como
una cosa (o persona) determina una imagen, ideasamiento, el pensamiento determi-
na una cosa en el proceso denominado "reificacion”.

El unicornio no existe, pero el pensamiento “raifial unicornio”, con la palabra “uni-
cornio”.

Pensamiento” en ingles es "thought". Ahora bieayt/nt" significa en ingles "la cosa y
el pensamiento” pero también podria ser "la coeacpsado”, o0 mas bien "la realidad y
lo pensado”. La palabra "idea" (yo veo) en Perd@péiragmentaria es el pensamiento
(thought), o sea "lo que ha sido transformado esa ¢en una realidad) por accion del
pensamiento”.
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Ver, en cambio, verdaderamente en Percepcion iitaws muestra a la "realidad” (the

thing) como el movimiento total (holokinesis) delado que esta en contacto con nues-
tros cinco sentidos, incluyendo la percepcion datiervencion fragmentaria y fragmen-

tarizante del pensar hablar.

El gran peligro

El mas grande peligro en la investigacion expertalefmas bien vivencial) de la Per-
cepcion Unitaria consiste en "querer ver" mas gueéndo”.

Pensar en la Percepcion Unitaria no es Percepaiitaria.

El peligro, y algo que ocurre muy frecuentemense;pensar en observar® mas que "ob-
servar" o "ir observando".

Comprender la Percepcion Unitaria sin sentir pa@8mo haber realmente experimenta-
do (comprendido) la Percepcion Unitaria, ya qua estuna vivencia profundamente in-
tensa y transformadora. Por eso, la Percepcioratimigs una vivencia regenerativa.
Tener esperanza o escepticismo con respecto acto s no percibir el hecho unitaria-
mente. La esperanza y el escepticismo son contendielgproceso M.E.T.A. que resultan
de la Percepcion Fragmentaria del hecho.

Tomar la Percepcién Unitaria como un mero contefidpensamiento) mas del proceso
M.E.T.A. impondra a la conciencia y al comportanwean orden transitorio y parcial
(un orden fragmentario).

Este contenido inevitablemente chocara con otrogeatdos en el movimiento total de la
realidad. Esta es la base de todo conflicto yalmdmos, por eso, "Conflicto Horizontal".
La Percepcion Fragmentaria de la realidad es la bueglamental de la division y la gue-
rra entre los seres humanos. Es la fuente de tagestras distorsiones de memoria, los
conflictos emocionales individuales, las incomghtiades y la confusion ideoldgicas en
nuestro planeta.

La Percepcion Fragmentaria es el origen de laidativsuicida del ser humano (grosera
en un terrorista, 0 latente en formas sutiles cehacoholismo, el tabaquismo, el uso de
drogas, la inercia fisica, el exceso de trabap gobrealimentacion).

La Percepcion Fragmentaria da lugar al homicidmsgro o sutil en forma de explota-
cion mutua, indiferencia y hostilidad.

Cuando el hecho de pertenecer a la especie hureainagsnenta en forma de naciona-
lismo, tribalismo, elitismo o sectarismo, vuelvenanifestarse la ausencia de Percepcion
Unitaria.

Nuestra educacion y cultura promueven meramerRereepcion Fragmentaria.

Por ende, el tipo de hombre y de mujer que nuestnaacion y cultura estan producien-
do es tal, que lo peor que les puede ocurrir a ameborivir bajo el mismo techo. El uno
constituye la tortura y el castigo del otro.
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¢, Cémo pretender que ambos se preocupen por s8s fijola familia, por la sociedad,
por la humanidad, si son esencialmente codiciososlipero, ambiciosos de fama, ego-
centricos, inmaduros emocionalmente, orientad@aakr sensorial, llenos de miedo por
todo y aun del uno por el otro (aunque eso Ultigelzgmstante sensato)?

Ese hombre y esa mujer mantendran una humanidassangagmentada y hostil, donde
hay un gran desarrollo tecnoldgico y econdmico @aenesto ultimo es controvertible
cuando el 10% de la humanidad posee el 90% dguaza del planeta).

Ellos mantendran una humanidad cuyo desarroll@akesinulo porque el individuo y la
sociedad desconocen el amor.

No se trata de re estructurar a la familia, sa tilattransformar radicalmente nuestra pro-
pia mente y la cultura misma en que vivimos pasaatr lo sagrado y lo olvidado: el
amor.

En otras palabras, no se trata meramente de refatatitucion del matrimonio, sino el
tipo de actitud y percepcion que favorezcan lagciehes profundas, honestas y confia-
das.

Final del conflicto

El final del conflicto es el verdadero contacto deservador con el movimiento total de
la realidad. Con esto queremos decir la totalidaldnabvimiento accesible a los cinco
sentidos como Percepcion Unitaria. Esto es, comuodd lo observado. En esta obser-
vacion, en la cual "observar" es mas importanteediebservador” y lo "observado, sur-
ge una armonia que no es mas que el final de tftiato, el comienzo de lo sagrado en
nuestra existencia. Recomendamos leer "Una Entaevidividual”, pagina 169 del libro
"El Nuevo Paradigma en Psicologia".

Recapitulando

Cuando nos preguntan cual es la relacién de esteonparadigma psicoldgico con las
otras aproximaciones a la psicologia, o bien, egdl contribucion mas importante de
este nuevo paradigma psicologico, debemos contgstalestamos explorando y expli-
cando aspectos de la mente hasta ahora nuncaagektsidi

Introducimos los nuevos conceptos de Conflicto Horial y Percepciéon Unitaria. A tra-
vés de estos conceptos, indudablemente, estamsfoiraando totalmente hasta el signi-
ficado mismo de la psicologia.

Esta absolutamente nueva psicologia reorganizadonseptos que podemos denominar
ortodoxos de la psicologia, agrega nuevos concefg@asportancia fundamental lo cual
transforma el significado mismo de la psicologteaaés de una revision de la naturaleza
de la observaciéon que transforma nuestra concepqgi@ncepcion del tiempo, el espacio,
las relaciones entre causa y efecto, el problentaduokgico y el problema de las para-
dojas existenciales..

Comenzando por profundizar en el paradigma holagrafel sistema nervioso central
propuesto por el profesor Karl Pribram de la Ursigad de Stanford, California, asi co-
mo el concepto de holokinesis del profesor Dr. Bd&®hm, de la Universidad de Lon-
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dres, y profundizando en la investigacion recietgiesuerio, la epilepsia y diferentes es-
tudios eléctricos del cerebro, se comienza ungriatédn de la psicologia con la neuro-

logia y la fisica del Siglo 21.

Profundizando en los problemas de la metodologieaniamos reorientar la investigacion

cientifica en psicologia y, por ultimo, inevitablente se transforma radicalmente la prac-
tica diaria de la psicoterapia.

En Ultima instancia, esto tendra un impacto indietabnte positivo (es decir, profunda-

mente benéfico) en la transformacion del estileida de la humanidad.
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