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RUBEN FELDMAN GONZALEZ: En primer lugar permitanragradecer al Prof. José Miret
Monzo quien me acaba de honrar con sus palabras, y también a laidad/€atolica de
Caracas que me permite compartir con ustedes mis inquietudesinvestigacion en
psicologia holokinética.

Cuando decimos Psicologia holokinética, estamos hablando de la psicologia deéntovim
total, pero al decir psicologia del movimiento total o psicologia delmueleomo también
se le llama - estamos hablando de conceptos. Para aclarar esos conceptos ba Bisait
gue ahora esta en imprenta en Editorial Paidos, Buenos Aires, Argentina, coa detfl
Nuevo Paradigma en Psicologia". Como decimos, elibesénhy una serie de conceptos y su
fundamentaron cientifica en psicologia.

Lo que yo pretendo hacer hoy, si ustedes estan de acuerdo, es vivir agoerdsncias
relacionadas con aquellos conceptos para que ustedes, si quisieran pnofendiaa
investigacion de la psicologia holokinética y leyendded que acabo de mencionar, puedan
redondear la totalidad de lo que significa esta nueva, totalmente nueva psicologia.

Ustedes ven alli el dibujo del modelo de la mente, pero antes de entrar esygeoss que
son formas de llegar a un entendimiento, yo quisiera que entendiémnumsteptos y la
relacién entre nosotros, aqui, hoy, ahora.

Cuando hablamos del nuevo paradigma, estamos hablando de un nuevo conjunto de teorias.
Asi como una teoria es la forma mas simple de explicar un corgentealidades, un
paradigma es la forma mas simple de explicar un conjunto desteBriala psicologia
holokinética, emergen una serie de conceptos que son el resultado de una gerntder

la historia del pensamiento humano, en primer lugar el concepto de imdmlmgrafica
promulgado por el profesor Karl Pribram en la Universidad de Stanforti9@0. Ese
instrumento -el holograma - a partir del cual surgié el concepto de mdrmtmgrafica por
Pribram, ha dado por tierra con la relevancia del espacio y el tiemipolo§rama se vuelve

un nuevo instrumento paradigmatico en la ciencidera, es decir, los antiguos instrumentos
que le dan fundamento a la ciencia, como la lente, la balanza ynsaite la misma
computadora, estan basados en comparaciones, en dualidades, asi comtantbesiael
esquema cartesiano de las coordenadas (abscisa y ordenada), que ubica los evgdros en a
lugar del tiempo y el espacio. Pero precisameamestadvenimiento del holograma, el tiempo

y el espacio adquieren una relevancia secundaria.




Derivado del concepto del holograma, o mejor dicho de la memoria holagtéfieribram,

el Dr. David Bohm, profesor de Fisica en la Universiiadondres, promulga el concepto de
Holokinesis y afirma que existen en la materia y la eagdgis ordenes, uno implicado y otro
explicado, y que la holokinesis es simplemente el movimiento totadegda entre ambos
ordenes, el implicado y el explicado de la realidad. En psicdhodi&inética integramos
€s0s conceptos, la historia de esos conceptos, asi como lo que denomipsuasguos
paradigmas, sobre todo el psicoanalitico en psicologia. Es por esorgu@lparadigma
psicologico que estamos presentando es una ini@g@aradigmatica, no solamente de viejos
paradigmas psicoldgicos, sino también de nuevos paradigmas en Neurologia y en Fisica.

Lo principal de nuestro aporte es la afirmacion; que existenmoegnientos mentales, si
ustedes quieren, tres formas del funcionamientmfisiologico del sistema nerviosos central,
y cada una de esas formas neurofisiologicas de fuamoiento, o si ustedes quieren, cada uno
de esos movimientos mentales, conlleva una maiferarde de ver y escuchar, -por ejemplo
- es decir, que podemos ver, desde lo que denominamos un movimiento linesd,lgue
manera que nos ensefian a ver en nuestra educacion y en nues&raesuttecir, en nuestros
hogares; y una manera mas bien olvidada de ver, que es, lo que denomiearapsidh
Unitaria, es este concepto, el mas importante @glerta psicologia holokinética, la Percepcion
Unitaria implica una nueva manera de ver y una nueva manera de escuchar.

La Percepcion Unitaria, en primer lugar, implica la compéengue, como observadores nos
separamos de absolutamente todo lo que observamos, a esta sepamdeirmmieaamos
conflicto horizontal es decir, que conflicto horizontal es la separacion psicologibacgie
el observador de todo aquello que observa, sea esto que observa, algo exterimieyradg
La misma separacion entre interno y externo, constituye una manaraxpresion del
conflicto horizontal. Es decir, que la Percepcion Unitaria - el fundamental concepta de e
nueva psicologia - implica la percepcion, la comprension, de ese procefaEi®n que
establece cada uno de nosotros como observador de aquello que,aserdo decimos: yo
y tu, venezolanos y colombianos, argentinos y chilenos, blancos y negrosistamy
catolicos, etc. estamos cayendo en las expresiones ultimas ndaresa -si ustedes quieren
- separatista de observar.

Lo que yo quisiera, si tuvieramos la suerte y la posibilidad, condpecacién de todos
ustedes, es ver si podemos comprender, experiencialmestgialmente en los hechos, que
es este asunto de la Percepcion Unitaria. Yo creo que si entraramos en els sestan a
interesar de una manera muy profunda en los conceptos vertidos em el'HibNuevo
Paradigma en Psicologia”, que no son mas que conferencias compifadiéstintas
universidades de Europa, Estados Unidos y Latinoamérica, entre los anos 1978 y 1981.

Si, esta pregunta que acaba de hacer el joven, sobre la difer@ineialeviejo y el nuevo
paradigma, es una pregunta muy comun y muy relevante. Remaitdntarles una pequefia
historia; un nifio esta jugando con un trompo, y el padre esta jugando cospelésdel nifio



detiene el trompo, lo toma en sus manos y observa, y el padre latpr@grque lo ha
detenido y el nifio dice: porque queria ver como se movia. Esta anécddamesstra la
tendencia natural a detener las cosas para observarlas, incluyeldaiade detener el
movimiento para observarlo. Yo pienso que la fundamental diferencial@mnisécologia
ortodoxa -incluyendo la psicoanalitica y la psicologia holokinétias -precisamente la
tendencia de la psicologia ortodoxa, de detener el movimiento de la paeatobservarlo.
Lo que nosotros deseamos, es enfatizar la necededaatticipar en ese movimiento, es decir,
de movernos con el movimiento de la realidad. Esto implica comprendesgender el
tiempo.

Esto, por supuesto, significa muchas cosas, erephiugar significa que la psicologia ortodoxa
estudia con un énfasis practicamente absoluto, los movimientos genéticos y iepig eleét
desarrollo de la memoria humana. En otras palabras, es el estl@imelgte basado en las
relaciones que tiene el organismo con su ambiéht@as bien, es el estudio de la mente como
producto de esas relaciones que tiene el observador - o el organismo - con el amlbiente
observado.

Los genes, que dan lugar a las matrices proteicas, fijan una detdananatomia del sistema
nervioso central y este establece conexiones cosateldel organismo, y este a su vez, de una
manera epigenética, va organizando la mente a través de tasneta entre ese organismo
y el ambiente, desde el mismo liquido amniotico en el Utero mateéuiere decir que
entonces la psicologia del viejo paradigma estadi@emoria desde el punto de vista genético
y epigenético. En cambio la nueva psicologia, la psic@ldgl movimiento total o también se
le llama la psicologia del nucleo, estudia a la mente, mas bieo el movimiento de
resonancia que existe entre el organismo y la naturaleza intima de lauestlettosmos y

el ambiente que lo rodea. En otras palabras, este aspecto dedgpmezie resumirse en el
concepto de Percepcion Unitaria, que es, una percepcion absoluta. ¢ Quérarsqrute
percepcion absoluta? Es la percepcion absuelfzadatio, absuelta de todo condicionamiento,
una percepcion absuelta, insisto, de las relacionesetatngbiente y el observador, si ustedes
quieren entre el ambiente y el organismo, en otras palabras, es comtistael &l artista

no es solamente un individuo que -pongamos por caso - pinta, existen diferentesl®orma
pintar, diferentes formas de arte, y haciendo un parangén con lo que esatmamecir,
existirian entonces, dos tipos fundamentales de arte, -por lo mendso: un arte
verdaderamente creativo, un arte de reconstitugivaste donde el artista no sabe a donde va,
y como no sabe a donde va, se va moviendo con su obra en el acto cretigerig un arte
que se acerca al concepto de Percepcion Unitarigarhio, el arte que es la contrapartida de
la mente como resultado de la interaccion que existe entre elsongayiel ambiente, como
resultado de una historia genética y epigenéticia, gerarte de memoria, un arte mnemaonico,
de mero registro o imaginacion, un arte que exprespresar significa exprimir - aquello que
estaba antes y adentro, en esa obra que esta ahora alla afu@@udiedes ven, este arte
mnemonico no es un arte de movimiento sino un arte fijo, un arte qusaastado por
conflicto horizontal, que separa al observador de su obra, que separaagémtle y lo de
afuera, que separa lo anterior con lo de ahora.



Pero, entrando en Percepcion Unitaria, entrandgsemovimiento de la mente, que es el acto
posiblemente mas natural y regenerativo del sistema nerviotse@rhemano, es un acto, la
Percepcion Unitaria, de descondicionamiento intermitente facultativ®, ue
descondicionamiento intermitente y facultativo de la conciencia lineagaelproceso que es
nada mas que memoria, que se ha desarrollado gepéjigenéticamente en el tiempo y que
se manifiesta aparentemente de diversas maneras, pero que sorauocansolla idea, la
ideologia, las emociones, las reacciones autonomo -vicerales legnédtc. Estas son
aparentemente formas diversas de manifestacion del funcionamidn&istgena nervioso
central, pero que en esencia constituyen un solo proceso, un proceso dejrideayr
emocion y reaccion visceral y genital.

Este proceso esta basado en la dualidad, es decir, en la coérpar&omo deciamos antes

- en la existencia de una determinada forma de relaciamrss ambiente, que esta basada
en ciertos instrumentos y ciertos esquemas paeophrse con el ambiente, esos instrumentos
son; la lente, la balanza, la computadora, y entre esos esquefoadasental el de las
coordenadas cartesianas y los conceptos de tiempo y espacio como los conocemos.

Pero, esa Percepcion Unitaria, esa percepciotugdnsppor ser absoluta, absuelta del pasado,
es una revolucién sensorial. En esa revolucion o transformacioctaeleamirar y escuchar,
uno va aprendiendo a ver y oir de una nueva manera anstatge, uno va aprendiendo en el
movimiento de la realidad, porque aprender es un movimiento en el @lahelo se va
transformando a cada instante, sin maestro, o0 mejor dicho, en un aptertdeadonde el
maestro es de secundaria importancia, lo que importa es ese acto de aprender.

Desde un punto de vista neurologico, podriamosidefia Percepcion Unitaria de la siguiente
manera:

Si tomamos a la actividad del sistema nerviosaa@ertmo una actividad centripeta, que lleva
las sensaciones de los diversos sentidos al cerebro, y una actemdi@ddiga, que lleva la
actividad de respuesta a partir de esas sensaciones o estitnal@s ale respuesta motora,
etc., tenemos entonces, que la Percepcion Unitaria seria uimadesambas actividades, una
fusion de la actividad centrifuga con la actividad centrigekaistema nervioso central. Esa
fusion de ambas corrientes de actividad del sistema nengas@alc es la contrapartida en el
sistema nervioso central, del concepto de holokinesis de David Bohesa Ession de las
actividades centripeta y centrifuga del sistemeaioso central, lo que constituye la Percepcion
Unitaria, si ustedes quieren, la percepcion del movimietdabde la mente, la percepcién del
movimiento -no solamente de los contenidos de la memoria, sino tambiénpvdalento
gue existe entre contenido y contenido. Esa fustdaglactividades centripeta y centrifuga del
sistema nervioso central, determina una respuesta total del orgdreaste al ambiente, una
respuesta total que podemos denominar "acciontespaesta total no tiene nada que ver con
una actividad de respuesta motora, que seria meramente la resmodsta como
consecuencia de la actividad meramente centrifuga del sistema nerviosio centra



Es decir, que existe entonces una respuesta centrifuga que constdwgeividad, y existe
ademas una_accion, una Percepcion Unitaria de la fusion de laga#icentripeta y
centrifuga del sistema nervioso central, que constitugadodenominamos verdadera accion.
En el acto de Percepcion Unitaria, ver es lo que importa, escuchar es lo que impas$a, ver
mas importante que aquel que ve, y también mas importante que aquello sfaevsmndo.
Este acto de ir viendo, cuando lo mas importante esameente ir viendo, no importa que es
lo que veamos y quien es el que ve, lo que importa es ir viendo - cpero &s estemos
haciendo todos en este momento - En este acto de ir viendo ocurreeuertelitalidad de
supervivencia, una profunda transformacion de tiaralgza misma del acto de la observacion.
En esta transformacion de la naturaleza del acto de observar, comienza el finadieléal f

el fin de toda oposicion, como por ejemplo la ogiosi entre el observador y lo que el observa,
es el final de la fragmentacion, por ejemplo la fragmentacion endr@o y externo, yo y tu,
venezolano y colombiano, y como es el fin de toda finalidad, es tambi#m dg las
conclusiones, y es , vamos a decir asi, un actoedeuchando sin conclusiones. Las opiniones
gue son siempre resultado de nuestro condicion#mieterfieren en el acto de ir escuchando,
la memoria interfiere en el acto de ir escuchando por eso decimos quesfaciert/nitaria

es una percepcion absoluta y por ser absoluta es absuelta del pasaelta dlestoda
condicion, absuelta de todo condicionamiento.

La Percepcion Unitaria es entonces, un contacto profundo, global y dioeckn que es, es
decir, un contacto profundo, real y directo entre nosothasaanismo, sin la interferencia de
nuestra memoria, sin la interferencia de lo que fue, es decitisgansion, y por ser un acto
de percepcion sin distorsion, es un acto que nos va limpiando de toda confusion,qaarque t
nuestra confusion -que es bastante - es el producto de las inplemédistorsiones, de
nuestros actos de escuchar y ver en el pasado.

Esto nos lleva, o me lleva, asociando liboremente, algr@bdel libre albedrio; ¢tenemos una
voluntad libre? Creemos que tenemos una voluntad libre, pero, si ustedesiaa la
experiencia de Bernheim donde Bernheim hipnotiza a un sujeto ydandespertarlo le pide
que cuando €l cuente hasta tres, o después que el cu¢atedsag8ernheim lo va a despertar
y el sujeto va a tener que decir porque contaba hasta tres, entonoesz tignotizado el
sujeto, Bernheim lo despierta y el sujeto cuenta hasta tres con los dedos, cuaheiorBer
pregunta por que conto hasta tres, el sujeto, quevidadb la sugerencia original, racionaliza
una explicacién a ese acto para el cual no encuentra una expligapanm, liberarse del
embarazo social que significa no saber que es lo que uno esta haakmadoeeuno crea
racionalmente una causa para ese acto, entonces ese sefior que esta contando, porque ha sido
hipnotizado para contar, dice que esta contandppasta repasando mentalmente la lista del
supermercado, por ejemplo.

Esto es una sugestion post -hipnoética, y posiblemente toda nuestea@ajsioda nuestra
memoria, sea el resultado de una secuencia infinita dstguggs post -hipnoticas que se han
dado en nuestro hogar, en la escuela, en la calle, etc. Entonces, nosoitaslmente



creemos tener una libre voluntad, porque hemodaudai las sugerencias originales de nuestras
innumerables sugestiones post -hipnoticas, en la educacion, en el hogar, las sugestiones pos
-hipnoticas de los politicos, los sacerdotes, etc. en tanto que kEp&ércUnitaria, nos
muestra un nuevo aspecto de la voluntad libre en el sarfwunsi no existe separacion entre

el observador y lo que observa en el acto mismo de ver y escuchar, porque el acto mismo de
ver y escuchar se ha vuelto tan importante , si ustedes quiereajcsagentonces, el
observador se va moviendo con lo que observa, y si el observador se va mowelodgue
observa; sobre que actlua el observador? -nos preguntantdisel observador se mueve con

lo que observa, entonces, ¢sobre que actua el observador ? (0O es entmgna actia

sobre el observador? ¢,0 quiza es el observador que actia sobre el ntovilB&a es una
manera dualista, una manera de interpretar la realidad basada en el confliotdddpriz

basada en la separacion entre el observador y lo que este observa.

Pero, la Percepcion Unitaria es mas bien un mowimige el observador en la realidad misma.

Si el observador no opera en la realidad, sino que se mueve con ella, el observador, tampoco
es libre de esa realidad, porque de que puede ser libre, si el dbs@avaina parte de la
totalidad de ese movimiento?

Espero que ustedes me vayan siguiendo en estas explicaciones deddeguansformacion
de la naturaleza del acto de observar, que, insisto, es el problema fundameathardae
estudia la psicologia holokinética, la psicologilangievimiento total que estamos presentando
en todo el mundo.

Se han hecho ustedes alguna vez la pregunta sobre el pensa@Qedtes lo que piensa? No
es el Yo el que piensa, sino que es el pensamiento el que pesdummncepto, ese racimo de
imagenes que denominamos Yo, entonces, insisteh¥s, no piensa, sino que el pensamiento
produce el Yo, el pensamiento en su movimiento da lugar a ese conces €u¥o,
generalmente a los dos anos de vida mas 0 menos.

El Dr. David Bohm, cuando habla de holokinesis, nos dice que existe un orden implicado en
la materia y la energia. En este orden implicado, elrfpatoordial es la unidad, en el orden
implicado, la energia es una, y se manifiesta en el orden aqliea el orden visible y
accesible, como diferentes formas de aquella enengiargial implicada, unica, en forma de
calor, luz, electricidad, movimiento, etc.

Quiere decir que la naturaleza del orden explicada multiplicidad de las formas de energia,
incluyendo la materia, y la naturaleza del orden implicado de tierimaes la unidad, alli
donde hay solamente una energia madre, una energia matriz quefestaala diferentes
maneras. Entre ambos ordenes existe un gran movimientorgeaeanee el Dr. David Bohm
denomina holokinesis 0 movimiento total. En nuestra mente la PercepctanidJséria la
cualidad de la mente cuya naturaleza primordial es la unidad.cohfficto horizontal es,
digamos asi, el resultado de la interaccion que existe entre el orggresenmbiente, entre

el observador y lo que observa, que es la forma mas accesible del funcionamiento ae nuestr




mente y que es entonces la multiplicidad, la dualidad, y que sarips conceptos de yo y tu,
yo observador y aquello que observo, este egotitmprofesor Mirel aqui a mi lado, ustedes
alli, y yo aqui, un conflicto horizontal. Si yo ahora estuviera en utacg&n emocional
determinada, como por ejemplo enojado, yo, el observadoiaestaervando el enojo como
separado de este observador. En Percepcion Unitaria en cambio, elitaemo® que , el
observador y lo observado forman parte del mismo movimiento, que podriarseren el
ejemplo anterior; el enojo, y el observador no esta separado del enejogemvjo del
observador, ambos son parte de un mismo movimiento.

Si ustedes no se han acercado todavia a entender lo que es laidtetdpjraria, yo les
propongo que comencemos ahora, digamos un pequefio periodo de preguntas y respuestas, y
a partir de ese periodo, yo quisiera que alguno de ustedes entablaafbgo piolongado

conmigo basado en un problema real, y posiblemente, surja de alli, un@re@eguna

vivencia, de la Percepcion Unitaria misma entretmos. Creo va a ser la mejor manera de que
ustedes penetren en este problema y continlen lcagda investigacion en la literatura, sobre

los conceptos de Percepcion Unitaria, nacleo, etc.

Si juntos no podemos establecer el acto de comumines la esencia misma de la Percepcion
Unitaria, por lo menos, podemos ver los motivos o los hechos que intedresdracto de
comunion. Si no podemos experimentar lo que es la Percepcion Unitarienosopler 1o
menos ver juntos aquello que la Percepcion Unitaria no es. Entonces, viendaquetts

gue impide nuestra comunion, viendo juntos posiblemente nuestros resentimientcss nuestr
sospechas, nuestro miedo, nos vamos a ir acerahadt de la comunion donde todo aquello

se vuelve irrelevante. Pero, es necesario partir de aquello dumemtaesta ocurriendo y
entonces posiblemente sea necesario ver juntos lo que la Percepcion Unitaria no es.

En primer lugar, la Percepcion Unitaria no es un acto de identificacion, cuando hatidamos
identificacion, nos referimos a lo que Sigmund Freud denandantificacion como defensa
inconsciente por definicion, pero en la identificacion existe una superposicion dedmsteni
de la memoria, y por lo tanto, la percepcién no es absoluta, porque, pertisahay una
super -imposicion del pasado en el presente. El contenido de la memoria o pensgoeent
ha dado en llamarse Yo, se vuelve uno en el acto de la idemdificzon el contenido "papa”,
por ejemplo, o con parte de ese contenido. Es asi como el observadodgnersma Yo,
comienza a actuar, sentir, hablar, pensar, etc. sorpadre, la identificacion y sus variedades
como la contra -identificacion, etc. es una etapa normal en eralsapigenético de la
memoria racional, pero puede hacerse irracional en la desintegracion psi€atleacontra
-identificacion, el Yo, el observador, quiere hacer exactamente Istopide lo que fue su
padre, siguiendo con el ejemplo anterior, pero, evidentemente, estaresranariedad de
la identificacion misma, una variedad paraddjica de esta. Pero, mporceasciente por
definicion, el sujeto no se da cuenta de ese proceso mental.

En la Percepcion Unitaria, en cambio, el observador es el movimiento mismo de todo lo que
en realidad esta ocurriendo en este momento rd@tms que la palabra "momento” significa,



no solamente "ahora", sino también "energia" y "movimiental' observador es uno con ese
movimiento, pero, sin dejarnos engafar por el idioma, vemos que la P@ndgpdaria no
es identificacién, o sea, no es una mera superposicion de conteniddsndssigue,
Percepcion Unitaria es percepcion absoluta y por lo tanto absuelta del pasado.

Yo espero que ustedes comprendan que estamos presentando una absolutamente nueva
psicologia, estamos introduciendo un nuevo significado en la psicologia, reorganizando los
conceptos que podemos denominar ortodoxos de la psicologia, agregando nuevos conceptos
de importancia fundamental como los de la Percepcidtarigny el conflicto horizontal, y es
precisamente esta adicion lo que transforma el significado mistagdiologia, y estamos
enfatizando la necesidad de una revision de la naturaleza del detoligervacion, que
transforma eventualmente nuestra concepcion aepbeel espacio, las relaciones entre causa

y efecto, el problema metodologico mismo, y el problema de las paradojas eXesencia
Estamos no solamente ofreciendo una sintesis migcdsdas psicologias humanista, analitica,
conductista, etc. bajo una totalidad que no es una mera adicion, esnpeatésain nuevo
paradigma, una nueva manera, pero también una manera diferente ydemeimir ese
conjunto de teorias sobre la mente humana.

Estamos, insistimos, profundizando en la naturaleza del acto de laau&er estamos
estudiando el acto de la observacion desde un nuevo ordestrde@bn muy profundo, y no
solamente para predecir eventos o clasificar personas, sino tamlm&mdizar en la

observacién de manera tal de tener una amplia comprension a cadle idstka naturaleza
misma del movimiento total de lo que va ocurriendo.

En otras palabras la Percepcidon Unitaria es darse cuentaty® miue todo mi cuerpo y mi
cerebro, mis cinco sentidos estan (ya) funcionando al mismo tiempo.

Cuando no me doy cuenta de todo lo que esta aodorien mi conciencia ya mismo, al mismo
tiempo, entonces aparece en esa conciencia la idea del tiempo.

En el tiempo esta el conflicto horizontal que es la base de todactmrifabia, miedo,
ansiedad, tristeza, angustia, odio, sospecha, etc.).

La Percepcion Unitaria es la liberacion del conflicto y por ende elecamide la liberacion
de una gran energia transformadora del individuo y de toda la cultura.



