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La humanidad re-descubre, en el siglo 20, la Per@epUnitaria, gracias a Jiddu
Krishnamurti y las conversaciones que sostuvo elagcribe con él y con el Prof. David
Bohm durante més de 10 afios, desde Marzo de 1975.

Lo que se recobra, para el que estudie seriamstggeana, es una funcion cerebral sin uso
por casi 800 mil afos.

Se trata del completo despertar, que ocurre desuesl individuo despierta del suefio.

Ya despierto, el individuo tiene acceso potenciah @egundo y completo despertar (dentro
de la vigilia conciente), que es la completa erazEdm en el propio cuerpo.

Este completo despertar, esta completa encarnaoidciente, en el propio cuerpo, es la
Percepcion Unitaria.

En esa década de dialogos con Jiddu KrishnamOréiwd Bohm, le llamamos inicialmente
“Conciencia Triangular.”

La Observacion intensa vuelve irrelevantes a lce®taslo y al Observador.

Cuando comprendemos que esa intensa observacionres importante de la conciencia,
entonces le llamamos “Percepcién Unitaria”, alge gs, epistemoldégicamente, mas
correcto.

La palabra “conciencia” no tiene una definicionid@len Psicologia actual.

La teoria de la conciencia es fragmentada y confizssque el lenguaje limita y distorsiona
la conciencia.

Todavia se confunden con la palabra “conciences’,palabras mente, memoria, conducta,
vigilia, yo, emocidén, pensamiento y conocimiento.

En la Percepcion Unitaria s6lo ocurre la intensaeolacion, en la que se disuelve ese
producto del pensamiento que es el yo (y que es¢es, necesario)

Me ha dicho, un tal Juan, que al despertar en feansuno es Juan y no es Rubén.

Pero el juan con minuscula, de los suefios del émtmiJuan, con mayuscula, desaparece
cuando despierta Juan con mayuscula. Y si Juameguscula, pasa de su vigilia habitual
en Percepcion Fragmentaria (el ambitoC), a la igigierdadera del Ambito B, en
Percepcion Unitaria, desaparece en el inconciédigam con mayuscula también.

Es decir, en la pura observacion de la Percepcidtatia cesa el observador.

Pero en el Ambito C funcional el “yo” organiza laemoria para predecir y operar en el
ambiente.

Auln este yo funcional puede desaparecer en Peérepdiitaria, cuando no se necesita
predecir y operar.

Pero no existe un centro nervioso anatomico quedae como “yo”.

La memoria produce al yo para darse continuidaa, pe existe el centro nervioso llamado
“yo”.



El “YO” es un producto del pensamiento. Nada maada menos.

La Percepcion Unitaria no es percepcion sensorial.

Con cierta flexibilidad semantica, hay que diferanda interpretacion que ocurre en la
percepcion sensorial, dedasencia de interpretacionque hay en Percepcion Unitaria.

En Percepcion Unitaria, la percepcion ocurre ANTfE® intervenga la interpretacion del
pensamiento.

Es muy curioso que los mas grandes cerebros delZigno pudieron concebir nada en la
mente humana que no fuera pensamiento, memoriaocirniento.
Esto se hizo también incapacidad de descubriréoegfiste mas alla del pensamiento.

En esto no se diferenciaron (con excepcion de kizipprsu concepto de Monada, o de
David Bohm con su concepto de Holokinesis) de leselros mas destacados de los
ultimos 300 afios.

Por ejemplo, Alfred North Whitehead, escribe "Ciang el Mundo Moderno". Alli cita a
Descartes diciendo, en el capitulo "Ciencia y Bili@s:

" Yo creo ver luz, escuchar un sonido y sentir gasto no puede ser falso. Esto es lo que
en mi se denomina adecuadamente percibir ( semtitaatin), lo cual no es nada mas que
pensamiento.”

Obviamente, Descartes no solo no puede percibtanerente, sino que comienza por
denominar "creencia" a sus percepciones.

Reduce sus percepciones a una forma de pensautisplque es la creencia.
jPara Descartes percibir, sentir y pensar eraridmancosa!
Muchos, hoy en dia continan pensando asi.

Para colmo, en algunos idiomas como el alent@m, hay mucha diferencia entre
pensamiento y percepcion.

Por eso somos concientes, que a pesar del lengubj® y simple, puede aun resultar
dificil comprender lo que decimos; que la Percaptiditaria es el hecho mas importante
de la mente, el menos conocido, y que pensar Eereepcion Unitaria no es Percepcion
Unitaria.

También decimos que el pensamiento racional nesagnentemente necesario. Ademas
éste puede ser abarcado por la Percepcion Unitaria.

Es posible meramente pensar acerca de la Perceplidaria, pero esto es soélo un
pensamiento mas.

En cambio, pensar mientras estamos en Percepcibaridres algo completo y profundo,
gue va mas alla del pensamiento.



El gran Whitehead cita también a Henry Sidgwicks 4 objetivo primario de la filosofia
unificar completamente, traer a una clara coherencia, tddesdepartamentos del
pensamiento racional.”

Con estos antecedentes reduccionistas quiza redititd aceptar o comprender lo que
decimos; que el pensamiento podndificar fragmentos pequefios de la realidad para
construir un gran fragmento de la misma (una tecdatifica, por ejemplo), pero que el
contacto con la realidad indivisa sélo puede ocunas alla del pensamiento, a través de la
puerta estrecha que es la Percepcion Unitaria.

En Percepcion Unitaria no “unificamos”, sino que n8 percatamos que ya “todo esta
unido.”

Whitehead parece bloquear esta comprension cuasdala que "Leibniz y la novedad de
sus monadas estan en los extremos que yacen fadas dimites de una segura (safe)
filosofia."

Whitehead expulsa a Leibniz de su concepcion dildsofia al ubicarlofuera de la
filosofia por su concepto de Ménada.

Claro, todavia Whitehead no sabiaque en 1957 Keith y Upatnicks construirian el
holograma en la Universidad de Michigan (Estadoglt) basandose en sugerencias de
Denis Gabor, quien a su vez habia utilizado elut@lDiferencial e Integral de Leibniz.

Cuando Gabor recibe el Premio Nobel, se publicaft@opa nuevamente los libros de
Leibniz , 200 afios después de la muerte de Leibniz.

Sorprendentemente, sin embargo, aun hoy, a consetetsiglo 21, es mayor la influencia
de Descartes y Whitehead que la que pueden hateo tecibniz, Gabor y el holograma.

Whitehead no parece concebir a la religion mas'queo una manera de pensar".

Ha dicho Jiddu Krishnamurti, refiriéendose a quiablh, en Londres-1985:
(Traduzco del inglés parcialmente)

¢, Qué es la creaciéon ?

¢, Hay una diferencia entre creacion divina e inv@@nbumana?

Hablabamos el otro dia con un médico excelentenédico de primera clase, no uno de
esos medicos que hace dinero, sino un meédico ctmem cerebro.

Me estaba diciendo que hay una parte del cerelgcsgumpre puede ser activada. Puedo
estar diciéndolo de una manera equivocada, cuidadacepten enteramente lo que el que
habla esta diciendo sobre eso.

El usaba una palabra técnica que yo no conocia.

Mejor ni entro en eso, es algo complicado.

--Puede el cerebro entender lo que es la creation



--O es que el cerebro estad basado en la experjexiaanocimiento, acumular, aprender,
memorizar, etc. ?

--Puede ese cerebro entender lo que no se puedeed

-Me entienden ustedes ?

-Estamos juntos en esto ?

No usaremos la palabra meditacidbn nunca mas. Egperao les importe.

Esa palabra significa “medida” en sanscrito y endizcionarios etimoldgicos.

No discutiremos esa palabra, porque se ha vuettgpalabra estupida.

Sentarse en una cierta postura, respirar de cr@teera, concentrarse...hacer un tremendo
esfuerzp para alcanzar qué...

-La zanahoria delante del burro ?”...

Necesidad de estudio y dialogo:

La tremenda importancia del re-descubrimiento deelacepcion Unitaria merece el estudio
de la Obra Escrita sobre este tema y un diadlogetante para aclarar qué es y qué no es la
Percepcion Unitaria.

Estos son los libros que se pueden leer hoy sebedema extraordinario:

Libros sobre Percepcion Unitaria (el hecho mental s importante)

"La Percepcion Unitaria”

"El Nuevo Paradigma en Psicologia” (Paidos)
"Psicologia del Siglo 21"

Inéditos:

“Lo Profundo de la Mente"

" La Mente y la Realidad Indivisa"

"RFG 2002-2003"

"RFG 2004-2005"

“RFG 2006”

De Luis Cordova: “Resumen de Dialogos sobre Pergepdnitaria” (1999-2005)
En inglés: “The Great Leap of Mind”

La Percepcion Unitaria es la esencia Ultima desieoperapia.

Esa esencia no esta en el pasado ni en buscapasaelo.

Se trata de una funcién cerebral, por eso no eseamin, una creencia, una filosofia o una
técnica psicoterapéutica.

La Percepcion Unitaria es un hecho mental, no &gtadhiin en Psicologia Académica.

Es tan importante como la memoria o el pensamiento.



Si bien la Percepcion Unitaria ocurre solamentelgmesente inmediato, no podemos decir
que se trata de vivir el presente.

El presente puede ser vivido en tres ambitos mentd diferentes: C, B y A.
Muchas veces he dicho que la Percepcion Unitarie@ @sds importante de la psicologia
humana.

Esto puede sonar a “fanatismo absolutista”, pergetmidad no hago mas que intentar
informar sobre algo que he vivido en mi propia eeia, y no algo que he leido en
libros.

Digo un poco metaféricamente, a pesar que intemtousar metaforas para no crear
confusiones sobre algo tan importante, que existsnbovedas psicolégicas, pero nosotros
conocemos solamente una.

Boveda C:

Llamémosle a esa béveda psicoldgica que es nuEstral psicoldgica y que es todo lo que
conocemos; "la Béveda C". En ese pequefio circygizoldégico cabe el lenguaje, el
simbolo, el niumero, la memoria, la imaginaciérfal@asia, el pensamiento, las creencias,
las ideologias, la ciencia, la metafisica, la 6fis oriental y la filosofia occidental.
Digamos que la Béveda C es todo lo conocido (es:qroo pensamiento).

El pensamiento oriental sigue siendo pensamiertmyel pensamiento no podemos ir mas
alla de él.

Pero es mas alla del pensamiento y la palabraaitéédel “YO”, donde existe, en nuestra
propia mente, la Percepcion Unitaria.

Los templos, las organizaciones llamadas “religigdas jerarquias, y los ritos gratuitos o
bien cobrados de las llamadas “iglesias” u orgaizes religiosas , la musica, etc., no son
mas que productos del pensamiento y nada mas qtes g la Béveda C, todo lo que

conocemos.

Lo sagrado comienza mas alla de lo conocido, uaagque abandonamos todo lo conocido
y comienza la vida verdadera y honesta en Peraepidaria.

En el evangelio cristiano original, esto se estalieonla palabra griega “metanoia”, que
quiere decir “ ir mas alla de todo lo conocido”’r@eue fue muy mal traducida como
“arrepentimiento” o “conversion”.

Puede ser muy conmovedor comprender que un 99 %sdgeres humanos en todo el
planeta, nacen, viven, se reproducen, se educdagjan y mueren en el ambito C de la
mente: s6lo memoria, pensamiento, imaginacion‘yer'.-

Una vida imaginaria.

Lenguaje del Ambito C:



El lenguaje egoceéntrico, el lenguaje hipnotico yeshporal se utilizan en la vida diaria
como la conocemos en el Ambito C.

Estos lenguajes comienzan a desaparecer espon&mearnando uno vive en el Ambito
B, que es la Percepcién Unitaria.

Gracias a la Percepcion Unitaria, uno se percataetitiempo es irrelevante, ademas de ser
absoluto y relativo. Ademas uno descubre la higngsneralizada (que es la esencia del
pensamiento), en la que vivimos y el creciente egosmo divisorio de la humanidad.

Los tres lenguajes mencionados se usan en lagaSdnmipnoéticas y psicoterapéuticas, que
son el producto del pensamiento y de su Percepecagmentaria.

La sobrevaloracion del pensamiento, que nos hager @ue no existe nada fuera del
Ambito C (fuera de lo conocido), ha traido la degyanion de la humanidad, parte de la
cual esla creciente division entre los seres humanosn ricos y pobres, naciones,
creencias, religiones organizadas, ideologias grgas filosofias

Béveda B:
Pero existe otra boveda psicolégica que podemastiga "Boveda B" , la béveda buena.
Sus leyes y su funcionamiento no son los del AmBito

El observador (usted y yo) puede pensar y convergae la Béveda B pero asi no se entra
en este ambito psicolégico bueno.

Pensar y hablar sobre la Boveda B continua siehémkito C.-

Este ambito B es el de la Percepcion Unitaria, daéno como percibir todo lo
perceptible al mismo tiempo con la mente en complesilencia

Si el pensamiento y el lenguaje pensado continagpeéar de intentar detenerlos por un
momento) entonces hay que percibir la palabraignégen pensadas como si fueran otro
sonido més.

El que escucha en Percepcion Unitaria no escuchalga”. Se escucha todo sonido al
mismo tiempo, en silencio mental, sin nombrar lososidos.

Toda mi Obra Escrita trata sobre este tema, queideno lo mas importante para el ser
humano: La Percepcién Unitaria.

Boveda A:

Si uno vive en el Ambito B, &mbito que abarca ab#mC, no como una técnica que se
practica por unos momentos, sino como forma cotestd@ vida, entonces puede ocurrir
como contingencia (y no como consecuencia) la B&vad que yo llamo Aquello-lo
sagrado-, ya que no se puede describir ni defisquello” es como la boveda celeste de la
psicologia.



Esa bdéveda A es la conciencia césmica, la mentersal que se percibe psicologicamente
como armonia, orden, gozo de vivir, un contentorpeguna causa, una gran energia, que
se siente concretamente en todo el cuerpo y el pardodos los seres vivos.

He vivido en ese espacio de lo sagrado, y es,usla,dalgo bendito e inefable.

Cuando traté de describir mi experiencia en la 8dave a mis amigos de todo el planeta,
mis amigos cristianos dijeron que habia llegadad alfspiritu Santo.

Entre los que afirmaron esto estaba el Custodidsdato Sepulcro, el monje y sacerdote
franciscano Rafaele Angelisanti.

Mis amigos hindues me dijeron que yo era un BoddbésViriadika.
En India me vieron algunos como un iluminado.

Cuando le dije a Jiddu Krishnamurti en 1979, quaiélg (el Ambito Sagrado) habia
llegado, me dijo que ya lo sabia y me pidio: “Hapleo espere nada ni ninguna cosa.”

La iluminacion tiene como hecho esencial darse cu@nque los seres humanos somos
todos UNO.

La iluminacion (que no puede buscar ni lograr “ef)yno lo hace a uno infalible, ni
perfecto sin defecto. El verdadero iluminado ndgirée carecer de las debilidades propias
de su condicion humana. La iluminacion no otorgeoradad alguna, por encima de la
amistad.

Digo todo esto porque hay tal cosa como la ilumérag/ porque existe una actitud
menospreciativa hacia esta palabra, que debe cesar.

La Psicologia conocida:

La psicologia como la conocemos y todo lo que cemas es sélo el d&mbito C. Ese
estrecho ambito esta dominado por la palabra, elendl y el simbolo. Alli vivimos los
seres humanos constantemente y sin salir de éh eonuna eterna pesadilla. En el Ambito
C vivimos una vida simbolizada, o imaginaria, peoda vida verdadera. La vida verdadera
comienza en B.

El ambito C es funcional en la ciencia (como lacoemos), pero mas alla de su uso
funcional se vuelve conflictivo (con su miedo, abia y su tristeza repetitivos ).

El pensamiento no funcional es una pesadilla adil, vivida en la vigilia.

De esa pesadilla (el Ambito C) se sale sélo intetdavivir en Percepcion Unitaria (el
Ambito B).

El despertar de la constante pesadilla del ser harea comenzar a vivir en Percepcion
Unitaria.

¢, Se comprende la tremenda importancia del ambho B



Las diversas técnicas psicolégicas CONOCIDAS, som gproducto del pensamiento, y
ayudan al observador a adaptarse mejor a la pesatiildel Ambito C no functional.

En cambio, la Percepcion Unitaria nos saca delt@nhiaunque lo abarca.
Por eso es posible pensar y memorizar muy bieresrepcion Unitaria.

Pero no es con el pensamiento y la memoria que eatnos al ambito B.

No es posible ser libre psicolégicamente ni conetexmor, la profunda inteligencia o el
contento por nada hasta que uno vive constantenantel Ambito B (la Percepcion
Unitaria).

La humanidad entera esta atrapada en el Ambitgr@rando el &mbito B, y por eso crece
la miseria econdémica, moral y espiritual.

La humanidad esta esclavizada por el Ambito C chukesesperadamente la solucion a
todos los problemas dentro de esa boveda que s@depcrear problemas, pero no
solucionarlos.

Los tres Ambitos estan en nuestro cerebro (en mueserpo-mente) y por eso digo que la
salida no es salir.

La salida es el Ambito B (la Percepcion Unitaria).
Es inatil intentar vivir en la béveda A desde el Bitn C (lo conocido).

A ese Ambito sagrado (A) no se entra a voluntagpnicontrol mental ni con droga alguna.
Pero es posible intentar vivir en el Ambito B, @sedesde donde se percibe frecuentemente
(con suerte) el Ambito A.

No es posible entrar al ambito A voluntariamente.
El acceso al ambito A ocurre desde el ambito B.-

La descripcidon de la Percepcion Unitaria es, ahmisiempo, la manera de estar en ella.
Escuche bien esto: la Percepcidén Unitaria es getcido lo perceptible al mismo tiempo
en completo silencio mental. Si persiste el ruidbpknsamiento no funcional, entonces la
Percepcion Unitaria percibe al pensamiento confoesa un sonido mas en todo el sonido
que se esta escuchando al mismo tiempo.

No se necesita esfuerzo ni complicacion alguna pagacuchar completamente.
Si usted no lo est4 haciendo ya mismo, usted est@spergando la Percepcion Unitaria.

Si comparamos la Percepcion Unitaria con cualquosa conocida, estamos abandonando
el Ambito psicoldgico B para regresar al mas faaniikmbito C.



Descubra esto por usted mismo, no permita que isaaella historia de Rubén (el que
habla).

Necesitamos ganar el pan decentemente (sin salggeaio ilegalmente, sin vender armas
ni bebidas alcohdlicas, ni cigarrillos de tabadodnogas callejeras, ni 6rganos del cuerpo
de nifios huérfanos, por ejemplo).

Pero el pensamiento funcional que todos necesitaa@sganar el pan no tiene por qué ser
algo problematico.

El miedo, la rabia y la tristeza de ganarse el patidiano viene cuando "lo conocido”

quiere multiplicarse y ser "doblemente conocidoso Ebcurre cuando queremos fama,
status, prestigio, jerarquia, cuando queremosrsés 'Importantes que los otros" , cuando
gueremos ser muy reconocidos (doblemente conocid@s) que nunca nos olviden y
cuando envidiamos a los que son reconocidos. Ahiestza el problema de ganarse el pan.

Pero observando bien en Percepcion Unitaria el@mddeja de existir inmediatamente.

Es importante comprender que cuando aprendemaitacibn de la Percepcion Unitaria,
éste es un aprendizaje acumulativo que ocurre A&mblto C.

Lo que aprendemos inevitablemente pasa a ser algonocido.

Pero en el Ambito B comienza el aprendizaje NO ACUMLATIVO.

El Ambito psicoldgico B abarca al Ambito psicolégi€, pero no ocurre a la inversa.

Esto significa que estando en Percepcion Unitptiagdo hablar de ésta o ensefiarla a otros.

Pero lo mas comun es que hablemos de la Percepkitiaria sin estar en Percepcion
Unitaria (sin estar en el Ambito psicolégico B).

Hay que recordar que el Ambito C es todo lo queocemos y por lo tanto lo que nos
resulta mas familiar.

Por eso digo que la humanidad vive en la prisiGoopsgica del Ambito C y que adn
saliendo de esa terrible prision, (por estar algunmutos en Percepcion Unitaria), lo mas
probable es que regresemos al Ambito psicolégico C.

Lo que yo hice con mis amigos y con mi esposa espacio para recordarnos
constantemente (unos a otros) que existe el Anibi{a mente en silencio que escucha
totalmente sin conflicto y sin esfuerzo).

Ese pacto es lo mas importante del matrimoniorgds importante de una amistad.

Ese pacto puede degenerar en condenar al otro @@star en el Ambito Bueno (la
Percepcion Unitaria) o por continuar en el AmbitmnGcido (el conflicto).



Pero el pacto es solo para recordarse mutuameatexiste un Ambito psicologico donde
reina la mas profunda paz (una paz sin rabia steza, sin envidia y sin deseo de
sobresalir).

Lamentablemente la gran mayoria de los seres husmesmchan desde el Ambito C y
repiten a veces la ensefianza, pero ya desvirtuada palabra, el simbolo y el nUmero.

La inteligencia del Ambito C no es suficiente pesanprender el Ambito B.
Es necesario mutar psicoldégicamente por la tramsfoidn del acto de la percepcion.

Debe comenzar (sin esfuerzo) la Percepcion Unitafa decir, hay que percibir
constantemente todo lo perceptible al mismo tierepayran silencio mental.

Es muy dificil que se tome esto en serio, dia amdilauto a minuto, dia y noche.
No es posible concebir el Ambito B desde el Ambit®.
Hay que saltar al Ambito B, cosa que soélo es posibén Percepcion Unitaria.

Este es el mas grande salto que la mente individugluede realizar de manera
voluntaria.

Por eso mi libro en inglés se titula “El Gran Saléola Mente” (The Great Leap of Mind).
En el Ambito C sdlo existe conflicto grosero o dimtd sutil.

Cuando recordamos el pasado agradable existe grdlicto sutil degenerativo, pero de
esto no se da cuenta el que no esta en Percepuitarial

El pensamiento inventa realidades paralelas artiadera realidad.

Usted habrd escuchado muchas narrativas llamadagiteales”, que se conocen como
“los caminos de la Nueva Era”

Pero la verdadera realidad sélo puede percibirsdedel Ambito psicolégico B ( que es la
Percepcion Unitaria).

La estructura de nuestro sistema nervioso haceegista un solo camino a la vida
verdadera: la Percepcion Unitaria.

Pero no es un camino. Comienza exactamente agoiantonde estamos, ahora mismo.
¢, Lo estamos haciendo ?

La Percepcion Unitaria no es una cosa mas en éa kislla vida.

Lo lamentable es que la humanidad, en su mayor&fjege vivir en las realidades
inventadas por el pensamiento de uno mismo o agoeiento de los demas.
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Hay un hambre de abstracciones y narrativas filca®f ideologicas, literarias y
metafisicas, que nos impiden vivir la vida verdad®e la Percepcion Unitaria.

La Percepcién Unitaria es la Unica manera de dier da lo que uno hace, amando sin
conflicto, amando sin esperar ser amado.

La relacion verdadera ocurre sélo en el presemtediato en Percepcion Unitaria.

Tenemos que dejar de imaginar la vida y comenzar divir verdaderamente ahora
mismo.

Si nos preguntamos porqué el ser humano no viviguaidad econdémica con todos los
seres humanos y porgué no han cesado las guers@@rafnos de historia escrita, tenemos
ahora la contestacion: el ser humano no estab#&ohardo con todo el cerebro.

Lo que ve es todo lo que hay y en esa inmensidadidesl amor y la felicidad.
Podriamos decir que lo que ve es la concienciceusay.
La conciencia universal me ve por vuestros 0jos.

El pensamiento inventa realidades paralelas, pescifragmentarias que estan ajenas a lo
que ve.

Lo que ve no tiene nada que ver con el yo que mbgraiento individual y colectivo ha
inventado y que lleva nuestro propio nombre.

El yo no ve, porque el yo no ejerce ninguna accion.

Decimos yo “respiro”. No es asi, el “YO” no respirsino que esta ocurriendo la
respiracion.

Decimos yo “duermo”. No es verdad, el yo no duerBiesuefio ocurre. El insomnio ocurre
y no se puede uno dormir a voluntad.

Decimos yo “crezco”. Tampoco es verdad.

Por eso es que lo importante no es conocerse anismo, Sino darse cuenta por uno
mismo quelo que ve esta tapadopor las imagenes, simbolos y palabras que el
pensamiento inventa.

Una funcion cerebral recobrada:

Respirar y dormir son funciones cerebrales incortege Es decir, no son un producto del
pensamiento humanao.
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La Percepcion Unitaria es también una funcidon gatdlaunque conciente), que no es un
producto del pensamiento.

El Fundamento de Toda Accion:
Es posible hablar, caminar, bafarse, trabajagrcaléscansar en Percepcion Unitaria.

Por eso decimos que la Percepcion Unitaria puedeslsfundamento de toda accion
humana, si se intenta constantemente como una ane@@ladera de vivir.

Se define a la Percepcion Unitaria como "darse tauda todo lo perceptible, al mismo
tiempo,YA MISMO, sin nombrar, sin comparar y sifueszo".

En la definicién de la Percepcién Unitaria hay, lsomenos, cuatro elementos:

1) Darse cuenta implica que hablamos del HECH®uat conciencia de algo.

Aun los contenidos del inconciente pasan por leciemtia, pero si no existe la paz sin
dualidad ni elecciones ( es decir, si no existBdecepcion Unitaria), esa paz que permite
ver las cosas como son en la mente sin desear adashitampoco seremos concientes de
los contenidos del inconciente que podemos percibir

2) Todo lo perceptible implica que no nos damosntalede algo o de alguien
(solamente),sino de TODO lo que pasa por la con@erPor ejemplo: no se trata de
escuchar los trinos de los pajaros (solamenteggsg#gmos en una arboleda, sino de escuchar
todos los sonidos que llegan al oido (desde ebogye

3) Al mismo tiempo implica que si queremos que efkebro opere como una
unidad,expresando el maximo de su potencial, essa€o percibir todo lo que podemos
percibir al mismo tiempo.

Para esto no se necesita esfuerzo. Se trata deamexa de vivir.

El peso,el sonido y todo el campo visual puedempasribidos al mismo tiempo, en quietud
y en paz.

4) YA MISMO implica el inico momento en el que leréepcién Unitaria es posible.

Pensar en la Percepcion Unitaria es postergar EH{Ede la Percepcion Unitaria, que esta
ocurriendo YA MISMO 6 no.

En la paz a todo nivel que genera (inmediataméategrcepcion Unitaria, esta la necesaria
mutacion psicologica.

Entonces comienza una forma de vivir, ver y esaugha no conocemos.

Son las palabras conque interpretamos EL HECHOedg escuchar al mismo tiempo, lo
gue impidever y escuchar de esa nueva maneralL. MISMO TIEMPO.
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Una ciencia sin precedentes:

El siglo 20 comienza, en 1905, con la publicaciédadTeoria de la relatividad de Einstein.
Esto conmueve al mundo cientifico.

De Broglie habla en 1922 de la paradoja cuantic&lextron es particula y es onda al
mismo tiempo.

En la década del 50 aparece el holograma, unaltegadotografica en la que se confirma
la relatividad del espacio-tiempo.

Esto da lugar a la aparicion, en neurologia, dendemoria holografica (u holonémica)
acufiada por Karl Pribram.

La memoria esta en todo el cerebro y no en un cewmtcerebral llamado “engrama”.

También en Fisica aparece David Bohm con su teeria holokinesis (el holograma en el
cosmos-en movimiento- y ya no fijo en el plano).

La holokinesis, dice Bohm, es el movimiento qu& esturriendo en todo el cosmos desde
aqui hasta aqui, entre el Orden explicado de laefidaMente-Energia y el Orden
Implicado (aqui mismo) en la Materia-Mente-Energia.

Bohm concibe a la creacion de manera cientificappgmera vez en la historia escrita.
Con todo esto cambia la interpretacion de la Mated, la Mente y la Energia.

La Mente puede ahora concebirse como la interfaserfiversal) entre la Materia y la
Energia Universales.

La Mente es tan universal como la luz (energia) yomo el sodio (materia).

Cambia la nocion de Movimiento, que ademas de seedqui hasta alli, ahora puede
ser de aqui hasta aqui.

Con esto se revoluciona la interpretacion cientifec del Tiempo, que ahora es
irrelevante, como lo descubre David Bohm, ademas deer absoluto para Newton y
relativo para Einstein.

Nueva Definicion de “Mente”:
Hay que redefinir la palabra “Mente”.

Ahora la mente no es solamente el producto detéaccion entre el observador y su
ambiente desde el utero hasta la muerte.

Ahora la mente es también Percepcion Unitaria,eesr,del contacto conciente del cerebro
con la energia de la holokinesis.

Sigmund Freud nos habl6é de la Memoria Epigenéfitera hay que hablar de la Mente
genética, homeostatica, perinatal, epigenéticalghkittética.

13



Y la Mente Holokinética es la Percepcion Unitaria.

Ahora caben en Psicologia Cientifica los concegeo®os Ordenes Mentales (Implicito y
Explicito) y de Tres Ambitos Mentales: C, B, y A.-

El Orden Implicito no es el Inconciente.
El Pensamiento es 99 % inconciente e incohereoitep éa memoria 'y el “YO”.
Pero la Percepcion Unitaria es solamente concemnta vigilia.

Y es parte del Suefio S-4 en el suefio-(MOL-4).

El Profesor David Bohm escribié, en 1984 una intcmidon para mi segundo libro “La
Percepcion Unitaria” —Editorial Orién-México-.

Ese afo fue un afio muy agitado en mi vida persohegué a olvidar esa introduccion. El
libro se publicé sin ella.

A comienzos del afio 2000, 16 afios después, el amigoCérdova, re-descubrié esa
introduccién de cinco hojas, que finaliza asi :

“ Cuando comencé a investigar en nuevas areaarélaon Albert Einstein y conoci a
Jiddu Krishnamurti. Trabajé como Decano de la Hsc&ecundaria que él fundd en
Brockwood Park, cerca de Londres.

Comencé a observar la operacion de la mente mismaglo el mundo de la naturaleza.

En realidad tenemos que ir mucho mas lejos queiebrde la Fisica Cuantica, o del
pensamiento cientifico en general, a la cuestiérs fudddamental de qué es lo que
constituye el proceso de pensar.

Me di cuenta de las maneras en las que el pensanfragmentario toma forma, y de la
casi imperceptible tendencia a creer que estasialgs se corresponden con la estructura
actual de la realidad..

Mi tesis es un nuevo punto de partida para un Estedl de la relacion entre conciencia y
pensamiento.

La aparicién de la obra escrita del Dr. Rubén Feldran Gonzélez constituye una
innovacion en el campo de la psicologia. Esta obtaia con los ordenes implicito y
explicito de la realidad y de como se relacionan eda psicoterapia, con la educacion y
la relacién humana en general.”

David Bohm- 1984-

La necesaria ilusiéon del “YO”
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El pensamiento produce al yo para darle continugddmemoria.

El, yo, como el pensamiento y la memoria que lea&en, es mayormente inconciente e
incoherente.

En el Yo inconciente laten el asesino y el suicatamo se ve en articulo “El Pensamiento
Asesino.”www.percepcionunitaria.org

Con la aparicion del “YO” nace el origen de todaftioto.

Le llamamos “conflicto horizontal” a esta emergando cual definimos como la creencia
de que el observador esta inexorablemente sepdeadoobservado.

El “YO” puede hacernos caer en el inmenso errocrder que la Percepcion Unitaria es
solamente un conocimiento mas.

Asi el ambito C “se traga “ al Ambito B y se imgdmbia la vivencia real de la Percepcion
Unitaria. Esto, lamentablemente, por ser familiarapel sistema nervioso central, ocurre
muy frecuentemente, aun después de tomar un Falkee Percepcion Unitaria o de leer la
literatura recomendada.

Nueva Vision del Pensamiento:

1) La complejidad del Ambito C se explica cuanddlamos delProceso M.E.T.A.,
Mnemonico, Eidético, Timico y Autondmico,que es una nueva vision de como funciona
nuestro pensamiento (individual y colectivo).-

2) Este nuevo estudio del pensamiento se complencentel hecho que Rercepcion del
pensamiento es Fragmentariaalgo necesario para la supervivencia sobretiatie

3) Se comprende como el pensamiento individuallgcti@o, conciente e inconciente, es
una forma de hipnosis analizando la “Experiencia de Bernheim”.

En mi libro “ La Percepcién Unitaria” inclui un éi@o que tuve con una Profesora de
Caracas, Venezuela, tituladbBialogo con una Princesa”, en el que se ve claramente
como una simple poesia, aprendida en la infanaiedg condicionar a una persona
hipnéticamente, para vivir toda su vida (devastach@nte) de acuerdo a esa poesia.

Solo podemos imaginar como condicionan y limitaastias vidas las canciones populares,
la mdusica, las palabras de nuestros padres, abuglosiaestros, las peliculas
cinematograficas que hemos visto, etc.

Esto se comprueba viviendo en Percepcién Unitarfragedida que vamos viendo, dia a dia
y de instante en instante, cada uno de nuestroslicimmamientos hipnéticos: el
nacionalismo, las creencias, las ideologias y ttaafrmas de divisionismo entre los seres
humanos.
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4) Se estudida paradoja y la comparacion como parte inexorable del pensamiento.
Aunque se compare la Percepcion Unitaria correaitaneon algo conocido, este acto de
comparacion ubica a la Percepcion Unitaria en &li@nC, como un mero pensamiento..

Pero la Percepcién Unitaria puede ocurrir realmesgiamente en el Ambito B.-

5) A través de un chiste acuiiado por Jiddu Krishuriraemos que el pensamiergaede
contestar cualquier preguntg con o sin comprension de ésta, con o sin intagridoral :

“Un individuo le pregunta a la computadora: -existes ?”

La computadora se descompone.

Después de arreglar la computadora se repite ¢ppte.

“Ahora si,” contesta la computadora.

6) El Ambito C es lo Unico que estudiaHsicologiaque conocemos.
7) Ya nos hemos referido @bnflicto Horizontal del pensamiento.
El Mito de la Chispa Divina:

La creencia en una chispa divina dentro del obgerydace pensar en el “YO” como parte
de esa Chispa.

De alli que se crea que “el pensamiento viene eledgdor”.
El pensamiento se ha sobrevalorado enormemente.

En realidad el pensador es un producto del pensémie
En Percepcion Unitaria existe pensamiento peroemsador.

Esto no significa que no haya una Chispa Divina@sotros. Simplemente significa que no
hay acceso a esa Chispa Divina a través del Pesis@ami

Cuando no ensefiar Percepcion Unitaria
Un retardado mental no comprende la Percepcidratiguit
Un esquizofrénico no comprende la Percepcion Uaitar

En los casos de Déficit de Atencion, y la Depresidipolar o Bipolar, es necesario que la
persona se halle bajo tratamiento médico, antent@atar comprender la Percepcion
Unitaria.

El retardo existe en el 3 % de la poblacion.

La esquizofrenia existe en el 1 % de la poblacion.
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Esto significa que el 96 % de los seres humanos p@m recobrar la Percepcion
Unitaria.

El Stress y la Percepcién Unitaria:

El Stress del exceso de trabajo, (stress labatal)a vida matrimonial conflictiva (stress
matrimonial), el inevitable stress interpersonale gurge de vivir en una sociedad basada
en el provecho financiero, en el fraude y el sageeola venta de armas y la invencion
necesaria de enemigos para vender armas (stresgeirstonal), el stress por desprecio al
suefio y no dormir las 9 horas diarias que son agesspara mantener la salud, por la falta
de ejercicio racional y por una alimentacion iroael (stress bioldgico), se diagnostican
gracias a la Percepcion Unitaria.

El intento de la Percepcion Unitaria por una pesissstresada puede dar lo siguiente:
Somnolencia

Cefalea,

Hormigueo

Palpitaciones

Si al intentar la Percepcion Unitaria se reconogea 0 mas de estos signos, hay que
planear racionalmente reducir el stress.

Si no se reduce el stress éste se complicara @ao oras de las siguientes dolencias:
Gastritis

Alta Presion Arterial

Artritis

Baja inmunidad

Beneficios de la Percepcion Unitaria:

El primer beneficio de la Percepcion Unitaria esa@htacto total y sin distorsion con la
realidad.

El intento de vivir en la Percepcion Unitaria s&dtrce inmediatamente en um@funda
pazy una relajacion no buscadas. Cesa el conflicto.

Mejoran, en esa paz, todas taekciones.

Se regenera el cuerpaymenta la energia accessibléa inmunidad y se rejuvenecen todas
las funciones fisioldgicas.

Se pueden curar algunas dolencias. Existen cagaeslasude gastritis, artritis, elevada
presion arterial, sinusitis, y alergia respiratoria
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Estamos estudiando la recuperacién de un desabu&adque Rodriguez de Mexicali.
Se despiertan centros cerebrales que dejaron ke qair falta de uso.
La actividad de estos centros se conocia en Il ¢Siddhis”.-

La Profesora Pupul Jayakar, una consejera de In@ihandi, bidgrafa de Jiddu
Krishnamurti y Experta Universitaria en el Estu@omparativo de las Religiones, dijo en
India, que la Percepcion Unitaria es el Maha RajgaY (el mas grande y elevado de los
Yogas).-

La Percepcion Unitaria como Psicoterapia
Se trata de ensenfiar la transicion del Ambito C.al B

Es importante vivir en Percepcion Unitaria, antesntentar ensefiarla.

La educacion tedrica holokinética, sobre la Percepin Unitaria puede ser necesaria
cuando el paciente se resiste con racionalizacionégsto es muy tonto, demasiado
sencillo, no tiene relacién con mi problema ni comi vida".

Conviene hacer un contrato firmado, con el cugdesona se compromete a participar en
un minimo de 12 sesiones de Percepcion Unitarjande bien aclarado que no se trata de
una técnica, sino de una forma de vida integrahpasiva, responsable y pacifica, en la
cual el miedo y la hostilidad interpersonal se w@ndo diariamente (en Percepcion
Unitaria).-

Se le pide a la persona que haga pactos con swg®ny sus amigos, para ayudarse
mutuamente a vivir en Percepcion Unitaria.-Estégas lo mas valioso de un matrimonio
0 una amistad.-

En las sesiones de 45 minutos no se estimula lativar personal, se busca el silencio
mental, (sin lenguaje hablado y pensado) y la Perée Unitaria.

Se evita el lenguaje egocéntrico (vamos a logrBelaepcion Unitaria), hipnotico (hay que
pensar positivamente) ,0 temporal.

Tenemos que hacer que este nuevo lenguaje seamigggfuaje comin en Psicologia, ya
que, de lo contrario, contribuiremos a la confusiarreinante en esa tierra de nadie que es
la Psicologia actual.

El lenguaje que usamos es muy pulido desde el mletista semantico y epistemoldgico.

El lenguaje fue confirmado por la experiencia imilial de muchos investigadores,
incluyendo al que habla. Esto lo hace preciso yknPero esa simplicidad surge de muy
profundas comprensiones cientificas, epistemol8geeegéticas, y vivenciales.
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Sin esas comprensiones, un lenguaje simple, corde kE Psicologia Holokinética, puede
ser usado de manera muy inadecuada por el neofito.

Nuestro lenguaje tiene que ser afin con el hecHa 8ercepcion Unitaria, que es el hecho
mas importante y el menos conocido de la mente hama

También tenemos que ver nuestra inmensa resistemcizgsar el nuevo lenguaje,
condicionados por el viejo lenguaje incoherentéadesicologia del siglo 20.

Hemos partido, desde 1986, con una nueva definidedda palabra "mente”, como ya
vimos.-

Estoy ensefiando Percepcion Unitaria en todo eéfdgpor invitaciones universitarias.

Es necesarialescribir la Percepcion Unitari@espuésde haberla vivenciado. Nuestra
costumbre es conformarnos con rapidiiniciones intelectuales o bien con meras
comparacionesentre hechos conocidos.

Lamentablementda Percepcion Unitaria es un hecho excluidale la cultura y la
educacion en todo el planeta. La Percepcion Uaitesi una mente nueva, una mente de
gran energia y paz, una mente que no inventa ensnp@ra venderles armas. La
Percepcion Unitaria es un nueva manera de viviresiain mero ejercicio 0 una mera
técnica, como esos ejercicios y esas técnicas guersgden en el supermercado llamado
"espiritual o metafisico”. La Percepcion Unitariaede ser la base de una nueva
psicoterapia, en la que se ingresa a lo descong@dmismo, es decir que esa nueva
psicoterapia no se basa en la memoria, el conatimiejercicios ni técnicas especiales,
sino en el acto de ir percibiendo en silencio tledperceptible al mismo tiempo, ya mismo.

En losdltimos treinta afios he viajado por todo el mundo para hablar de ladpeion
Unitaria, einiciar grupos de exploracion para descubrir juntos qué es y qué no es la
Percepcion Unitaria.

Examen

Después de los cursos y talleres que imparto eblpdesmar un examen no obligatorio,
gue no tiene la pretension de saber si alguieneesBercepcion Unitaria.

El examen sirve solamente para evaluar la capadidadiablar sobre el tema ceh
lenguaje adecuadopara aquel que se ha tomado el trabajo de estladidnases de la
Percepcion Unitaria.

Es posible tener un didlogo mas preciso y acldoatarando se usa un lenguaje adecuado
sobre un tema cualquiera, pero sobre todo cuandiarhas de lo mas importante de la
vida.

El examen nos permite saber con quién es posibleattigar seriamente sobre
Percepcion Unitaria.
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Medidas como ésta seran necesarias a medida quePlarcepcion Unitaria penetre la
educaciéon y la cultura.

Es imperativo impedir que la Percepcion Fragmentaa, en la que se basan la
educacion y la cultura, distorsionen la Percepcioftunitaria y la transformen en un
mero conocimiento mas.

La Percepcion Unitaria no es un mero conocimiento &s. Es la vida verdadera.
El objetivo:

El motivo de la Percepcion Unitaria es desencadendsicotransformacion Perceptual
Global, o la mutacion psicoldgica, que sea comfeatibn la vida verdadera.

En esta forma de vida disminuye el stress, aumenslencio y el amor al silencio, la
austeridad y la simplicidad se hacen voluntariagg3osas, escuchando con la mente sin
lenguaje innecesario (hablado o pensado), se lyuseaigue la paz y se vive sin ansiedad y
sin esfuerzo, en el contento por nada.

Se trata de asumir completamente el ejercicio dedtigencia, que le permite a la persona
transformarse en un individuo (indiviso, integnyjendo en Percepcion Unitaria, cuando
el pensamiento y el lenguaje no son necesariosaafuar, operar y predecir.

La vida en Percepcion Unitaria es hasta la muBeehecho en hecho.

Aclaro quelo que no se buscas el ambito "A" (lo sagrado), lo cual soélo llega cuando se
vive constantemente en el ambito "B", que es ladpmion Unitaria.

El terapeuta debe ser capaz de ver claramente greader la contratransferencia, en forma
de atraccion sexual, rechazo o indiferencia.Estdasenas cuando la persona no participa
del acto terapéutico de manera responsable, yoganto no mejora.

Sesiones ulteriores:

Entre las cosas que se van viendo aparece la "midgesi mismo" (la invencién de qué y
como soy): "enojon”, "irritable”, "timido", "triste "hablador”, "chismoso”, "laconico",

"testarudo”, "mexicano”, "bosnio", "negro”, "cat@f, “comunista”, “musulman”, etc.-

Estas imagenes son parte del conflicto individuatojectivg que se manifiesta con
miedo, rabia, hostilidad, chismes, tristeza y, finaente, las guerras incesantedas
guerras napoleonicas, las guerras civiles, laggsi@ntre vecinos, las Guerras del Opio en
China, Crimea, la Primera Guerra Mundial, La Segu@dierra Mundial, la Guerra Fria,
Corea, Viet-nam, Santo Domingo, Guatemala, Cubaan&ta, Panama, Angola,
Latinoameérica, Yugoeslavia, Irag, Rwanda, Conga kdrga Guerra del siglo 21, esta vez
contra un indefinible “terrorismo.”

Conviene dialogar sobre la frase: "Me sobra lospe lo que fui y lo que seré".-
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La constancia diaria en intentar la Percepcionadiait en la sesion, pero también fuera de
ella, reduce el stress, aumenta la inmunidad aeksfsios y a otras infeccioneg provoca
la regeneracion del organismoasi como el rejuvenecimiento.

También aumenta enormemente la energia, y losraoxcidegan a decir, aun después del
primer intento de Percepcion Unitaria: "he sentaigpaz y la gran energia organiqeor
PRIMERA VEZ EN MI VIDA"...

Hay que aprender a vivir sin el simbolo inneces@adre todo la palabra pensada).-
La mente silenciosa puede escuchar todo al missmgob, profunda y completamente.-

"La memoria y el pensamiento innecesarios aparecerada vez que dejamos de vivir
en Percepcion Unitaria".-

Esto ocurre muchas veces por dia.
La energia es necesaria para vivir en Percepcidariin

Hay que dialogar sobre todo aquello, que por fdkadisciplina e inteligencia, agota
nuestras energias:

excesiva 0 mala comida, stress laboral, poco domasiar drogas, fumar tabaco, beber
alcohol, mirar televisibn compulsivamente, usainegrnet sin medida, jugar videojuegos y
aun el exceso de conversacion o el parloteo irfsignie. Esto es mas perceptible en los 7
dias antes de la menstruacdmla mujer, en el resfrio o la gripe, la anorexia obesidad.

Hay que dialogar sobre la falta de espacios de sil@o en nuestra vida diaria.

Jiddu Krishnamurti aconseja construir una habitacd la casa, donde soélo se haga
silencio.

La ensefianza de la Oruga:

La Percepcion Unitaria es el comienzo de una Pdafupsicotransformacion Global, de
inmenso beneficio.

Esta transformacion psicolégica es invisible ersexl humano y no puede expresarse en
palabras, ya que es demasiado grande para lasgsalab

En la naturaleza ocurren transformaciones visilwes)o la oruga que se vuelve mariposa
en el capullo.

Podemos decir que la Percepcion Unitaria es ellloapsicolégico invisible, en el que
ocurre la gran transformacion psicolégica del sendno.

Y como la oruga, el ser humano no se transformanesuperhombre, ya que la oruga no se
transforma en una super-oruga. Se transforma emally diferente a lo que era.
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La oruga no tiene jerarquias, como no las tienehahbre serio, que quiere esta
transformacion necesaria.

La oruga no sigue a la mariposa. El hombre quergue transformacién no sigue al
hombre transformado.

No hay transformacién gradual, es inmediata.

Se necesita el capullo para la oruga y se nedadrarcepcion Unitaria para el ser humano
gue quieren transformarse.

La transformacion debe ocurrir ANTES que la muerte.

No hay alternativas. Para la oruga esta solamente eapullo. Para el ser humano esta
solamente la Percepcion Unitaria.

Uno es el camino, la verdad y la vida, ha dichadesto.

Teniendo oidos no oyen y teniendo o0jos no venjd¢feodiesucristo.
La salida de la pesadilla que el hombre ha hecha déa, no es salir.
La Unica salida es la Percepcién Unitaria.

Como respondemos al Caos actual:

Para actuar responsablemente, es decir para respahdcaos brutal, que no existe
solamente en lo que quedo de Yugoeslavia, o denidnUSoviética, o en Israel, o en Iraq,
no es inteligente actuar como musulman, como hiodino budista, como catolico, como
europeo, americano, latino, judio o arabe.

EL QUE DEBE RESPONDER ES CADA UNO DE NOSOTROS COMO SER
HUMANO.

Tampoco es inteligente actuar en fragmentos, erasiectividades, ya que todas las
actividades humanas estan interconectadas y sndépendientes.

La profunda crisis actual de la religion, de la ifeande la economia, de la educacion y de
la salud publicas, del ambiente ecoldgico, NO SGRRODBLEMAS SEPARADOS.

Se necesita la mutacion psicologica de la Percepdiditaria para ver la necesidad de
responder totalmente como ser humano ante el aa®sse hace obvio en TODAS las
actividades humanas en TODO el planeta.

Es la mente que percibe fragmentariamente la que hereado el caos en TODO lo que
hace el ser humano.

El orden surge solamente de la mutacion psicolatgda Percepcion Unitaria.

Ese orden se genera en cada ser humano por si mismo
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Ningun ser humano puede generar orden y paz es@tioumano.

Ese orden y esa paz no llegan si no llegan con ler@pcion Unitaria.
He dicho en mi libro “La Percepcion Unitaria™

La verdadera liberacién va mas all&e la necesaria liberacion del “tercer mundo” (de
los paises subdesarrollados), es una liberacion pgeptual, una liberacion que destruye
los corrales ideoldgicos, religiosos, politicos, aanales, filoséficos, conductuales y
emocionales.

La liberacion perceptual que denominamos “Perceptinitaria” transforma rapidamente
la mente en algo insospechable.

Esa transformacion es la liberacion global del sdrumano.
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