SILENCIO, ESPACIO Y EGO
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Escuchar sin lenguaje es escuchar sin la palabra habladaiguiera pensada. En el
profundo silencio se escucha todo el sonido (no un sonido) al mismo tiemag@atkbra
pensada (0 pensamiento) regresa a la conciencia, entonces se esgymra ¢ambién, al
mismo tiempo, todo el sonido. Escuchar asi es la paz, la bienaventuranza. Escuaiar todo
sonido al mismo tiempo es el fin de la busqueda de experiencia: hussacho,
posicion, fama, dinero, placer, sexo, entretenimiento, musiquita, etc.

Una mente que escucha sin palabra ni pensamiento no esta condicionadagfor
producto del pensamiento humano: ideologia, filosofia, metafisicanmaisligion, etc.
Esa mente esta en lo sagrado. Esa mente puede realmente dialogar y expdovardad.
Todo lo que la mente conoce se ha vuelto palabra, memoria y penganitero al ir
percibiendo todo lo que es perceptible al mismo tiempo, comienzanta sikenciosa, la
mente en paz.

En Percepcion Unitaria todo el sonido es un solo sonido. Esa mentelendicon para

el individuo y para la sociedad. Esa mente no comienza discusiongsrasy Esa mente
explora sin temer aquello que pueda descubrir. Durante milenios nesdefiado a estar

con la mente ocupada y no nos han ensefiado a vivir con la mente silenciosa y e paz. Sol
esa mente en silencio puede relacionarse y amar. Una memtadacesta aislada. La
mente se ocupa con la supervivencia, los chismecillos, las ideolagyé&encias,
informacion, rechazos y predilecciones.

Cuesta entender que lo que ve es todo lo que hay y que lo Unico que plesio spie
es. La mente silenciosa que escucha todo el sonido al mismo tieempasfyo) se da
cuenta del cuerpo en el espacio. Encarna. Encarnar es estaretaomepke
(conscientemente) en el cuerpo, aqui y ahora, percibiendo todo lo peecaptibismo
tiempo. Si el pensamiento, insidiosamente, indtiimente, volviera a capaen la
conciencia, hay que "escuchar" al pensamiento como si fuera pdaeodel sonido. No
hay que preguntar "como escuchar” ni "quién es el que escuchglieyesas preguntas
postergan el acto de escuchar y sélo llaman a inutiles especulaciones delg@nsami
No piense en escuchar. jEscuche!

Asi puede verse el temor sin distorsion: temor a morir, temoviig i@mor a perder el
empleo, temor a la soledad, etc.

La mente que percibe todo lo perceptible al mismo tiempo, en sijegila mente en
Percepcion Unitaria. Para esa mente el espacio es uno y lailathas una. El espacio
no esta dividido mas que por el pensamiento. Lo mismo ocurre con la humamidad.
mente en Percepcion Unitaria va mas alla del pensamiento yatoaalha Psicologia
como la conocemos no estudia mas que la memoria, el pensamientm y&imente sin



Percepcion Unitaria ha creado divisiones absurdas: el blanco contnaged, el
protestante contra el catdlico, el judio contra el arabe, una nawitma otra, una religion
contra otra, una idea organizada contra otra organizacion con su propia idea.

Cuando el espacio es uno (en Percepcion Unitaria), uno es uno con todahedadirEl
tiempo absoluto (y relativo) se vuelve irrelevante. En ningun legiate el mafiana. El
mafiana existe solamente en el espacio virtual del pensamiento.

La mente que vive en Percepcion Unitaria no estd concentrada, ngeexada
perceptible de su percepcion (incluyendo al observador), no busca, naueagasho
desea control. Si uno se mantiene constante en Percepcion Unitaalglie momento
ocurre un profundo y vibrante "segundo silencio”, que es el contacto ayeaeién
misma, esa creacion de donde se hace un pajaro o un arbol. Est@ignt/i mental es
inefable, porque estd mas alla de la memoria, el pensamiento, la imaginatiyo.

Si comprendemos que no es el yo el que piensa, sino que el yo es un pdafucto
pensamiento, dejaremos de sobrevalorar al pensamiento y al yobeSiingges le
recomiendo leer en mi libro "The Great Leap of Mind", el capitulo titulado ‘§iyilo
También le recomiendo leer lentamente mi libro "Lo Profundo DéJkate". Ud. no
pierde su tiempo leyendo esta Obra, ya que se habla en ella de é&sen&ial de la vida
humana (la Percepcion Unitaria). ESTUDIAR MI OBRA ES LA NBERA MAS
DIRECTA DE ‘SINTONIZARSE’ EN LA PERCEPCION UNITARIAEs también el
camino mas directo a la iluminacién. Le llamo "iluminacion" etho mental que revela
claramente el deplorable estado mental y espiritual de la humdanabsi como la
necesidad urgente de no tocar ese estado.

La comprension de que la humanidad es una, alienta a vivir en lgp&éncénitaria
constantemente. La Percepcion Unitaria en uno mismo, es tambi@miehzo de la paz
de toda la humanidad. Un iluminado no puede transmitir su iluminacion. Cuandalbabl
la iluminacion lo hace por no ignorar un hecho muy importante de la nRartelo méas
importante es la Percepcion Unitaria, ya que ésta le daisggiufa todo lo que ocurre en
la vida de uno.

La Percepcién Unitaria produce cambios moleculares que regerecarekro, le da
sensatez al pensamiento y coherencia a la memoria. Estbgosajuvenecen todo el
organismo. La mente sin Percepcion Unitaria esta separadamadaon (desde el punto
de vista de la conciencia). La mente en Percepcion Unitale @sica ayuda para las
otras mentes. La mente en Percepcion Unitaria no busca adaptamsesaciedad en
rapida degeneracion. Esta mente esté dispuesta a abandonar los prodeccéssrios del
pensamiento humano. Existe un supermercado de ideas, musica, cretcoiass
psicoldgicas, técnicas simplistas como la neurolinguistica, elacdtisis, el control
mental, etc., filosofias, metafisica, ideologias, etc., que podésmuar I"el supermercado
del pensamiento humano". Los diferentes "negocios" que operan en aseesci@do se
ven obligados a ignorar o reducir el significado de la Percepcioaridnito cual significa
invalidarla), ya que una persona que realmente VIVE en Percepcion Unitégaennada
gue ver con ese supermercado de ideas y palabras sobrevalordéaxdpeion Unitaria



no toca las actividades mediocrizantes, divisorias y degeneraivaguie incurre la
mayoria de los seres humanos.



