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La mente es más que pensamiento.
El problema de la inercia psicológica.

Introducción de Rubén Feldman-González.
Breves apuntes de Luis Córdova Arellano.

Introducción

La Psicología ha estudiado el pensamiento, la memoria y el yo, únicamente. La
Psicología Holokinética estudia, además a la Percepción Unitaria.
Existe una inercia psicológica, por la cual la mente se mantiene en la Percepción
Fragmentaria del pensamiento-memoria-yo, mientras la gran energía de la Percepción
Unitaria no actúe.
Una persona con bajo coeficiente intelectual no podrá entender la importancia de la
Percepción Unitaria. Pero esto no significa que una persona con alto coeficiente
intelectual comprenderá.
El mayor enemigo de la comprensión es la inercia psicológica, que hace que no queramos
abandonar el “campo mental de lo conocido, que es sólo pensamiento”.

La inercia psicológica, que se opone a la necesaria mutación psicológica, se manifiesta
cuando decimos: “esto ya lo decía el Sr. X”, cada vez que escuchamos hablar de
Percepción Unitaria. Así volvemos al lenguaje comparativo (el pensamiento) y evitamos
el salto vivencial a la Percepción Unitaria.

O bien decimos (asumiendo con la fantasía inventiva del pensamiento): “Los gatos tienen
Percepción Unitaria”. “Los niños tienen Percepción Unitaria”. Si esto fuera así, ellos la
pierden al crecer y eso no nos ayuda para nada. “Yo ya vivo en Percepción Unitaria, eso
no es nuevo para mí”. “¿Cuántas personas en Percepción Unitaria hacen falta para que
cambie la sociedad?” Sin duda, muchas. Pero ningún cambio ocurrirá si persiste la inercia
psicológica que me impide REALMENTE PERCIBIR TODO LO PERCEPTIBLE AL
MISMO TIEMPO Y SIN LENGUAJE.
“¿Cómo enseñarle Percepción Unitaria a otra persona?”. Sin duda, viviendo en
Percepción Unitaria, cosa que la inercia psicológica no me está permitiendo hacer. “¿Y
cómo lo hago?”. Realmente percibiendo todo lo perceptible al mismo tiempo y sin
lenguaje.

Comencemos por suspender el lenguaje facultativamente. Esto no nos volverá mudos ni
dementes. Usaremos el lenguaje cuando sea necesario.

El Licenciado Luis L. Córdova Arellano ha hecho algunas observaciones interesantes
sobre todo esto, que resumimos como “inercia psicológica”. Veamos.

Ver “Lo que no es la Percepción Unitaria” de Luis L. Córdova Arellano.


