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1.2.- LA REGENERACIÓN DE LA PERCEPCIÓN UNITARIA.  
Mexicali, BC, México, a 26 de diciembre de 1999. 
 
Cuando hablamos de Percibir Unitariamente, estamos hablando de un acto constante, un 
acto que se intenta de momento a momento. 
 
La regeneración comienza cuando la persona no se limita a “pensar en la Percepción 
Unitaria”, sino que “lo intenta de instante en instante”. 
 
Se trata de Percibir Alertamente con todos los sentidos al mismo tiempo y “lo demás llega 
por añadidura”. 
 
La Percepción Unitaria es el comienzo del contacto con la ENERGÍA. 
 
La Percepción Unitaria es el ACTO ESPONTÁNEO regenerador de todos los aspectos de 
la vida de la persona que se la toma en serio. 
 
Percibir Unitariamente constantemente, de momento a momento, de hecho en hecho, es un 
MILAGRO.  
 
Así es como podemos llamar a lo que va ocurriendo en Percepción Unitaria con las 
relaciones inter-personales, con la naturaleza, con el pensamiento…, es decir, con la 
Totalidad de la Vida. 
 
Las relaciones se vuelven profundas, termina la superficialidad, terminan (sin esfuerzo) las 
cosas no esenciales de la vida y además, ocurre un milagro: La Paz Regenerativa. 
 
Una persona seria, bien podría decir: <<si moriré hoy, moriré en PAZ, en Percepción 
Unitaria>>; -esto es quizás lo que Jiddu Krishnamurti quiso decir con la frase “que la 
muerte lo encuentre vivo”, es decir, “intente vivir constantemente en Percepción Unitaria”. 
 
De “milagro” es como la familia del Señor Enrique califica lo que está sucediendo con él. 
De enfermo, se está convirtiendo en un hombre con plena energía para vivir, para amar, 
para relacionarse. 
 
El Señor Enrique ha descubierto incluso la REGENERACIÓN de su propio organismo y 
además la regeneración de su medio ambiente (familia, amigos, trabajo, etc.) Ahora él se 
recupera de una enfermedad crónica que amenazaba con quitarle la vida. 
 
Rafael Angeles, el Psicólogo que atendió al Señor Enrique, el Psicólogo que catalizó en él 
la Percepción Unitaria, nos ha dicho: “El Señor Enrique va para arriba, para arriba, para 
arriba. Se confirma con la experiencia del señor Enrique la eficacia de combinar los 
medicamentos con la Percepción Unitaria. La esposa del Señor Enrique me ha llamado para 
preguntarme `¿qué es eso de la Percepción Unitaria que tanto bien está haciendo a mi 
marido? Yo también quiero entender y vivir la Percepción Unitarià” 
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Ahora podemos preguntarnos: ¿De que estamos hablando? 
Estamos hablando del “hecho más importante de la Mente Humana y el menos conocido”. 
 
Así lo ha dicho reiterada y acertadamente el Dr. Rubén Feldman González, Psiquiatra y 
Neurólogo promulgador por más de 20 años de la Percepción Unitaria. 
 
La Percepción Unitaria es la mutación psicológica que el ser humano reclama y necesita 
urgentemente, -así lo ha entendido la esposa del Señor Enrique (y el que escribe también). 
 
Constantemente hemos dicho que la Percepción Unitaria es el comienzo del contacto con la 
ENERGÍA. 
 
Cuando hablamos del Señor Enrique (de enfermo a hombre en constante regeneración), 
entonces podemos intuir que la Percepción Unitaria es el hecho más importante de la 
Mente Humana. 
 
También podemos preguntarnos: 
¿Por qué la Percepción Unitaria es tan poco conocida?. 
¿Por qué despreciamos nuestra energía?. 
¿Por qué despreciamos los milagros?. 
 
Estar en PAZ es YA un MILAGRO. 
 
LA PERCEPCIÓN UNITARIA ES EL HECHO MÁS IMPORTANTE DE LA MENTE 
HUMANA Y EL MENOS CONOCIDO. 
 
¿Estamos intentando ahora mismo ir Percibiendo Unitariamente? 
 
 
Nota: El señor Enrique vive en Mexicali, Baja California. En su primera sesión de terapia 
Holokinética, dijo: “por primera vez en mi vida sé lo que es la PAZ”. Tenía 49 años en ése 
entonces, ahora tiene 50 años y sus amigos y familiares se preguntan ¿Qué es lo que ha 
cambiado a Enrique? Y la respuesta es, La Percepción Unitaria. 
 
 
 


