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El sdbado 1° de marzo de 2008, de 3 a 6 p.m. nwBMes con los amigos y nuevos
participantes en la Ciudad de México, para dialegdnre lo que es y no es la Percepcion
Unitaria.

Fuimos 13 personas en total. Dos nuevas persomnéisigeon por primera vez en la
reunién, quienes vinieron del Estado de México, iel@Ex

Una de ellas comenzard a realizar su tesis de g@do psicologa y desea hacerla sobre la
Percepcion Unitaria, por recomendacion de una meaedt amiga es acupunturista.

Otra persona participd por segunda ocasion erulzsige para el dialogo sobre lo que es 'y
no es la Percepcion Unitaria. Es disefiador graficealiza una especialidad en psicologia
gestalt. Se ha mostrado muy interesado en la Reécepnitaria a raiz de sus lecturas de
Jiddu Krishnamurti. Prometio hacer una portada pasados libritos de LCA sobre la
Percepcion Unitaria y sugerir dos nuevos titulaa gaos dos libros.



Otra amiga, quien realiza su doctorado en quimal@res moléculas y materiales, nos
comentd que en una charla de un fisico en la UNA2d treferencia a la paradoja EPR, lo
cual le interesd; coment6 que en estas reuniondsrele ha escuchado hablar del tema. Ha
participado en estas reuniones, intermitentemelete hace ya algunos afos.

Después de saludarnos, comentar nuestras novedadmgsentarnos, M. hizo una
introduccién a la Percepcién Unitaria, utilizands kesquemas y notas que tenemos en el
pizarron

Esos esquemas se refieren basicamente a los thewsupsicoldgicos (ABC); la metafora
de la oruga (oruga-capullo-mariposa); de la caaadizasa-infinito); la realidad indivisa;
dos 6rdenes (implicado y explicado); tipos de mégémética, homeostatica, epigenética y
holokinética); 4 aspectos del orden explicito usatad medida (psicosocial; molecular;
energético; cuantico); el holograma; la memoriagdfica u holonémica de Karl Pribram;
experimento con ratas tipo Wistar; el cerebro bai@jde Pietsche; suefio S Mol-4; mente
grupal. Todo esto, basado en la obra de Rubén Rel@onzalez (RFG) y su contacto con
Jiddu Krishnamurti y David Bohm.

Al describir el ambito B de la mente, de los tragéos psicoldgicos (ABC), M. nos invito

al hecho de la Percepcion Unitaria. Dijo que sette escuchar todo sonido perceptible, al
mismo tiempo que uno percibe el peso del cuerpentmds uno percibe todo el campo
visual, al mismo tiempo, ya, en silencio. Si sueg@ensamiento, este es observado como
otro sonido mas perceptible, es visto como otraganamas perceptible, mientras uno
escucha todo sonido, percibe el peso y se da cdehtaampo visual, al mismo tiempo. Es
importante enfatizar que es “al mismo tiempo”.



La funcién de esta reunion es rescatar la funcéelral B, el ambito mental B, relegada
quizas desde hace casi 800 mil afios por la inversié los polos magnéticos.
Recomendamos la lectura del libro de RFG, la compbmcarnacion, el cual se puede
consultar en:

http://percepcionunitaria.org/docs/lib/080100 lampteta encarnacion.pdf
http://percepcionunitaria.org/docs/lib/080100_|lanpteta _encarnacion.doc

Si la mente es como una casa, donde esta el lzagalal, el jardin, etc., entonces el hombre
nace en el bafo, vive en el bafo, se reproducé leeie y muere en el bafio, sin salir del
mismo para conocer la sala, el jardin, etc. Esla émgedia del ser humano, no salir del
“bafo”.

Claro, el bafio es muy util para la casa, pero neeesmanentemente necesario, sino que es
intermitentemente necesario. La casa es el amhatdahB, y lo que esta fuera de la casa,
el infinito, digamos, es el ambito mental A, el dmlz6smico de la psicologia.

Alguien preguntd sobre el inconsciente colectivong). Comentamos un poco los
arquetipos del inconsciente colectivo (anima, asimaombra, persona). Recomendamos
leer el siguiente comentario de RFG en:
http://percepcionunitaria.org/escrit/000000_incenteé colectivo_conciencia_universal.ph

P

¢, Qué significa entonces que una persona en Pabodpnitaria y conforme a la nocién de
orden implicito, “afecta” la mente de la humanida su totalidad? ¢Por qué no, una
persona en Percepcion Unitaria, podria “afectamiéate humana en su totalidad?

Aclaramos que el inconsciente colectivo (Jung)inebnsciente individual (Freud), y la
mente grupal, no son lo mismo.

Alguien comenté que en el libro Lo Profundo de len#®, RFG comenta que la mente
grupal ha ocurrido frecuentemente en sus encuemkeosialogos sobre la Percepcion
Unitaria alrededor del mundo, pero que estos femésesi bien pueden incrementar la
“fe” en el hecho de la Percepcidon Unitaria, sontiogencias del hecho de la Percepcion
Unitaria y no son esenciales, es decir, son fenémeeacundarios.

En la mente grupal, una persona se da cuenta,sahoniiempo, de la memoria de otra
persona, sin mediacion del tiempo y la distancia.

Aprovechamos para hablar del pacto en la pareja agmdarse mutuamente a vivir en
Percepcion Unitaria.

La mente grupal es frecuente en una pareja queartenip Percepcion Unitaria.
Alguien comentd que en su primera reunion de Per@epUnitaria se dio cuenta de la

sobrevaloracion que hace (o hacia) del pensamiedional y curiosamente también
comenz6 a leer a Jiddu Krishnamurti (Dialogando KKoshnamurti), sincrénicamente.



Aclaramos que Jiddu Krishnamurti no habla de detehpensamiento.
Se trata de darse cuenta del pensamiento, en Bgncéjnitaria.

Si uno estd acostumbrado al llamado “método ciealif (premisas, hipotesis,
comprobacion, conclusion) y viene a una reuniériPdecepcion Unitaria, uno ve que los
temas durante la reunion son variados y que seenusvmo un rio.

El dialogo fluye como un rio, en constante movirtoensi quiere uno estar en el dialogo,
uno tiene que seguir ese rio.

Entonces uno regresa a la lectura de RFG y entiegndg’, porque ha estado intentando la
Percepcion Unitaria también.

Alguien comento que Jiddu Krishnamurti utiliza wmduaje poético y hasta metaférico.
Una dama sugirié que el lenguaje de Jiddu Krishmarasta “seduce”.

Esto nos llevé a comentar un poco la “castidaddiddu Krishnamurti. A pregunta expresa
de RFG a Jiddu Krishnamurti, éste responde queenoasO porque no necesita de la
leccion mutua. Esto puede relacionarse con lasagate Jiddu Krishnamurti tituladas

“cambiando de horizonte” en la biografia de Jiddiskhamurti de Pupul Jayakar, en las
cuales dice, “afortunado el hombre que nada eslettara de la biografia de Krishnamurti

escrita por Pupul no tiene ningun desperdicio.

Entre risas y carcajadas (de los solteros, claomlentamos que los solteros deberian
aprender poseia (risas).

Mi esposa dijo que yo la seduje hablandole dedemrantica (carcajadas).
(Pausa...)

Jiddu Krishnamurti dijo que no se cas6 porque roesiéa la leccion mutua y que el deseo
sexual lo ve como un dolor de cabeza.

Mirando a mi esposa comenté que yo si necesita idet¢ion mutua (risas).

Quizas los dialogos mas profundos de Jiddu Krishumarhayan sido sus dialogos con
David Bohm y Pupul Jayakar.

RFG comenta en su libro “La Percepcion Unitariadl@ios y Comentarios sobre la
Revolucion Cientifica Actual”, que Jiddu Krishnamuantes de morir dijo, “si todos
Ustedes supieran lo que se han perdido, ese vasio’v

Alguien comenta que leyendo a Jiddu Krishnamurto womienza a cuestionar el
pensamiento como “idolo”, comienzo a no sobrevdlmrg a caminar en el abismo, en la
incertidumbre, porgue sin el pensamiento no hastéza”.



Alguien invito a estar alerta a fendmenos secundague ocurren en Percepcion Unitaria
como el hecho de la mente grupal, etc.

En Percepcion Unitaria es importante darse cueath djue es esencial y lo que no es
esencial en la vida.

Aunque el hecho de la mente grupal puede aumemntée’ en la Percepcion Unitaria, no
es esencial al hecho de la Percepcion Unitaria.

Comenté que rumbo a la reunion pasado en Cuerndvali aun letrero muy ingenioso
promoviendo el consumo de llantas para automowil.clurioso es que el promocional
mostraba a dos chicas en traje de bafio, promoviendonsumo de llantas. Yo no pude
dejar de ver ese letrero (risas).

“Es que lo viste inconscientemente”, me dicen, aro que no, que Vi el letrero muy
conscientemente (carcajadas).

(Pausa...)

El letrero no promocionaba un taller de Perceptiditaria ni preguntaba si uno esta en
Percepcion Unitaria sin esfuerzo ni expectativa, no

Esto solo es un pequeiio hecho que muestra quedape®n Unitaria tiene que penetrar la
cultura, sin distorsion.

Alguien comenté que habia dos participantes nuegas, la reunion se volvié quizas
demasiado “anecdotaria”, y que seria pertinentéogha por qué no ha penetrado la
Percepcion Unitaria en la cultura, o sobre lascdifades en el intento del hecho de la
Percepcion Unitaria.

Estamos educados en el pensamiento (papa, maipaa gl pensamiento, porque creemos
que todo se resuelve desde el ambito C. Hay “esgiacespacio en tu pais, en la
Universidad, etc. La ciencia se basa en el paraaligartesiano de espacio-tiempo. En
cambio, en Percepcion Unitaria, el tiempo es ivahe. Es necesario reeducar a los
sentidos...



“¢Por qué es dificil entender e intentar sin egimed hecho de la Percepcion Unitaria? —
comenta alguien. El dijo que habia peligro de qsto’ podria estar vendiéndose en el

mercado espiritual, pero estamos viendo las diidals de intentar sin esfuerzo en hecho
de la Percepcion Unitaria. Es mas, si hubiera $atan la ensefianza de la Percepcion
Unitaria, seguramente estaria en los estantes dealaao espiritual, pero como no tiene

fantasia, por fortuna no ocurre que la Percepciditatda esté en el mercado espiritual.”

Pregunté si estamos en sintonia hablando de lognism
Varios sugirieron diversos significados para unmasomentario de la misma persona.

Le pedimos a esa persona que volviera a comenfaresgupacion en relacion al mercado
espiritual. “¢ Qué dijiste?” (risas).

Entre bromas alguien dijo que por qué no vendemaddela de que en Percepcidon Unitaria
sabras lo que piensa la gente, igual y nos hacdaouss(risas).

Ese es el peligro, confundir lo esencial (Percepdimitaria) con lo que no es esencial
(mente grupal, contingencias, cambios conductuates,

La Percepcion Unitaria si tiene implicaciones caalales: como no abusar de las bebidas
alcoholicas, no necesitar de bebidas alcohdlicaa festejar, o0 que las fiestas no son
esenciales, que quizas necesita uno menos musicanecesitas muasica. Todo esto, sin
esfuerzo.

Ese cambio conductual implicito en la Percepciéitdda es, digamos, “contracultural”;
porque cuestiona lo conocido, porque cuestionatibéecido.

Insisti: “¢ Estamos todos juntos, entendiendo lamaisosa al mismo tiempo?”

Alguien resumio expresando que “Una mente sin Peifée Unitaria se interesara por lo
no esencial (fantasias, o la fantasia misma deeo)’.

Hay que estar alerta a las fantasias del ambitesOmportante estar alertas a la vida
imaginaria del ambito C y no confundir el &mbita® el ambito C de la mente.

“No hay que crear y crear fantasias, sino que g®mitante regresar al hecho de la
Percepcion Unitaria. Es muy importante regresandiito B de la mente.”

Entonces alguien comenta que RFG le dijo: “olvaadontingencias e intenta sin esfuerzo
ni expectativa el hecho de la Percepcién Unitaria”.

Hay que tener cuidado de hacer de dichas contiragete zanahoria en la boca. Cuidado
con las expectativas, lo importante es el hecha &ercepcion Unitaria.

Lo importante es la Percepcion Unitaria, no sugicgencias.



Uno entra y sale del ambito B de la mente. Unoaeptsale de la Percepcion Unitaria,
intermitentemente durante el dia, durante estegtaletc. “Yo —dije- por ejemplo, cuando
vi ese promocional de llantas, sali del hecho deel@epcion Unitaria.” (Risas).

Alguien reiter6 que hay dos participantes nuevasgjug seria bueno hablar de las
dificultades del hecho de la Percepcion Unitaria.

Les pregunté a esas nuevas participantes, “¢ estaoos®” (risas).
Lo importante es vivir en Percepcion Unitaria.

Una de las nuevas personas comento que le pareda @ercepcion Unitaria es como un
“estado natural” de la mente.

“¢ Qué significa “estado natural”?”, pregunté.

“Como el ser humano debe vivir, en Percepcion Wiaitau estado natural.”

La Percepcion Unitaria es un derecho natural de $ed humano.

Sugeri recapitular. “Estamos diciendo que existdnerho mental que es darse cuenta de

toda la energia accesible al cerebro, en formaaletgcion, peso del cuerpo, campo visual
(luz, color, sombra, sombras), mientras uno seudmta de todo sonido perceptible, al

mismo tiempo. Ese hecho mental se denomina ‘Pddrepnitaria™.
“Se trata de congojar los sentidos”, comenta afguie

No se trata de “conjugar” los sentidos, sino deselaruenta que los sentidos ya estan
funcionando, que la realidad ya esta integrada ¢/ &u Percepcién Unitaria uno se da
cuenta que la realidad ya esta “conjugada” porgugra, porque no esta dividida.

El Yo no integra la realidad, simplemente porquesldidad ya esta integrada.

Esto nos lleva a plantear la siguiente preguntengd$ comprendido que el Yo es un
producto del pensamiento?

Abundando, no decimos que la Percepcion Unitarigeesbir el alrededor, pero no es asi.
¢Alrededor de qué? ¢De mi?

“Cuando ella dio la introduccién, dijo también: fda cuenta dentro-fuera’. Entonces, la
Percepcion Unitaria no es ‘percibir el alrededor’.

Pausa...

Es decir, el Yo no conjuga la realidad, no conjetjgpeso del cuerpo, luego el campo
visual. No.



El Yo no conjuga la realidad, porque la realidadegéa integrada, el Yo no conjuga la
realidad porque la realidad ya esta “conjugadargpe la realidad es “Unidad”, es Una.

En Percepcion Unitaria uno se da cuenta del flejdadrealidad en forma de sonido, peso
del cuerpo, campo visual, al mismo tiempo, ya miserosilencio, sin palabra hablada o
pensada. Si surge el pensamiento, uno lo ve corasohido mas.

Uno se va dando cuenta, en flujo, de que la rehldaesta integrada (sonido, peso, campo
visual, al mismo tiempo).

¢, Nos damos cuenta que el Yo es un producto dehpreisto?

El bebé antes de los 24 meses de vida dice, “@ Qeiere agua”, porque no se ha generado
o formado esa construccion psicosocial que llamatfivae$, que lleva nuestro nombre.
Después de los 24 meses, el bebé dice, “Yo quigua’aporque ha incorporado a la
memoria ese constructo psicosocial yoico, a vetiksniichas veces destructivo.

Si vemos el lenguaje, decimos “yo duermo”, peraaimir es una funcion cerebral que
ocurre a pesar de mi. Incluso, si estoy muy presgfi) en el suefio, no puedo dormir.
Abundando, si el suefio fuese una produccién deleyitpnces podria estar sin dormir tres
dias, o no dormiria por las noches leyendo el dex@d Eso no es posible, porque el dormir
es una funcién que ocurre a pesar de mi.

Decimos “yo crezco”, pero es la tia del bebé crecjdien se da cuenta que el nifio ha
crecido y dice la tia, “cOmo has crecido nifio” niflo no se da cuenta que crece, porque el
crecimiento es un movimiento que ocurre en el aubgsta los 21 afios de edad, sin que el
Yo participe en ese movimiento o milagro de la redaza.

No decimos, “yo crezco las ufias”, porque eso yia sdrerrante o simplemente porque ese
lenguaje no ha penetrado (por suerte) en nuesrmdiivir. Tampoco decimos, “yo crezco
mi cabello”.

Pero cuando vemos al amigo en el estacionamiert@etepuerto -por ejemplo- nos
pregunta, “¢Donde estas estacionado?”.  Como?kelfdoque el auto esta estacionado y
no Yo o es que Yo soy el auto? Pero con la misreia decimos, “estoy estacionado en
el A4”, asumiendo que Yo soy el auto.

Darse cuenta que el Yo es un producto del pensémieciuso revoluciona la mente. El
Yo no es tan importante.

“Alguien podria decirte: ¢(Como te atreves? Si tddasociedad enfatiza el logro
individual”.

“Si —dije-, e incluso es una paradoja porque imtligisignifica no-divido.”

¢ Entendemos que el Yo es un producto del pensarflient



El Yo ha sido sobredimensionado con el estatuspredumo, etc., lo cual tiene que ver con
la memoria, con el ego, con el Yo, el cual quiexgrdr algo o quiere integrar la realidad.
Aparentemente el Yo “se realiza”, pero el conflibtwrizontal continlia a pesar que tengas
10 mil dolares.

Dije que con esos 10 mil délares podria ser maadiero el conflicto horizontal (Risas).

El rico invierte mucha energia en proteger su dingrel pobre en tenerlo (conflicto
horizontal).

Hablando de la leccibn mutua (matrimonio) —dijelapemos que Jiddu Krishnamurti dijo
que la relacién es como un espejo donde uno pusskrarse, pero no que era un ring de
box (risas).

Alguien pregunté si todos entendemos lo mismo codradblamos de “Yo”.
“iNo salgamos con otro Yo, porque con uno ya egisute!” —dije. (Risas).

El Yo es un producto del pensamiento, es una amwsém psicosocial, por eso, antes de
los 24 meses de edad, el bebé dice “el bebé cager®’ y después de los 24 meses de edad
dice, “Yo quiero agua.” En la edad adulta digo tpey mexicana, soy...” etc. Uno nace en
una familia catolica, entonecces tengo mucha “opatad” de ser catélico. Ademas, se
supone que vivimos en una sociedad judeo-cristi@l@o, mal llamada “cristiana”.

También digo que fumo (no es mi caso) porque mdagusn darme cuenta de las
inducciones hipnoéticas que me llevaron a fumar.

La mente epigenética es el resultado de la int@naatel observador con su medio. El Yo
es el resultado o una superproduccion de la m@ngergtica.

El bebé que nace en una familia catélica, es pteliple ese bebé en el futuro sea catélico.
Mente epigenética.

No fumar es muy bueno para la salud, y no hay nagjar que lo bueno. No se trata de
vivir mejor, o de “entender mejor”, sino de vivieh y entender bien. Se trata de vivir la
vida en Percepcion Unitaria.

La funcion de esta reunion es salir del ambito €nirar al ambito B. Este espacio, esta
reunion, es para entrar a la Percepcion Unitarja fB en el tiempo a la distancia, no a
través del Yo. Entrar al ambito B de la mente, &nér la Percepcion Unitaria, no es un
logro del Yo.

Si el bebé crece en un ambiente familiar poco tiwdriemocionalmente, por ejemplo,
tendra mucha “oportunidad” de volverse drogadictofumador, etc., aunque no
necesariamente el medio deba ser determinante.qiizds todavia no estd muy bien
explicado, estudiado o investigado (como las mates genéticas, por ejemplo).



Alguien comenté que el hambre de conocimiento ldevado a escuchar de la Percepcién
Unitaria. ¢Hay hambre de conocimiento? Quizas, peB9% de las librerias en México —
por ejemplo- han sido cerradas; el mexicano leeliBr®s por afio, etc. ¢Dbénde esta el
hambre de conocimiento, por lo menos en México?

Esto, asumiendo que conocer es ir a investigar ibtm—entre otras cosas. Pero cuando
decimos que es necesario leer la obra completaeption Unitaria, escrita por RFG, lo
que veo es un rechazo, pero claro, si hay genteegua obra de Percepcion Unitaria, si.

Aproveché para preguntarle a una de las nuevaiparites como dio con nosotros, a lo
gue respondié que una maestra le preguntd sobrbagigsu tesis para obtener el grado de
psicologa y dijo que le interesa hacer algo sobtevdcio existencial o sentido de vida”, y
su maestra —por alguna razon- le recomendo6 hagersalbre la Percepcion Unitaria, de
“Feldman Gonzalez”, entonces “busqué en Interrttcpn Ustedes”, dijo.

Ella se interes6 y vino a la reunion. “Eso es hamtte conocimiento”, reiterd otro
participante. “Yo sali de mi pueblo y vi que habias horizontes.”

Dije que eso parece ser “casualidad”, “suerte”, g&ir decirlo, aunque la “suerte” y la
“casualidad” son elevadas formas de orden, a ladezla obra de David Bohm.
Recomendable el libro de David Bohm, La TotalidadlyOrden Implicado, Kairds,
Barcelona.

“Los seres humanos tienen sed de la Percepcidmatignipero no lo saben.”

Alguien alerté que hay que tener cuidado con els'ingue puede llegar a no tener fin. ¢ Se
relaciona el mas con la necesidad de vestido gi®fdel cuerpo? ¢Qué tan lejos llega el
Yo que busca ser mejor, mejor, mejor? ¢Dbénde camaienser ilusorio el “mas™? ¢Es
ilusorio en si mismo el “méas”? ¢ Donde esta el Bfit

El hambre, la sed, el suefio, son ciclicos. La Perée Unitaria no es ciclica.
Recomendable Ilas entrevistas de Karina Jiménez aG REen Mexicali:
http://percepcionunitaria.org/escrit/

Habria que dialogar sobre la frase de Jiddu Kristurd o atribuida a él de que no hay
nada mejor que lo bueno.

En Percepcion Unitaria uno comprende inteligenteéenehlimite del “mas”, cuando uno
comprende que “no hay nada mejor que lo bueno.”

En la Universidad, en la UNAM, en la Facultad dedMma, en le biblioteca, a un costado,
hay un centro de lectura, con bancas de piedra,limdy y para mejorar lo bueno, ponen
musica.

“Lo bello de la Percepcion Unitaria —comenta alguies que lo bueno estad aqui, en
Percepcion Unitaria, y no es necesario ir a bus@a en lo material, en las personas, en las
relaciones, no es necesario ir a buscar al ambiten@ercepcion Unitaria el momento es



siempre nuevo, de instante en instante. En Pefmepdnitaria uno vive en el bello
momento de la ‘incertidumbre’ de no saber méas, dormalse sobrevalora el ambito C, que
cree saber lo que pasa, lo que pasara o lo que pasé

“Un dia se fue la luz (energia eléctrica) y no habanera de leer, pintar o trabajar. Pues no
me quedo de otra que estar en Percepcion Unitaria.”

Esto nos llama al equilibrio entre hacer y no hacer

“Se fue la luz, no podia hacer nada y vi ansiededije que perdia el tiempo, pero regresé
a la Percepciéon Unitaria o miraba el pensamiensistente al hecho de la Percepcion

Unitaria, el cual se expresaba, si lo pongo enuajgg ‘estoy perdiendo el tiempo™.

Sugeri: “¢Esa ansiedad o soledad, sera la razémeguenotiva a buscar la musica —por
ejemplo?”

Otros agregaron, que esa ansiedad me motiva arbebkdalevisor, el Messenger, las
peliculas, las fiestas...

¢, Sera por esa ansiedad que hay musica en todss ilaclaso en el micro?

¢ Es la soledad deseo de compafia? Pero si en &éncimitaria hay comunion con todo,
¢,como puede haber “soledad”?

Curioso que individuo significa no-dividido.

Alguien mas comenta que él mismo ha apagado la lazradio, pero no porque se haya
ido la luz, o manejando, apaga la radio y va emdpeion Unitaria, solo, pero sin sentir
soledad. ¢ Sera porque tengo seguridad de encamtramujer y mis hijas?

Buena pregunta. Es como cortar un cabello a l@]ada mitad.

¢ Estoy en Percepcion Unitaria o pienso que est®eerepcion Unitaria?

¢, Qué pasa si pierdo a mi pareja? ¢Manejaré el autioem Percepcion Unitaria?

Esto es plantear un “extremo”. Viva el amor, clayapo solo el 14 de febrero, pero si
pierdo a mi pareja, y Dios no lo quiera, pero enrasmento de “pérdida” es facil que surja

el suicida y homicida que es el nacleo del ambito C

Una de las nuevas participantes retomo el tema dalbkica. ¢ Es necesario apagar la radio
para estar en Percepcion Unitaria?

La pregunta alboroto la colmena.

Muchos participaron con sus comentarios. Sugenarmente preguntarnos qué nos motiva
a encender la radio, mas que a apagar la radio.



¢, Se puede escuchar musica en Percepcion UnitdriQuidas se reduzca mi motivacion a
escuchar la radio.

¢ Se puede estar en Percepcion Unitaria en un lugdmso? Si y quizas dismunya la
motivacion por buscar nuevas experiencias o luganedesos, pero la Percepcion Unitaria
no es una conducta ni un producto del pensamiento.

“Si hay implicaciones conductuales en el intentoesifuerzo de la Percepcion Unitaria -
dije. El caso de Rafael G. asiduo participante @gstras reuniones, quien no pudo venir
hoy, pero que participa casi religiosamente ersegstaniones, amante de la musica por mas
de 50 afos, recientemente me dijo que ya no naadsita musica. Lo dijo aqui en una de
nuestras reuniones. Y eso que se levantaba corcan@simia con musica y dormia con
musica. Siempre, todo el tiempo, todo el dia, n&jsyccon la Percepcidon Unitaria, se dio
cuenta que la musica es un producto del pensamyeqe no es esencial.”

No era necesario que pasaran 50 afios, sino solmtguéara sin esfuerzo ni expectativa el
hecho de la Percepcién Unitaria.

Recomendamos la lectura del Dialogo “La MusicareRProducto del Pensamiento”, el cual
se encuentra en un librito de Luis Cérdova en:
http://percepcionunitaria.org/colab/docs/Ica/0701#&logos_sobre PU_2006-2007.pdf
http://percepcionunitaria.org/colab/docs/Ica/0701#&logos_sobre_PU_2006-2007.dac
partir de la pagina 177.

Es importante intentar el hecho de la Percepciomatia, sin expectativa y sin esfuerzo,
mientras uno realiza las actividades de la vidaiaiancluyendo si estoy inmerso en un
restaurante ruidoso o si el vecino pone musica.

“Les cuento una anécdota antes de cerrar —dije.vdnane llamé al despacho un amigo y
la persona que respondié le dijo que yo no me draimm en el despacho. Me hablé al
celular y me pregunta donde me encuentro. Le dégoel despacho’. Nos sorprendimos y
me explica que recién pregunt6 por mi y le dijegae no yo no me encontraba. Estamos
en oficinas una al lado de la otra y quien respowidjp que yo no estaba, asumo porque
pensé que como no hay ‘ruido’, alli no hay nadie.

“La Percepcion Unitaria no es una conducta, petegh®s preguntarnos e investigar en
Percepcion Unitaria qué nos mueve a escuchar muasica

“Propongo que dejemos pendiente la pregunta ‘¢ qeénotiva escuchar masica?’ para la
préxima reunion, para el sdbado 29 de marzo de,3008e investiguemos cada uno de

nosotros durante nuestra vida diaria, qué nos matibuscar la musica y ahora comamos
estas crepas de cajeta y nuez que trae mi espasa@apartir juntos. Eso, hablando del

hambre... de conocimiento (risas). Me distraen esgms.” (carcajadas).

“Por otra parte, los invito al taller de Percepcidmitaria que daremos aqui en la Ciudad de
México los préximos 8 y 9 de marzo de 2008 de 9and. Requisito para participar en el



Congreso Internacional de Psicologia Holokinétes haber participado en al menos un
taller de Percepcion Unitaria. El préximo CIPH semaGuadalajara, los dias 17, 18 y 19 de
marzo de este afo.

“Investiguemos en nuestra vida qué nos impulsasadyda musica y terminemos aqui esta
reunion, y comamos esas crepas en Percepcion ldditar

Fin del didlogo.



