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Mas alla del condicionamiento

Dialogo sobre la necesidad de leer la obra complesabre la Percepcién Unitaria
Transcripcion en dos partes del didlogo surgidaeaunion.
Domingo 3 de septiembre de 2006.

Introduccion: Las siguientes notas tienen el valor de comunicécéor la necesidad de
leer la obra completa sobre lo que es y no esreepeion Unitaria, de lo contrario, surgi-
ran confusiones inevitables sobre lo que es —pon@p- el ambito B de la mente.

Primera Parte. Antes de la lectura.

Interlocutor 1: No he podido entrar a la Percepcién Unitaria. @sligea un problema de
profesiéon. Soy sanador. Este proceso consisteiramat los blogqueos que tiene el cuerpo.
Cuando se eliminan esos blogqueos, la persona aeksto lo he visto una y otra vez. No lo
supongo, sucede. Estos blogueos aparecen comadggidas cuales veo a pesar de tener
los ojos cerrados. Una vez que salen estas ensidgaleno bloquean a la persona. Quizas
una parte de mi, lamentablemente, me desconedsarealidad fisica. No sé si eso se pue-
de explicar con la Percepcién Unitaria... (risasialgrlocutor 1).

Pero tengo entendido que las personas que no pestimen contacto con la realidad les
cuesta mucho trabajo entrar a la Percepcién Uaitari

Luis Cérdova Arellano (LCA): ... la realidad entendida como energia: gravitacsomj-
do, luz-color, al mismo tiempo. La percepcion dasdermas de energia al mismo tiempo:
Percepcion Unitaria. Si eso no ocurre, la Perceptiditaria tampoco, y no es que ocurra
una cosa primero y luego otra. Espero que sea.claro

Interlocutor 1: Trato de encontrar una explicacion por qué no pwedrar a la Percepcion
Unitaria, vaya.

LCA: Bueno. Cuando intenta entrar a la Percepcién timitagué es lo que hace exacta-
mente?

Interlocutor 1: Me siento en silencio y cierro los 0jos y creo quesacerco un poquito me-
jor a la Percepcion Unitaria. Entonces trato de ter@rme perceptivo a todos los ruidos
gue hay. A las sensaciones y a la luz mas bierada® cosas, porque trato de no focalizar-
me en algo, sino que trato de verlo todo. O seapqaoner la vista fija pero sin ver.

LCA: ¢Sin focalizar? ...

¢, Quiere decir, percibiendo todo el campo visual?

Interlocutor 1: Si, asi.
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No sé por qué no puedo entrar a la Percepcion finiRguede ser un problema de paciencia
(risas del interlocutor 1).

Solamente una vez me sucedio algo en un cursandeiéa donde el maestro ensefiaba este
método. Yo estaba como auxiliar, no como alumnaen&s#stro le ensefiaba a la maestra. En
ese curso la maestra llama a un maestro y nosalagppada energética. Yo ya tengo mi es-
pada energética.

La maestra decia aqui esta el maestro a mi ladsabp al frente una persona y le daba la
espada energética. Es una cosa ceremonial fundamente.

En ese momento yo intentaba lo que creo que esrt@prion Unitaria...

LCA: ...¢ 0 sea, escuchar el sonido...?

Interlocutor 1: Escuchar, estar consciente de todo sin estaramdocen nada. Entonces vi
al maestro pero mientras tenia yo los ojos abiealg® que no me ocurrié antes. Yo acos-
tumbraba a ver las entidades con los ojos cerrgdos, esta vez vi al maestro mientras yo

tenia los ojos abiertos.

Lo que vi fue una forma de energia sin forma e$paciUna especie de luz. Se movia de
un lado a otro como en una especie de danza. lhasta que termind con todos.

Esto me sucedié cuando trataba de entrar a laptédoeUnitaria. A lo mejor logré algo de
alguna manera. A lo mejor entré parcialmente atadpcion Unitaria. Yo no se.

LCA: A mi nunca me ha ocurrido eso. Pero qué le paiedalogamos sobre lo que es
exactamente la Percepcion Unitaria.

Interlocutor 1: Yo quiero entrar a la Percepcion Unitaria.
LCA: jQué bueno! Quizas por eso esta usted aqui.

¢, Qué le parece si entramos juntos a la Percepgaidarld? Comencemos de cero. Usted no
sabe nada de Percepcion Unitaria y yo tampoco.

La Percepcion Unitaria comienza escuchando todadsqrerceptible, al mismo tiempo.
Uno escucha autos sin decir “autos”, pajaritosdgiair “pajaritos”, al mismo tiempo que
uno escucha todo sonido perceptible.

El cuerpo le dice a uno la manera de estar conumipla espalda recta, mientras uno escu-
cha todo sonido perceptible.

(Pausa...)
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Uno escucha el gallo sin decir “gallo”, mientrasueha todo sonido perceptible, sin nom-
brar.

(Pausa...)

Mientras uno escucha ese martilleo sin decir “hawti, al mismo tiempo que uno escucha
el refrigerador sin decir “refrigerador”, y todomsdo perceptible, sin el deseo de lograr algo
y ninguna cosa. Al mismo tiempo uno percibe todpeso del cuerpo. Uno siente todo el
peso del cuerpo, al mismo tiempo que escucho tokida perceptible, al mismo tiempo.

Uno siente o percibe todo el peso del cuerpo (anpiEss sentaderas, hombros, etc.), al
mismo tiempo que uno escucha todo sonido.

(Pausa...)

Mientras uno escucha todo sonido perceptible, essiezdo el peso del cuerpo, al mismo
tiempo uno es consciente de todo el campo visliahismo tiempo. Como si uno viera
desde la nuca, 180° de campo visual.

(Larga pausa...)

Si surge el pensamiento uno lo escucha como otrid@onas, ¢no?

(Larga pausa...)

Nota. Alguien llama a la puerta. En total fuerominutos desde la introduccion del intento
de la Percepcion Unitaria, las pausas y el llanzaldopuerta.

LCA: ¢Se le dificulta escuchar el sonido?

Interlocutor 1: No se me dificulta. Solo me siento cada vez miagaao y tranquilo.

LCA: Entonces si surge cualquier llamada entidad, pérrp verla en Percepcion Unita-
ria. Es decir, se trata de vivir en Percepcion &fidt eso es lo importante, no lo que ocurre
“alli”, lo cual no deja de ser maravilloso, peraltuier expectativa me hace olvidar la Per-
cepcion Unitaria.

Nota: Llega una participante a la reunion.

Interlocutor 2: Cuando conoci a Luis me di cuenta de mi afandelei que él estaba vi-

viendo. Entonces preguntaba ¢,como le hago paraaggtello, etc.? Uno acostumbra a se-
guir pasos para lograr algo. Pero la Percepciotatiaiocurre ya mismo 0 no ocurre.
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Cuando Luis introdujo la Percepcion Unitaria hao®sumomentos, pareciera que hay
tiempo por que nos invita a escuchar todo el sprEdr conscientes del campo visual, y del
peso del cuerpo, pero es necesario que comprendpraas al mismo tiempo.

LCA: En Percepcion Unitaria uno va escuchando todalegrerceptible, al mismo tiempo
gue uno va sintiendo todo el peso del cuerpo, ammitiempo que uno es consciente de
todo el campo visual, al mismo tiempo, ya mismoskancio. Esto ocurre en el gerundio
de la Percepcion Unitaria.

Una persona que comprende la Percepcion Unitar@ndo escucha decir “Percepcion Uni-
taria”, sabra a lo que nos referimos.

Interlocutor 1: Pero no logro entrar todavia (risas del Interlocy.
LCA: ¢Por qué no?
¢ Se le dificulté el intento? ¢ Como se sintidé?

Interlocutor 1: Es que quiero estar seguro si estoy 0 no. Supgugasi no sé que lo estoy
(en Percepcion Unitaria), entonces no estoy erepei@n Unitaria.

LCA: El pensamiento nunca podra estar seguro.

Uno intenta la Percepcion Unitaria y entonces setgeensamiento que dice “Ah, ya estoy
en Percepcion Unitaria.” Pero la Percepcion Uratéei hecho) implica escuchar ese pen-
samiento junto con ese suave “uh, uh..., uh, uh...&skepajarito. La Percepcion Unitaria
implica ver el pensamiento como otra imagen masgpéible, al mismo tiempo que escu-
cho todo sonido, percibo el peso del cuerpo y meadenta de todo el campo visual, al
mismo tiempo, ya mismo, en silencio.

Interlocutor 3: El pensamiento quiere abortar la Percepcion Uaitar

LCA: Esta muy bien dicho: “El pensamiento quiere ablargercepcion Unitaria.”
Interlocutor 1: Cuando surge un pensamiento trato de ignorarlo.

LCA: Ah, pero lo que decimos es no ignorarlo, sino nlasto, verlo en Percepcion Unita-
ria. Es muy diferente. Si trato de ignorarlo, esm&o pensamiento. ¢ Es claro? El pensa-

miento quiere ignorar al otro pensamiento.

Interlocutor 1: Si es cierto. Si.
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LCA: En el taller que hicimos en La Habana alguienadé&ntonces, en Percepcion Uni-
taria no hay que prestarle atencion al pensamiehtpero no se trata de eso, sino de per-
cibir el pensamiento junto con todo lo perceptiblenismo tiempo. ¢ Es claro?

¢, Qué hago con el pensamiento? Nada, lo escucho ammsonido mas, me doy cuenta de
él junto con todo color, al mismo tiempo.

Interlocutor 3: Se trata de no enfocarse en el pensamiento.

LCA: Y de no ignorarlo, sino verlo en Percepcion Uratar

Interlocutor 1: La diferencia entre no ignorarlo y no enfocarsesouy clara.
LCA: El pensamiento no puede ignorarse.

Interlocutor 3: Lo vas a ver.

LCA: Pensar que no pienso sigue siendo pensamiento.

Interlocutor 1 Entonces se trata de conciliarlo.cluso pensé — cuando estaba en este pro-
ceso - si dejaba conciliarlo con todo lo demas.

LCA: Mmm, escucharlo como otro sonido mas.

Interlocutor 1: Escucharlo como otro sonido...

LCA: Mire, cuando introducia la Percepcion Unitariaetwpe usar palabras y en la Per-
cepcidon Unitaria no interviene la palabra. En Bgetn Unitaria uno tiene que entender la
paradoja de hablar sobre el silencio. En el momentque la palabra no es necesaria, escu-
char todo sonido perceptible. ¢ Soy claro?

¢ Es complicado?

Mientras entrabamos juntos a la Percepcion Unitaa@e unos momentos —espero que Si-
gamos intentandolo mientras conversamos — pensBo“decir que la Percepcion Unitaria
es sin el deseo de lograr algo”. Es decir, comaiguao lograr que no haya logro (risas).
Pero eso es ridiculo.

Claro que no dejé de aclarar que la Percepcioratimibcurre sin el deseo de lograr algo, y
punto. Termina la funcion del pensamiento, en nagogiempo, en un tiempo casi insigni-
ficante.

Ese pensamiento se desvanecio en el intento misrteoRErcepcion Unitaria. (Pausa...)

¢ Es complicado?
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¢ Es claro que no se trata de “ignorar el pensaatent

Interlocutor 1. Si, si lo entiendo. Incluso cuasdogio el pensamiento durante el intento
grupal de la Percepcion Unitaria, mi respuesta‘iDéjalo pasar”... Pero claro, eso es mas
pensamiento (risas del Interlocutor 1).

LCA: Fijese, en el intercambio de roles que hicimoslealler de La Habana, la muchacha
que participé me dijo (yo era el alumno y ella tafpsora): “Deja pasar el pensamiento
como si fuera una paloma”. Yo —fungiendo de alumedatigo: “Pero Dra. la paloma no la
veo...” (risas).

Jorge Gonzéalez comento que eso es un claro ejeteplo que es una sugestion hipnética
(“déjalo pasar como si fuese una paloma”). Claso, €s lo que se nos ensefia desde que
nacemos: la sugestion hipnotica.

Pero cuando hablamos de Percepcion Unitaria sedeaéscuchar el grito de la sefiora (no-
ta: una sefiora grita) sin decir “grito”, junto ctmao sonido perceptible y mientras dialo-
gamos.

(Pausa...)

Interlocutor 4: Estas en Percepcion Unitaria, surge un pensamientmbservas en Per-
cepcion Unitaria, y el pensamiento se va. ¢ Conmadite a eso?

LCA: Percepcion Unitaria (risas).

Interlocutor 4: Si, si, si, pero, ves el pensamiento de algoejdedagrada y el pensamien-
to termina. ¢ Cémo llamarle a eso? Es decir, ¢ asas00 implica tiempo?

LCA: ¢Eso qué?

Interlocutor 4: Esta un pensamiento, lo observas y de pronto ystéo

LCA: ¢Quieres decir que se requiere tiempo para qheyatiempo?

Interlocutor 4. Bueno, paso un tiempo para que no existiera edgreiento.

LCA: Yo lo diria asi. Si arrojas una piedra en un lagogen pequefias ondas de agua, pero
llega un momento en que dichas ondas terminanpAsa también con el pensamiento.

Crea ondas en la mente, pero en Percepcion Unésas ondas terminan. No soy yo quien
detiene esas ondas, porque el Yo es otro pensamgmi?
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Quizas tienes que hacer algo, una actividad, casponder una carta. Hoy me levanté
dandome cuenta que debia responder una carta.vistetdey la respondo. Termind la fun-
cion de ese pensamiento.

Esa onda (pensamiento) dejo de ser relevante. Eromlento de responder la carta, dicho
pensamiento (“debo responder la carta”) perdiasgion.

Interlocutor 3: Hay que distinguir entre el tiempo absoluto elewante. Uno esta en Per-
cepcion Unitaria —que ocurre en el tiempo irrelégany pueden pasar uno, dos, diez minu-
tos de tiempo absoluto. El tiempo del reloj.

LCA: Que la Percepcion Unitaria ocurre en el tiempelasante implica —entre otras co-

sas- que ocurre de momento a momento (cuando dchtteempo absoluto se mide con el

reloj, pero en Percepcion Unitaria la percepciéradenergia accesible al cerebro ocurre
simultdneamente, no a través del tiempo (absolubod. dice, “ah, pasaron 3 minutos de

Percepcion Unitaria”, eso es tiempo absoluto ydedo recordar ahora. Pero si la Percep-
cion Unitaria no esta ocurriendo de instante etairie, entonces no hay Percepcion Unita-
ria.

Interlocutor 3: El tiempo relevante absoluto implica que pasaiarydienes un recuerdo.
Implica lo que pasé ayer o hace un momento. Eqeersamiento. Psicolégicamente nos
movemos en el tiempo absoluto, el tiempo relevadase. nos mantiene en el pensamiento
no funcional.

LCA: Parece que requiere cierto tiempo (absoluto) eatla Percepcion Unitaria. Durante
el dia, de pronto recuerdas la Percepcion Unitagatonces lo intentas nuevamente. Pero
de pronto puedes darte cuenta que surge (la Pé@nepaitaria) espontdneamente, natu-
ralmente, mientras realizas cualquier cosa durahtia. Me acuerdo ahora que en La
Habana repeti mucho: “Intenta la Percepcion Uriteaida vez que lo recuerde; y no haga-
mos de la Percepcidon Unitaria un problema masél ®iansporte es un problema -es solo
un ejemplo- no tengo por qué hacer de la Percepmitaria otro problema.

Interlocutor 1: La sensacion que tengo es de esos cubos, esamnesade cubos. Primero
es una cosa y de pronto hay un cambio. Siento sjygaaa con la Percepcion Unitaria, pero
a mi no me ha pasado (risas del Interlocutor Huénho, no sé si me ha pasado.

LCA: Usted tiene muchos pensamientos de la Percepaidarid. ¢Por qué no ver esos
pensamientos que tengo de la Percepcidon UnitariBeecepcion Unitaria, sin esperar nada,
sin ninguna expectativa?

Desear lograr la Percepcion Unitaria me hace ahetlhecho de la Percepcion Unitaria.

Interlocutor 3: Quizas usted (Interlocutor 1) tiene la expectatigaver nuevamente lo que
dice que vio en la clase aquella que nos conté.
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Interlocutor 1: Podria ser.
Interlocutor 3: Y estar buscando eso nuevamente.

LCA: Puede ser que haya pasado (experiencia) algodquedlmos hace olvidar el hecho de
la Percepcion Unitaria ahora mismo. En Percepciaitada es mas importante observar
(en Percepcion Unitaria) que aquello que se obséidgaien ha dicho temer que surja sa-
tanas mientras intenta la Percepcion Unitaria. §Poieémosle en Percepcion Unitaria! (ri-
sas).

¢, Qué les parece si hacemos la lectura?
Nota: La lectura fue: 1) ¢ Qué hacemos con nueseeg@?-LCA; 2) Percibiendo el pen-

samiento unitariamente-JGA; 3) Mas alla del comdiamiento-LCA, y 4) Resolucion del
91 Congreso Mundial de Esperanto. La lectura eattes durd 25 minutos.
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Segunda Parte. Después de la Lectura.
LCA: ¢Qué les parecio la lectura?

Interlocutor 1. La lectura abre mas interrogantes. La parte deméoparece vital. Estoy
convencido desde hace afios que el Yo es mi enemaigero 1. Hace afios un gurld me in-
trodujo al reiki, y otras técnicas. Los angelespeeialmente mi angel guardian-, eso me
ayudo a ver al Yo como enemigo. Fui educado endadia Cristiana en la cual no hay sa-
cerdotes.

LCA: ¢Tiene que ver con la “ciencia”?
Interlocutor 3: ¢ Tiene que ver con la cienciologia?

Interlocutor 1: No, de ninguna manera. No tiene que ver con knologia”. Fue funda-

da en el siglo XIX, en los EU durante la GuerrailCign Boston. Una mujer hizo
experimentos con homeopatia, sanacion con las nyanoa serie de cosas. Eso la llevo a
tener una serie de conclusiones y a tener resslta8os fundamentos son conceptos
religiosos esenciales. Ella decia que los segusdibeelesucristo podian sanar, pero que eso
se perdio.

LCA: ¢Leyd usted “Kristos y 21 siglos de Cristianisnde”RFG? Basicamente le religion
se perdio con las religiones.

Interlocutor 1: Creo haber leido algo, pero estoy totalmente derdo con eso.
Interlocutor 3: ¢No ha comprado usted la Minienciclopedia?

Interlocutor 1: No.

Interlocutor 3: Aqui la tenemos a la venta.

LCA: El ensayo que le menciono no esta en la pagima, peede pedirselo a Rubén por
correo electrénico a rufegon@percepcionunitaria.org

Interlocutor 1: Gracias. Lo que ella dice especificamente es gsiesdcerdotes —la parte
administrativa de la religion- no tenian la capadidle sanar y eso era necesario para el
cristianismo. Habia que tener la capacidad de sésmsacerdotes tenian que tener dicha
capacidad, lo cual no era politicamente aceptable.

LCA: Entonces usted dice que el Yo es un problema.
Interlocutor 1: El Yo es un problema. También me pas6 algo quéromntodo esto. Un

dia lei un libro de Carl Jung, un libro no escptra especialistas, cuyo hombre no recuer-
do. Eso me abrié muchas posibilidades, entre atragntendimiento sobre la religion, etc.
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Plantea que la mente es una entidad enorme, erell@arte consciente es una parte muy
chiquita. Mas del 95% de nuestra mente es incomscie

Interlocutor 3: Eso es del psicoandlisis.

LCA: Ya Freud lo dijo también: que el inconscienteaembyor parte de la mente. Recor-
demos que la mente no solamente es pensamientaalcomenzamos a entender con la
Psicologia Holokinética.

Interlocutor 1: Bueno, Jung fue un discipulo rebelde de Freudefaro de éste por diver-
sas razones, especialmente por el concepto diidd™, que Freud atribuyo al sexo y que
Jung atribuy6 a la “fuerza vital”. Jung dej6 deasiltar la libido en el sexo.

LCA: Dicho sea de paso, no olvidemos que Jung abrazaézedmo. Incluso —tengo enten-
dido- que dijo que habia que quemar a Freud, etdafosa la anécdota del desmayo de
Freud en presencia de Jung y otra persona. Fredid seienta del pensamiento asesino de
Jung hacia Freud.

Interlocutor 1: Creo que eso fue mas bien por razones personagepay el nazismo. La
obra de Jung va mas alla del nazismo.

LCA: Pero si es un hecho lo que le digo. Jung abrazézegmo. Solo hay que ver la enci-
clopedia.

Interlocutor 3: Hay algo mas importante. La mente “es algo mupdgase dijo. Pero lo
que dice Rubén es que la mente es mas que el eotesyiel inconsciente, también es Per-
cepcion Unitaria...

LCA: ... iClaro!...

Interlocutor 3: ...Y eso hay que aclararlo. Hay tres ambitos mesitdle un aporte muy
importante de la Psicologia Holokinética, inicigubast Rubén.

LCA: El Yo se trasciende solamente en el ambito B d’efaepcion Unitaria.

Interlocutor 3: El viejo paradigma responde a preguntas del an®itte la mente. En
cambio, el Nuevo Paradigma, responde a las pregdetaambito B de la mente.

LCA: En el libro “La Psicologia del Siglo 21"-RFG, semeiona que los problemas entre
el consciente e inconsciente son verticales, pedlicto horizontal (la creencia ilusoria del

observador de que esta separado de todo) es “htaizecomo su nombre lo indica. Am-

bos (consciente-inconsciente y conflicto horizogreatan en el ambito C de la mente.

En cambio, en la Percepcion Unitaria —que no esgeiento o ambito C- lo que hay es el
darse cuenta de la energia accesible al cerebmos@alo tiempo, en silencio.

10
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Interlocutor 1. Cuando escuché a Rubén en el canal Infinito, égclacpalabra “Percep-
cion Unitaria” —que al principio me parecié unagiéin mas, una secta religiosa...

LCA: Qué interesante. ¢Qué le hizo pensar que erarelgidn mas”, una “secta religio-
sa’?

Interlocutor 1: La palabra “unitaria”, que se usa en algunas secta
LCA: ...;Cual?

Interlocutor 1: ...No lo recuerdo ahora. Pero bueno, ese fue migorsabor de la “Per-
cepciodn Unitaria”, que era una “secta religioségpasi como la “Iglesia Unitaria”.

Interlocutor 3: Cuando fuimos a pegar carteles en la Ciudad deiddépara un taller,
hubo gente que creyd que era algo religioso.

LCA: ¢Si?
Entonces usted escucho la entrevista a Rubén ahlnénito.

Interlocutor 1: Si, comencé a escuchar y me di cuenta que nortadéaque ver con sectas
religiosas, etc.

Interlocutor 3: ¢Si se entiende eso cuando uno escucha lo qad’esdepcion Unitaria?
Interlocutor 1: Si. Inmediatamente.

Interlocutor 3: Eso nos interesa porque queremos que la Percelgoifaria ingrese en la
cultura, sin distorsion. Se imagina los condiciorantos que tenemos. Yo cuando escuché
hablar de la Percepcion Unitaria por primera vez gue se trataba de metafisica.
Interlocutor 1: Pero en fin. Lo que aprendi con Jung es que ets¥el emperador de la
consciencia. El Yo es el cacique del pueblito ¢ridal interlocutor 1) y asi de la humani-
dad. Entonces me pregunté codmo puedo estar sugttealesgraciado cacique para regir
mi vida. Pero lo que entendi de Jung es que lagmeniucho mas que mi consciencia.

LCA: La mente es mas que el Yo.

Interlocutor 1: La mente es mas que mi consciencia. Es mucho méslgYo. Como
aceptar que gobierne mi vida.

LCA: La mente es mucho mas que mi consciencia y gueaisciente tambiéen.

11
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Interlocutor 1: Claro. E incluso mucho mas porque Jung aceptdgyena mente que es
universal, no individual, que llamad el inconscieotéectivo.

LCA: Mas que el Yo, que el inconsciente individual Yectivo, la mente es mucho mas.
También es Percepcion Unitaria y Aquello. Hay qeer la obra completa de Percepcion
Unitaria.

Interlocutor 1: Si, la mente es mucho mas.

LCA: EIl Yo, el inconsciente individual y colectivo sendmbito C de la mente. Estan en el
ambito C de la mente. En cambio el ambito B de éate es la Percepcion Unitaria, que
comienza escuchando todo sonido perceptible, ahmieempo, mientras percibo el peso
del cuerpo y uno se da cuenta del campo visuahisgho tiempo, ya mismo, en silencio.
Entonces, uno descubre o comienza a descubrinfagaciones de la Percepcion Unitaria.

Interlocutor 1: Me resulta comodo decir que el ambito B es elnsc@nte colectivo y el
ambito C es el consciente (el Yo de Jung).

LCA: ... iNo! El inconsciente es el ambito C.

Interlocutor 3: ... jNo! El ambito C.

LCA: El ambito C es todo lo que conocemos, incluyendacensciente, el cual es memo-
ria (la mayor parte de la memoria). EI ambito Crebal inconsciente individual (Freud) y
el inconsciente colectivo (Jung).

Interlocutor 1: Para mi el ambito C es lo que puedo entender imrismente.

Interlocutor 3: En la mente hay tres ambitos mentales: A, By C.

El ambito C es todo lo que conocemos. Es el oraeficito de la mente, o pensamiento,
gue puede ser consciente o inconsciente. Es menkiilgconsciente es memoria y pensa-
miento. El Psicoanalisis es en parte una técnica ipgerpretar el inconsciente. Aquello
gue no quiero percibir o no veo, se va al incomgeie

El ambito B es la Percepcion Unitaria.

Interlocutor 1: Difiero de eso.

Interlocutor 3: Pero eso es también el ABC de la Psicologia Ho#dlda. Hay que leer la
obra escrita.

Interlocutor 1: Aqui tenemos un problema de lenguaje. Para mmblta C es lo que pue-
do juzgar con mi consciencia...

12
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LCA: jNo!

Interlocutor 1: ... No con miinconsciente.

LCA: No.

Interlocutor 1. En la parte del inconsciente sh éstla la parte de mi memoria.
Interlocutor 3: La cual es pensamiento.

Interlocutor 1: Pero esa memoria no es pensamiento.

Interlocutor 3: {Como no! La memoria aflora como pensamiento.

LCA: El pensamiento es memoria-idea-reaccion viscenale@n, al mismo tiempo. Es
proceso M.E.T.A. o M.l.LR.E.

Interlocutor 3: Eso esta explicado en la obra sobre la Percepbidtaria y hay que leerla.

El Proceso M.E.T.A. o M.ILR.E. es otro aporte dé*#acologia Holokinética iniciada por

Rubén. Si mi esposo me dice algo desagradabley iamay reaccion visceral de rabia en el
cuerpo, y tengo una idea, (miedo a perderlo pangi@). Entonces tenemos, memoria,
idea, reaccion visceral y emocion (tristeza, rabie,) al mismo tiempo (proceso M.E.T.A.

o M.LR.E.).

Interlocutor 1: El pensamiento no es la memoria. Una cosa es taome y otra lo que
piensas de ella.

Interlocutor 3: No.

Interlocutor 1: Se han hecho experimentos, donde le pones umoglec una persona en

el cerebro y recuerda una situacion con todo loequelvia, 1o que estaba a su alrededor,
(sonidos, olores, la vista...).

LCA: ...Ambito C.

Interlocutor 3: ...Pensamiento.

Interlocutor 1. Espérame, espérame, espérame.

En el momento en que la memoria surge (sonidosg®letc.), eso esta registrado como un
hecho. Estan registradas las sensaciones queamgodin ese momento. Las sensaciones de

ese momento es el pensamiento, pero el registtodideeso, no es pensamiento, es memo-
ria.
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Por eso difiero en eso. Hago una separacion ergneoma y pensamiento.

LCA: Entonces no nos entendemos. El ambito C es praddsd.A. o M.ILR.E. y lo que
la persona recuerda con el electrodo es ambits@€dEbe quedar claro.

Interlocutor 1: Viene al ambito C.

LCA: No se olvide que el ambito C es consciente o isciente.

Interlocutor 1: Si te encuentras que en el ambito C no hay tiempo...

LCA: ...No, si hay tiempo en el ambito C.

Interlocutor 1: Si, en el ambito C, si hay tiempo. Pero si encasmjue en el proceso
mental no hay tiempo... Pongamoslo asi: El incongeien infinitamente mas grande que
nuestra consciencia.

LCA: Si, y esta en el ambito C.

Interlocutor 1: Bueno. Y en ese inconsciente también esta el gsuo@mnte colectivo, etc.

LCA: El cual es ambito C.

Interlocutor 1: El lenguaje del ambito consciente es muy diferelsteambito inconscien-
te.

LCA: Si, pero ambos estan en el ambito C de la mente.
Interlocutor 1: Para mi el inconsciente —no sé si todo- estd @mlgito B.

LCA: No. Usted no ha entendido lo que es el ambitosBe Bmbito es el de la Percepcion
Unitaria, la cual no es pensamiento.

Interlocutor 1: A lo mejor ese es mi problema.

Interlocutor 4: La mente tiene la capacidad de creer que estéwialgo que ella misma
ha inventado. Eso es una creacion del pensamigsitan producto del pensamiento.

LCA: ...Si eso es esquizofrenia, requiere tratamientdcoed
Interlocutor 4: ...Pero esa creacion del pensamiento no es laaealid

Interlocutor 3: ...Por eso debemos preguntar qué es holokinesis.
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Interlocutor 1: Déjame plantear esto. Me eduqué en la Ciencidi@xita cual tiene prin-
cipios fundamentales. Todo lo que nos rodea (edlaspnaterial), es una proyeccion nues-
tra.

LCA: Lo que nos rodea ¢ implica que hay un centro?

Interlocutor 1: No sé, no sé si se llega hasta ese extremo.Upiaegroyeccion nuestra...
LCA: Decir: “Lo que nos rodea”, es crear un centroggreibe. ¢ Es claro?

Interlocutor 1. El Yo proyecta lo que nos rodea.ddtamente yo, todos lo hacemos.
Interlocutor 3: jYa son muchos Yo! (risas).

Interlocutor 1: Si, claro. Hay muchos yo en conflicto.

Interlocutor 4. ¢ Como saber la diferencia entreelaad y lo que es producto de mi pensa-
miento? ¢ COomo sé que no me engafo? Debe existiouma de saberlo.

LCA: ¢Larespuesta esta en la memoria?

Interlocutor 4: No. En la Percepcion Unitaria.

Interlocutor 3: Es basico preguntarse: ¢ Qué es la realidad? lidag&s la holokinesis.
LCA: Definir la “realidad” nos puede traer mas problenfdices (y muy bien) que la reali-
dad es holokinesis. Pero alguien puede decirtea &dsstu realidad, la mia es otra”. ¢ Entien-

des?

Interlocutor 3: No, mira. Bohm ensefia que la realidad es flujoviad. La realidad no es-
ta dividida...

LCA: ...En Percepcion Unitaria. Psicolégicamente.
Interlocutor 3: Si, en Percepcion Unitaria.

La realidad es holokinesis y el orden explicitolalenente es la Percepcion Fragmentaria.
En la vida cotidiana vivimos en la ceguera psiciaidg

Interlocutor 1. Alli si nos entendemos. La realidaé nos rodea no es real. Lo que tenemos
es una percepcion pero “mia”.

LCA: La sociedad es producida por el pensamiento. Pewe damos cuenta que el Yo es
un producto del proceso M.E.T.A.?
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Interlocutor 1. Hablame sin siglas porque no exlben

LCA: Mire, yo le voy a rogar que lea la obra sobredec@pcion Unitaria por favor.

¢, Nos damos cuenta que el Yo es un producto deapeeisto?

Interlocutor 1: Yo creo que si.

LCA: Entonces, ¢ qué es lo que nos rodea? Porque largéddrededor”, implica que hay
un centro. ¢, Soy claro? Porque pareciera que hagntro (el Yo) que observa lo que le ro-
dea (los demas, etc.).

Si me interesa “trascender el Y0”, ¢acaso eso no@en Percepcion Unitaria?
Interlocutor 1: No tengo ningun problema con la Percepcion Umitari

LCA: No lo trato de convencer (risas).

Interlocutor 1: Si es una percepcién valida (la Percepcion Uaitgrisi nos pone en con-
tacto con la realidad. Si eso es asi, debo comeipoaiidgica- a sustituir algo.

LCA: No.

Interlocutor 4: Cuando escuché hablar de la Percepcion Unitaaidegr a Jiddu Krishna-
murti, yo tenia toda una concepcion del mundo (eptus, etc.). Tenia una forma mistica
de ver la realidad. Pero si quiero aprender alggvaudebo tener apertura. Debia romper
todas mis referencias l6gicas y matematicas, etc.

Interlocutor 1: Es lo que digo: no puedo poner “algo” donde ya‘aéyo”.

Interlocutor 4: Jesucristo decia “ser como nino”. Intentar entesie la contaminacion
del pasado.

Romper con la logica anterior parece necesario @atender la Percepcion Unitaria, por-
gue muchos conceptos se le parecen, pero hay uo pwy agudo que hace que veas la
diferencia entre la Percepcion Unitaria y lo qudmes. En esto ayuda mucho el lenguaje
propuesto por Rubén. Hay otro lenguaje gastado.

Cuando decimos “Dios” (por ejemplo) ya tenemos amcepto al respecto.

Interlocutor 3: ...O miles de conceptos.

LCA: ...Millones.
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Lo que dices (interlocutor 4) es que la Perceptlanaria implica una revolucion comple-
ta. ¢ NO?

Interlocutor 4: Si. Una mutacion psicologica.

Interlocutor 3: Y la palabra “mutar” implica que no hay tiempo.rhatacion es tan radical
gue no requiere tiempo. Es un cambio subito. Ca@amyuga en mariposa.

Interlocutor 4: Pero es muy dificil la mutacion.

Interlocutor 3: Es dificil.

LCA: Nadie dijo que era facil (risas).

Interlocutor 3: Pues uno aprende a vivir de otra manera. Yo ninmaginaba ese cambio.
LCA: ¢Recuerdas cuando comenzaste a leer a Jiddu &msinti?

Interlocutor 3: Si, pensé que €l propone acabar con el Yo. Pequde vi que no se trata
de eliminar el Yo, sino de verlo —cuando surgePercepcion Unitaria. ¢ Quién acaba con
el Yo? ¢Yo? (risas).

Se trata de observar como emerge el pensamienttn e Percepcion Unitaria cuando
emerge.

LCA: ¢Es claro?

Interlocutor 1. Si. Lo que pasa es que cada veznqtie a algo nuevo, debo ajustar todo lo
que tenia. Debo ajustar lo que tenia y ajustaitorauevo. Una mutacion si quieres, me pa-
rece un término muy bueno. Pero esa mutacién tiargoco de lo que yo tenia. No puede
ser de otra manera para mi. Porque lo que traigfeetivo, las cosas que tengo son efecti-
vas, funcionan.

LCA: ¢Se refiere a la sanacion?

Interlocutor 1: Si. La sanacidon no es basura.

LCA: A ver si nos entendemos. Lo que dices es que tenmberesa la sanacién no puedes
romper con ella y por lo tanto no puedes enteradBetcepcion Unitaria.

Interlocutor 1. Romper no. Debo buscar una ade6oagile genere un nuevo ente. Mi ex-
periencia me dice que todas las cosas nuevas qustbdienen analogias.

LCA: Eso es lo que negamos, pero le ruego que lo despob usted mismo. Le ruego que
lea la obra completa de Percepcion Unitaria y répetente.
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(Pausa...)

¢, Requiere la Percepcion Unitaria una conductaianteara entrar a ella (la Percepcion
Unitaria?

Interlocutor 1: No lo sé. Es una buena pregunta. Algo debe suegdier Percepcion Uni-
taria y ese algo no ha sucedido en mi.

Un cubo puedes verlo de una u otra manera. Esa’ ‘loi@nera no la he encontrado.
Algo debe suceder para poder encajar esta percepcio

LCA: Usted tiene una expectativa de la Percepcion kiknita

Interlocutor 1: La Percepcion Unitaria creo que es vital y quedeesito.

¢,Como llego a ella?

LCA: jYaaaa! (Nota: En voz queda o suave)

Interlocutor 1: Si, pero ese “Ya” es lo que no he encontrado. Aigjoe pasar en la Per-
cepcion Unitaria (cuando entre) que podré ver.

LCA: Pero no se trata de encajar la sanacion con tepaoén Unitaria. Eso es imposible.
Cualquier cosa que haga, hagala en Percepcidnrldntau inteligencia le dira qué hacer
con la técnica de la sanacion.

Interlocutor 1: No se trata de encajar. Tendran que coexistaqii! Interlocutor 1).
Entiendo que la sanacion existe en la Percepcidiatiin

No siento que haya un choque.

LCA: Si quieres entrar a la Percepcion Unitaria —Id oagarre Ya 0 no ocurre nunca- ten-
dras que renunciar a tu expectativa.

Interlocutor 2: ¢ Sirven las ideas para comprender la Percepcidiarldn para vivir en
Percepcion Unitaria?

Interlocutor 1: Creo que no. Por lo que he podido entender nosiiVen las ideas para
entender la Percepcion Unitaria. De la misma mageeano sirve en el inconsciente por-
que el lenguaje es otro.

LCA: ¢Le queda claro que el inconsciente (individuadlhgctivo) es ambito C?
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Interlocutor 1: No necesariamente. Pero no es lo que discutimms.aRara mi el incons-
ciente es un ambito totalmente diferente. Yo ledman lugar al inconsciente en el ambito
B. Ambos se distinguen del ambito C. ¢ Me explico?

LCA: Claro que el consciente (1%) es diferente delnacnte (99%). Pero ambos estan
en el ambito C. Debe leer la obra de Percepciotatiaio perdera su tiempo en la reunion.

Interlocutor 1: Explicame por qué en el inconsciente no esta el Yo
LCA: ¢Esta seguro?

Interlocutor 1. El Yo es el rey del consciente nade.

LCA: ¢Se da cuenta que el Yo es un producto del peestofi

Interlocutor 1: Pero es que en el inconsciente no esta el pens@nuemo nosotros lo en-
tendemos conscientemente.

LCA: Pero es pensamiento. Ambito C. Un solo Yo es igufie. Crear mas es un lio (ri-
sas).

Interlocutor 1. Tratemos de quitarnos la semaméaasunto.
LCA: No, es muy importante aclar todo esto.
Interlocutor 1: Insisto que el consciente no es el inconsciente.

LCA: ¢Te das cuenta que hablamos de otra cosa? Estanresrnpara dialogar sobre Per-
cepcion Unitaria, la cual es el ambito B de la raent

Interlocutor 4: A la silla puedes llamarle banco.

LCA: Pero no podemos decir que el inconsciente es abit

Interlocutor 3: Kuhn dijo que cuando surge un nuevo paradigmagcsuoseptos son in-
conmensurables con los del anterior y la comundcaentre ambos es un didlogo de sor-

dos.

No podemos usar el lenguaje del anterior paradi®secoanalisis) para hablar del nuevo
paradigma (Holokinetologia).

La Psicologia Holokinética crea un nuevo lengudfedogmas, sino un nuevo lenguaje. Se
define cada hecho (Percepcion Unitaria, PercepEr@agmentaria, Conflicto Horizontal,
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etc.), para saber de qué hablamos. Ademas es npaoytante no mezclar los lenguajes de
ambos paradigmas porque confunde.

El anterior paradigma en psicologia estudia el tonbide la mente...

LCA: ...Y es absolutamente diferente del ambito B dedatm(Percepcion Unitaria).
Interlocutor 3. Hay tres ambitos mentales. El ambites lo que describe Rubén en sus ul-
timos mensajes con la palabra “iluminacion”, alge de ocurre (testimonia) desde hace

mas de 100 dias.

LCA: El ambito A es contingencia (no consecuenciajpdedrcepcion Unitaria. Ni la Per-
cepcion Unitaria ni el ambito A se logran en e a la distancia.

Interlocutor 3: Se le llama “iluminacion” o “fotizo”. Llega si unesta constantemente en
Percepcion Unitaria.

(Pausa...)

Parece l0gico que una persona que escucha hablarRErcepcion Unitaria, la compare
con lo conocido.

Interlocutor 1: Yo sé que para que encaje, debo estar en Perndgnitaria. Soy cons-
ciente de eso.

Esto es muy académico.

LCA: En parte si es académico, pero hacemos pregutdbes\para la vida: qué es la Per-
cepcion Unitaria y su diferencia esencial con elspeniento o proceso M.E.T.A., el cual
incluye el inconsciente.

Interlocutor 4: Nada que venga del pensamiento te ayudara.
LCA: ¢Recuerdas el chiste de Jiddu Krishnamurti denlmges?

(Nota: Se transcribe directamente del libro “Lilsérelel Pasado”, de Jiddu Krishnamurti,
Orién, México, capitulo XIV)

“Se cuenta una fina anécdota de dos monjes quenabam de un pueblo a otro y encuen-
tran a una joven llorando a orillas de un rio. Wieolos monjes se acerca a ella y le dice:
‘Hermana, ¢ Por qué estéas llorando?’ Ella contestée usted esa casa al otro lado del rio?
Vine esta mafana temprano, y no tuve dificultadremarlo, pero ahora el rio ha crecido y
no puedo regresar. No hay ningun bote’. jOh!’cedel monje ‘eso no es ningun proble-
ma’. La levanta en brazos y cruza el rio, dejandolda orilla opuesta. Y los dos monjes
siguen su camino. Después de un par de horaseldideo monje: ‘Hermano, hemos hecho
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voto de nunca aproximarnos a una mujer; has cometndterrible pecado. ¢No sentiste
placer, una gran sensacion, al tocar a esa mujeePotro monje replico: ‘Yo la dejé atras
hace dos horas. TU, la sigues cargando, ¢no &s(@siftajadas).

Interlocutor 3: En Percepcion Unitaria se le mueve a uno el pils@sposo me movia el
piso cuando comenzo6 a hablarme de Percepcion dnitar

LCA: Larelacion es un espejo. También tienes queovgué el espejo refleja.
Interlocutor 3: Bueno, yo no habia visto lo que yo era.

Luis dice que una persona que intenta la Percepdnitaria pasa por un proceso de dos o
tres meses de crisis.

LCA: Bueno, no. No digo eso. He escuchado a otra peraqrarte de mi, que le paso lo
mismo (o que le pasa lo mismo).

Interlocutor 3: Bueno, Luis paso por meses de crisis viendo lia mtumulada, etc.

Otro amigo recién dijo algo similar. Dijo que pas® especie de crisis. Entonces si no he
pasado esa crisis es que no he entendido (risas).

LCA: Mantén viva la pregunta. No respondas con la miamor

Interlocutor 4: Yo he pasado por crisis. La primera fue ideolagia me decia que no
quiero dogmatizarme nuevamente. Me refiero a ladpeion Unitaria. Y me decia, que no
queria mas dogmas. Me sonaba dogmatico eso declepemn Unitaria.

Interlocutor 3: Pero te das cuenta que no es un dogma (la Pesoeldaitaria) hasta que
lo intentas. No es un proceso de convencimientdre®a de constatar en los hechos lo que

es la Percepcion Unitaria.

Solamente intentando la Percepcion Unitaria esugoese da cuenta que esta en comunion
con todo.

También se requiere humildad para ver como es uno.

Otra cosa que veo es que mi relacidon con mi espwsda ayudado, y no he pasado ese
shock (que paso Luis y otro amigo), quizas debidsta relacion.

LCA: Dicen que la Percepcion Unitaria parece un “dogriaitonces, ¢qué hago a partir
de hoy? Pues intento la Percepcion Unitaria e tigesu verdad por mi mismo. Investigo
si es verdad o mentira lo que se dice y no espeta y ninguna cosa.

Interlocutor 1: Es una manera preciosa de decirlo, pero enormerdditil.
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LCA: Si. Nadie dijo que es facil.

Interlocutor 3. Luis y yo hicimos un pacto, el made ayudarnos a ver en Percepcion Unita-
ria.

¢ La Percepcion Unitaria influye en el otro?

Yo vi como en cierto lugar, llegd Luis y los animses calmaron. Increible. Y nos pregun-
tamos si es por influencia. ¢ Qué sera?

LCA: Pero no se trata de que yo esté en Percepcidarldnior ti. jTU debes trabajar tam-
bién!

Interlocutor 3: jNo, claro que noj La Percepcion Unitaria del gtapece ayudar en el am-
biente.

Interlocutor 1: En la Ciencia Cristiana hay gentes que la practiea decir, tienes que lo-
grar las sanaciones que hacian los discipulos.

Es cientifica porque parte de unas premisas, y@easisas puestas en practica tienen un
resultado. Por eso se le llama ciencia. Un proldggoco muy claro...

LCA: ...Ciencia cartesiana...

Interlocutor 1: Si. El principio fundamental de la Ciencia Cristizes que la persona que
sana, debe comenzar por limpiar sus propios persamsi e imagenes que tiene de la per-
sona que sanara.

Tiene que verla perfecta.

LCA: Pero...

Interlocutor 1. Déjame llegar a la premisa.

Yo sanador, limpio mi imagen de esa persona. Lapegfiecta. Entonces la persona capta
esa imagen y la enfermedad desaparece.

LCA: ¢Por qué trae eso a colacion?

Interlocutor 1: Porque mi percepcion de la imagen de la persanpekeibida por la per-
sona, la acepta, la pone en practica en su cudgenfermedad desaparece.

Alli hay una influencia clara. Lo he visto consig@mente.
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Entonces si estoy en presencia de una personatuerePercepcion Unitaria, mis probabi-
lidades de entrar yo también aumentan.

LCA: Bueno, es posible, pero usted debe querer enteaParcepcion Unitaria y entrar en
ella atemporalmente sin expectativa alguna.

Si, nos influimos los unos a los otros. Una cora@é influye, etc. Pero el Yo no entra a
la Percepcion Unitaria.

¢ Es la Percepcion Unitaria un codigo de conducta?

¢, Qué significa que una persona en Percepcion initdiuye en otra?

Interlocutor 1: Buenas preguntas (risas del Interlocutor 1).

Interlocutor 3: La Percepcion Unitaria obviamente no es un cédegoonducta.

Interlocutor 1: Yo creo que es un estado de consciencia.

LCA: La Percepcion Unitaria comienza escuchado todmlegerceptible, al mismo tiem-
po que percibo todo el campo visual y me doy cudekgpeso del cuerpo, al mismo tiempo,
ya mismo, en silencio.

Si tengo una expectativa de esta funcion neuroldgjioa, me aparto del hecho de la Per-
cepcion Unitaria. Decimos que es una funcion nesicojdgica porque la Percepcion Uni-
taria es el contacto consciente con la realidadctal es, no como la imagina el
pensamiento.

Su funcién es hacer contacto con la realidad go &l cual es. No como quiero que sea.
Se trata de vivir en Percepcion Unitaria de ingtamt instante, de hecho en hecho.

Las implicaciones de la Percepcion Unitaria nakescubro con el pensamiento.

La expectativa misma de querer lograr la Percepdiditaria —la cual no se logra- me im-
pide entrar en Percepcion Unitaria. Es muy logico.

Ahora, qué significa que una persona en Percepdnitaria influye en otra. ¢ Significa que
yo estoy en Percepcion Unitaria por ti?

Interlocutor 3: No.
Interlocutor 1: No significa que tu estés en Percepcion Unitasragiia.

Interlocutor 3: Hasta las bombas que tiran en el mundo nos influye
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Pude estar en Percepcion Unitaria ayer, pero ahisrao ¢,qué?

Se trata de estar en Percepcion Unitaria miergiaezo las actividades de la vida diaria.

Si acostumbro leer, quizas sea dificil leer en &midn Unitaria. Inténtalo cuando te
acuerdes. Entonces puede llegar el momento engsgae leyendo y te estas acordando de
escuchar todo el sonido.

LCA: ¢Acordandote de escuchar o escuchando?

Interlocutor 3: Si, escuchando. Mira, ahora mismo estaba leygndo,me di cuenta que
seguias tu en la lectura. Me di cuenta cuandote&icis gesto. Estaba tan concentrada que
segui leyendo...

LCA: ...Eso es un piropo al texto (risas)

Interlocutor 3: Entonces me di cuenta que no estaba escuchando nad

LCA: ¢Qué significa “acordarse de la Percepcion Uaitari.

Interlocutor 3: ...Intentar la Percepcion Unitaria. Acordarte e nitde el hecho. No sélo
recordar que existe el hecho, sino entrar en él.

Por ejemplo, si ocurre un portazo de pronto, ycteeedas o te das cuenta que estas distrai-
do, entonces intentas la Percepcion Unitaria (peréa de todo sonido, campo visual, pe-
so, al mismo tiempo).

Interlocutor 4. He hecho intentos periodicos de la PercepciénadaitHe visto cambios.
LCA: ¢Por ejemplo?

Interlocutor 4: Pues, terminé una relacion de pareja conflictMaora no tengo pareja,
pero no hago un problema de eso. Entré a terapibdiokinética), pero la dejé. Yo le con-
taba a mi terapeuta lo que es la Percepcion Uaitartluso le daba lecturas. Ella me decia
que debia percibir todo. Entonces yo introducikerduaje de la Psicologia Holokinética.
Cuando me decia “poner atencidn”, yo decia “esauci® el sonido perceptible”, etc.

LCA: ¢Paso algo con la terapeuta? ... ¢Perdio su r@rdeeuta en el intento de la Per-
cepcion Unitaria?

Interlocutor 4: Esa era la propuesta (perder el rol de terapetsanuy complicado... Ella
me busco luego, pero ya no como terapeuta.

LCA: ¢Le gustaste?

24



WwWw.percepcionunitaria.org

Interlocutor 4: jNo! (risas).

LCA: Bueno, regresemos. Escuchaste hablar de Percdpnitaria, terminaste una rela-
cion de pareja conflictiva, no haces problema de tesminaste la terapia, ¢ Y luego?

Interlocutor 4: En un momento intenso de Percepcion Unitaria ntal cual y lloré.
LCA: Me da gusto escucharte. Eres una persona saas)(ris

Interlocutor 4: Pero también tengo un lado intelectual que seteos la Percepcion Uni-
taria. Participo en un medio intelectual y arttstizie me gusta, que...

Interlocutor 3: ... te arrastra...
Interlocutor 4: Aja (si).

LCA: Por eso creo que la palabra que usa Jiddu Krislwrtiapara ese ambiente es exacta:
torrente.

Interlocutor 4: ¢Qué pasa con la gente que puede escuchar sobepdt@ Unitaria?

LCA: La pregunta de Jiddu Krishnamurti es: ¢Quién pesteichar esta ensefianza (la
Percepcion Unitaria)? Solamente aquel que sierdgdaga perdido todo.

Interlocutor 3: También puedo tener una seguridad ilusoria de esig bien, cuando no
es real.

Entonces comienzo —en Percepcion Unitaria- a \oky ko que yo era. Epigenéticamente yo
creia que no tenia problemas. Pero yo me buschzsorees problematicas, etc.

LCA: Es decir: ¢ Vivias una crisis constante pero mabas cuenta? (risas).
Eso me recuerda a lo que decia ella.

Dijiste (interlocutor 4) que tienes espacios camsis de Percepcion Unitaria. Eso implica
gue hay espacios inconstantes de Percepcion @niggué significa eso?

Interlocutor 4: Bueno. En mis periodos constantes de Percepcidaridnsoy eficiente en
mi trabajo, tengo capacidad de comprender, tengmseonflictos...

LCA: ¢Eso se lo atribuyes a la Percepcion Unitaria?

Interlocutor 4. Si. La gente conversa mas contgybusca.
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Interlocutor 3: Te vuelves un iman.

Interlocutor 4. Te consideran una persona que sabe escucharjePgpl@ una amiga,
quien comparte casa conmigo, tiene un mal caraces curioso, porque en mi etapa cons-
tante de la Percepcion Unitaria, ella dijo quefa@ compartir casa conmigo. Creo que
aquellos que han vivido conmigo antes no diriamikmo (risas).

LCA: ¢Tu amiga sabe que esa facilidad de compartirczagayo se debe a la Percepcion
Unitaria?

Interlocutor 4: No. Le he platicado, pero no lo sabe. Le he dadaspara leer...
LCA: Alli en la mesa toma los folletos (lecturas) queetps. Son de obsequio.
Dinos, ¢ por qué olvidas la Percepcion Unitaria?

Interlocutor 4: Una, el placer de poder conversar intelectualmedéepolitica, arte, etc.-
con un grupo de personas inteligentes.

LCA: Digamos que el Yo es feliz alli. Se expresa litepta.
Interlocutor 4: Aja (si). Si, el Yo se siente muy bien alli, attt'se capaz de manejar ese
lenguaje con personas inteligentes, ademas de nearigeatencion de una persona inteli-

gente. Me satisface poder debatir al mismo niveb. flee hace buscar mas conocimientos.

También me hace olvidar la Percepcion Unitariaghosesos como el alcohol. Me gusta la
euforia que me da el alcohol. Pero después vieoasia.

LCA. La cruda, la cruda realidad. Es decir, el htilces una simple evasion de la realidad
tal cual es, es decir, evadirse de estar 100% aqui.

Interlocutor 3: Que triste toda la energia que desperdiciast@ngas viene la crisis.

LCA: Pero una crisis es algo que requiere todas tugiasees algo que sientes que debes
resolver. No evadir.

Interlocutor 1: Yo no estoy seguro de haber entrado a la Peraeplidaria. ¢ Como sabes
que lo estas?

Interlocutor 4: La diferencia esta cuando hay Percepcion Unitaiag, paz, ausencia de
conflicto. Cuando no la hay, entonces hay conflictranquilidad.

En Percepcion Unitaria sientes que eres una extens todo y que todo es una extension
de ti.
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LCA: ¢Sientes que el Yo se vuelve todo?...

Interlocutor 3: No es una expresion feliz.

LCA: jTienes razén! iMe retracto! jMas bien el Yo ssudive en Percepcion Unitaria!
Interlocutor 3: El Yo se disuelve en Percepcion Unitaria.

LCA: ¢Puede estar seguro el pensamiento que estascepdi@ Unitaria?

Interlocutor 4: Siento que he visto momentos de Percepcion Uaitarique no hay pen-
samientos y siento algo en el estbmago que noles do

LCA: Mi pregunta se encamina a que el pensamiento jpodis saber si estoy 0 no en
Percepcion Unitaria.

Interlocutor 4: Noto una clara diferencia entre estar en pazay sst ella.
En el momento de intranquilidad veo el valor dBdacepcion Unitaria y regreso.

Interlocutor 3: Sin Percepcidon Unitaria uno se siente pesadoeéis, @ pensamiento “pe-
sa’, tiene un “peso” (literalmente).

LCA: ¢Qué te hace regresar a la Percepcion Unitaria?

Interlocutor 4: La libertad. La sensacion de libertad.

En el ambito C siento estar atrapada.

LCA: Es decir: Estoy Yo atrapado y expresandome.

Interlocutor 4: En el ambito C estoy atrapada de distintas manpoague estoy buscando
placer, e invierto todas mis energias para obtalger Busco quedar bien conmigo y con
otros y me limito a conducirme de cierta manerauéace cierta manera conocida.

LCA: Es decir: Te repites.

Interlocutor 4: Si.

Pero en Percepcion Unitaria me siento libre.

LCA: En el ambiente artistico-intelectual te sienteapatda, pero en Percepcion Unitaria,
te sientes libre.

Pero, ¢ no se te ocurrid ver ese ambiente artistietectual en Percepcion Unitaria?
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Interlocutor 4: (Pausa...) Si, pero no puedo (risas).
Lo he hecho a veces, y de alguna manera me sistémigt. No sé explicarlo.

LCA: No entiendo. Estas en un ambiente artistico-ictied, y conversas sobre algo que te
gusta... ¢ Se te ocurrio hacerlo en Percepcion Uaitari

Interlocutor 4: ...Entonces veo lo violenta que soy.

Me vuelvo consciente de la violencia de algunossnambiente.
LCA: Pero yo soy parte de esa violencia, ¢no?

Interlocutor 4: Aja (si).

Interlocutor 3: En un foro de discusion en que participo veo tedcompetitiva que soy:
violencia y competitividad. Entonces siento tristez

LCA: ¢Qué significa: ver es hacer?

Interlocutor 3: Pues, no regresar. Pero yo intento la Percepandtafia (mucho) en el gru-
po. Entonces hablo menos.

LCA: En ese foro parece necesario que el Yo se exjpeseen Percepcion Unitaria el Yo
no siempre es necesario (algunos minutos durawii@)el

Si estas en ese ambiente y estas en Percepcidribinite pronto te preguntas: ¢ Qué hago
aqui?

jAclaremos que no doy un cédigo de conducta!

Interlocutor 4: Si entro en crisis cuando uno va contra de taganao...
LCA: Eltorrente...

Interlocutor 4: ... Si... pero... amo a esta gente.

LCA: ¢Es eso amor?

(Pausa...)

Interlocutor 1: No te quieres ir porque las amas.

Interlocutor 4: Aja (si).
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LCA: ¢Es amor competir?

No es una pregunta para que la respondas aque freiodos nosotros. Mantén viva la pre-
gunta.

Interlocutor 3: Yo no veo que haya amor. Es un ambito profesidfgthré en Percepcion
Unitaria cada vez mas.

LCA: ¢Cadavez mas...? ¢ Postergas?

Interlocutor 3: Pero se trata de hacer cada actividad en Percepligaria, incluyendo
cuando voy al grupo a discutir. Es torrente, ydivia Percepcion Unitaria. Es mas comodo
estar en el torrente en ese momento que estaregpe®n Unitaria.

Interlocutor 2: ESo es puro masoquismo.

Interlocutor 3. Si.

Interlocutor 4: En ese ambiente (competitivo), intentando la Reica Unitaria, te das
cuenta de las cosas que no quieres ver realmeaten@ia, falta de amor...).

También hay violencia inconsciente de personadejgeieren. Ademas, las relaciones son
de poder. Pero hay un sentimiento amoroso a ellos.

LCA: No dejes de plantear la pregunta: ¢ Es eso amor?

Alli te repites. Actias como sabes que tienes querto. Sigues un guidn de pelicula. jAr-
tistico! jPelicula! jTelenovela!

Interlocutor 1: Aja (si).

LCA: No planteo la pregunta para responderla ahora.

Interlocutor 1: Los escucho hablar y siento que a veces he esta&@rcepcion Unitaria,
pero sin estar consciente de ello. Siento que tael@en paz... A lo mejor lo que busco es
que escuchar una campanada (risas). Quizas he estddercepcion Unitaria, pero como
no he escuchado el pajarito (una sefial o camparaues creo que no estoy en Percepcion

Unitaria.

Pero al escucharlos hablar me hace pensar quezali Vo he estado. Es que también medi-
to todos los dias, y en esa meditacion tengo uoarenpaz.

LCA: Cuando dices “yo medito”, ¢qué es lo que haces?
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Interlocutor 1: Si estoy consciente de los ruidos, pero los rumbosnportan.

LCA: ¢Qué haces cuando meditas?

Interlocutor 1: El proceso de meditacion que yo hago, comienzauoanconstruccion de
una serie de cosas. Con la imaginacion, porqueraipio hago una especie de invocacion.
Luego estoy simplemente en paz. Por ejemplo, enaidana los vecinos pusieron su rock
And Roll, y de pronto no importaba ese ruido, gegusa alli pero ya no escuchaba esa mu-
sica, pero alli estaba.

LCA: A ver si entiendo. Te sientas, imaginas algo...

Interlocutor 1: Al principio hago un proceso de imaginacion, edl@s un proceso de pro-
teccion (como sanador). Me protejo de las influenciegativas —por asi decirlo, ¢no? Ar-
mo una especie de caparazon, pero al mismo tiem@opomgo en contacto con la
holokinesis. Parte de ese caparazon implica eatraontacto con lo que me rodea, con el
universo en general, no necesariamente con mi@epanto.

LCA: Eso ¢ qué significa?

Interlocutor 1: Vaya, veo imagenes, tengo sensaciones, como amrssa de todo eso.
No es que desaparezca, pero uno no tiene impaatanci

LCA: ¢Digamos que es como una especie de aislamiesgadiz?
Interlocutor 1: Si. A lo mejor estoy en algo similar a la Percépdinitaria. No lo sé.
LCA: Claro que no.

Interlocutor 1: Pero si tengo una paz enorme, una enorme armoni@do lo que me ro-
dea. ¢ Me explico?

LCA: Mas o menos. Dices que primero creas un capar@aginario), luego entras en
contacto con el universo... ¢ Qué quieres decir ctam es contacto con el universo?

Interlocutor 4: ¢Quieres decir que no piensas...?

Interlocutor 1: Llamo al universo, es decir, me pongo en contactoel sol para que to-
gue mi corazon con su luz para que yo haga loepgatque hacer. Entonces me pongo en
contacto con la tierra, metiendo la energia alpmésico...

LCA: ¢Latierra, es decir...?

Interlocutor 1: ...A latierra, a la madre tierra.
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LCA: ¢El mundo, el planeta?
Interlocutor 1: Si.

Entonces me pongo en contacto con el sol centrid galaxia. Y entro en una energia vio-
leta que a veces veo, y me purifica.

LCA: ¢Sientes que eso es lo mismo que la Percepcidarlafi

Interlocutor 1: No. No hago ningun tipo de comparacion.

Me pongo en contacto con el universo y me llenardeenergia dorada, que la veo ademas.
Y me pongo en contacto con la madre. Y estoy eromiany realmente estoy en una paz
enorme.

No digo que eso sea Percepcion Unitaria. Cuando dexentrar a la Percepcion Unitaria -
lo cual hago después de todo esto que explicaagotena enorme paz, pero no sé si ya la
tengo antes de la Percepcion Unitaria. No sé giiadnla paz al entrar, con estar en Per-
cepcion Unitaria o ya la traia. No la puedo separar

LCA: Usted debe descubrir la paz de la Percepcion tilitn enganarse.

Interlocutor 1: ¢ Como lo descubro?

LCA: Usted debe descubrirlo.

Interlocutor 1: ¢ No estaré en Percepcion Unitaria —al estar epreseso de paz- sin hacer
el proceso de escucharlo todo -si ocurre el missaoltado?

LCA: No.

Interlocutor 3: Proceso es tiempo. Ademas eso de construir cperedlamiento, pues es
pensamiento y no Percepcion Unitaria, la cual es Ya

Interlocutor 1: Uso un poquito el tiempo para cuando no hayapteaste importe un ca-
cahuate (nada).

LCA: Pero eso no es Percepcion Unitaria.
Aclaremos que la Percepcion Unitaria no es el tadaldel “proceso de escuchar el soni-

do”, etc., sino que la percepcion de la energiasable al cerebro, ocurre al mismo tiempo,
ya mismo, en silencio.
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Interlocutor 1: En el proceso de meditacion tengo los ojos cesiadero en Percepcion
Unitaria los abro, y entonces escucho todo. Hagwaeleso de entrar en Percepcion Unita-
ria.

Interlocutor 3: Alli esta el problema. Dice: “Me abro”. Es dee@staba concentrado.

Interlocutor 1: Abro mis sentidos a escucharlo todo.

LCA: Te propongo lo siguiente. Nosotros no sabemos dada Percepcion Unitaria, y tu
nos ayudas a entrar en ella. ¢ Qué te parece?

Interlocutor 1: Interesante. Como lo que hiciste en Cuba.

LCA: Si quieres lo dejamos para la proxima reunion.

Interlocutor 4: jMejor ahoral

LCA: Esta propuesta se me ocurre para entender queni@bbe lo mismo.
(Nota. Hubo una pausa para tomar agua e ir al bafio)

Interlocutor 3: Es mas comodo repetirse. Es mas facil. Requier®snenergia.
Interlocutor 1: A mi me pasa que a raiz de que medito (percepcim), ...

LCA: ... Lo que haces cuando meditas obviamente no egpéon Unitaria. Claro que
no...

Interlocutor 1: ...no me atraen en absoluto las reuniones socldteme atraen porque en
efecto veo como se pelea todo mundo, cada unmd@tde ser mas importante. Como es
molesto, pues no voy.

Interlocutor 4: La violencia no es que se griten. Es mas sutil.

Interlocutor 3: Claro. Es mas placido, grato, conversar un momergoquilos, sin masi-
ca, etc. Incluso amigos me piden que me repita. $gae“como antes”. Pero yo los sigo
queriendo, jquizas mas ahora!

LCA: Quizéas a penas comenzaste a querer realmenededados).

Interlocutor 3: ¢Por qué no darnos cuenta lo grato que es conuvessguilamente, sin
quitarnos la palabra —en las fiestas?

LCA: ¢Hacemos el intento grupal de Percepcion Unitd@sdtros seremos los alumnos y
tu introduces la Percepcion Unitaria.
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Interlocutor 1: (Risas) Bueno, el proceso es empezar a escuditageaa todos los soni-
dos, percibir al mismo tiempo todos los sonidos hag que nos rodean, los perros por
alla, y sentir la sensacion del cuerpo en la s#iagl piso. Poder percibir todo lo que nos
rodea visualmente, 180° o mas, como si miramosediesduca y al mismo tiempo escu-
char, no algo, que si troné algo, si sono una campadré un perro, sino escucharlos sin
fijar nuestra atencion en ninguno de ellos.

(Pausa...)

El primer problema es que siento que si habloratepo la Percepcion Unitaria.

(Nota: Se escuchan unos cuetes mexicanos tronanelaenbiente).

(Larga pausa...)

LCA: ¢Podemos hacerte comentarios?

Interlocutor 1: Claro, por favor.

LCA: ¢Quieres hacer un comentario?

Interlocutor 2: Hay que observar atentamente nuestro condiciomamé decir “yo escu-

cho”, “yo veo”. Por ejemplo, el sonido de esos esdlega al cerebro a 300 metros por se-
gundo, pero se reconstituye en el cerebro a laizd de la luz, entonces, ¢ esta alla afuera
ese sonido, o esta en el cerebro mismo?

LCA: ¢Quieres decir que no se trata de “percibir ebaldor™?

Interlocutor 2: Exactamente. La palabra “alrededor” involucra uneécuchando “el ruido
de alla afuera”.

Interlocutor 1: Tienes razon.
Interlocutor 2: El sonido esta implicito en cada parte de estadtadn.
LCA: Ahora, a mis espaldas tengo la pared, me rodeadgperla?

Interlocutor 2: Si, se trata de darse cuenta del campo visua?, i@ el campo visual,
pero no lo que me rodea, como la pared por ejemplo.

Otra cosa es que tuve la impresién que mientrasdatias la Percepcion Unitaria, no lo
estabas haciendo tu mismo.

LCA: Habria que preguntarle.
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Interlocutor 2: Si. Comentaste sobre el ladrido de los perros, perhabia perros ladran-
do.

Interlocutor 3: A lo mejor lo confundio con el “uh, uh..., uh, uldgl pajarito.

Interlocutor 2: Si, pero parecia que recordabas los “pasos paea arla Percepcion Uni-
taria”, como si fuese una técnica o método, cuadio es.

Interlocutor 1. Si escuché un perro. A lo mejor lo califiqué der@g era otra cosa real-
mente.

Pero si dije que el hecho de estar hablando, ttatde conducir la Percepcion Unitaria, me
alejaba de la Percepcion Unitaria.

Ademas, cuando se citan las percepciones unitartasp las conduce Rubén Feldman
Gonzalez, que habla de los perros y demas —segjuelbe leido.

LCA: Ah, se menciona “perros”, pero cuando hay peadsahdo realmente.
Interlocutor 1: No importa, lo que fuera, los pajaros o lo quedue

LCA: Pero, mira, la musica constante de los vecinoshaoacompafado durante la reu-
nién, no la mencionaste. Quizas debiste hacerlo.

Interlocutor 3: Otro comentario que debemos hacer es acercaidaara “proceso”. El
proceso implica tiempo, y la Percepcion Unitariaroe en el tiempo irrelevante.

LCA: ¢Cbmo lo dirias?...

Interlocutor 1: ...Te persigue la palabra tiempo, a cada momentepites (al interlocutor
3).

Interlocutor 3: ...Si, el tiempo es complejo de entender. Nos paesig mas bien, noso-
tros lo perseguimos con el deseo de lograr algo.

LCA: En lugar de decir “proceso de la Percepcion Uaitarque esta mal dicho, obvia-
mente-, ¢como lo dirias?

Interlocutor 3: Yo lo diria asi: “Intentemos todos juntos, escuc¢hedo el sonido percepti-
ble, al mismo tiempo.” Aclaro que el lenguaje neekbecho, pero es lo que tenemos para
comunicarnos, y debemos comunicarnos con la mastorsion posible. Y si es posible,
sin distorsion.
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Interlocutor 1: Lo que pasa es que la neurolingiistica nos haiadeeque cuando cam-
biamos el lenguaje, cambiamos todo.

Interlocutor 3: Mire, yo al principio no entendia a Luis. Me decésas que no entendia,
pero fui entendiendo.

Yo no entendia nada porgue era otro lenguaje poplato.

LCA: La relacion es como un espejo.

Aclaremos que la neurolinguistica no tiene nada\grecon la Percepcion Unitaria. La
neurolinguistica es ambito C y la Percepcion Umgtas el ambito B de la mente y no pue-

den mezclarse sin caer nuevamente en el ambitol&Crdente.

Recordémonos la necesidad vital de leer la obrgplmiensobre la Percepcion Unitaria y
pongamos fecha para la proxima reunion.

(Nota: La fecha de la proxima reunion se acordé phsabado 9 —no en domingo- de 16 a
19 horas, en el mismo lugar).

Comentarios finales

Confiamos en que el lector se dara cuenta de kesitad de leer la obra completa sobre lo
que es y no es la Percepcion Unitaria, algo neicepara elevar el nivel del dialogo en las
reuniones.

En la obra se aclara repetidamente la diferendr@ ehambito B y C de la mente.
Recientemente (2006) es cuando comienza a deserigirambito A de la mente, con ma-

yores detalles.

Luis L. Cdrdova Arellano

Comentarios dirigirlos duiscordova@percepcionunitaria.org
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