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Mas alla del condicionamiento

Cuernavaca — Morelos, México. 20 de Agosto de 2006

El pasado domingo 20 de agosto-2006 nos reunimo$osoamigos para dialogar sobre lo
gue es y no es la Percepcion Unitaria en Cuernalvéeco.

No podian faltar nuestros amigos septuagenarias,muuso nos tienen acostumbrados a
su irrenunciable puntualidad. Algo raro de ver.

Tuvimos nuevos participantes. Una de ellas se camdwwonmigo via correo electronico e
invitd a su hijo, amigas y familiares. No deja dege el deseo de que eso se repitiera mas
frecuentemente.

MBM introdujo la Percepcion Unitaria a un auditogoe no ha escuchado hablar del tema.
Comentd brevemente los tres ambitos psicolégicespontdneamente surgié un intento
grupal de la Percepcion Unitaria por unos momertiofo un espacio de silencio no bus-
cado.

Alguien coment6 que JK dijo que habia que estataale&eomo si hubiese una serpiente en
la habitacion. Uno estaria atento a cada sonidlar&mos que eso era una metéafora, y que
no se trataba de tener angustia para “entrarPateepcion Unitaria.

Seguidamente comenzamos la lectura de las notas @der en La Habana.

Aprovechamos para comentar que la AlS-México tiemmao propoésito ensefiar la Percep-
cion Unitaria y el idioma internacional Esperariiste idioma es neutral y no pertenece a
ninguna nacion, por lo que es apto para proteglstios idiomas y todas las culturas del
planeta. Es ademas mas facil de aprender que ¢eridioma nacional. En la UNAM,
desde 2003 tenemos un curso periddico de Esparadéosemestre, todos los sabados. Nos
preguntamos cuando podia haber un curso en Cuemaia determinar fecha.

Alguien comento que el relato sobre el intercanal@aoles en las notas leidas es ilustrativo
para la ensefianza de la Percepcion Unitaria.

Entonces surge la pregunta si la Percepcion Uaisariogra. ¢, Se logra?

La Percepcion Unitaria es un hecho neuropsicololzitente en nuestros cerebros, y que
ocurre —cuando ocurre- sin la intervencion del gienfSe trata —dijo alguien- de intentar la
Percepcion Unitaria sin esfuerzo ni expectativagsideseo de lograr algo.”

Ese comentario me hizo recordar que en una reud@&Rercepcion Unitaria, por supuesto-
una amiga queria sentir la paz que sentia su espoda Percepcion Unitaria. En el intento
grupal esta amiga tenia los hombros muy rigidas grégunté por qué, a lo que responde
gue porgue desea sentir lo que los demas sieng@er6 esta escuchando todo sonido, al
mismo tiempo, ya mismo, en silencio?”, y responde o puede, “Pero, ¢ qué se lo impi-
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de?”, y sus hombros se relajaron. No habia nadacwim que le impidiera escuchar todo
sonido, salvo la comparacién que hacia con los &&ng Acaso no somos todos uno?

Uno esta muy condicionado y nunca escucha hablda éercepcion Unitaria salvo por
aparente casualidad. Cabe recordarnos mutuameatesquecesario al menos el intento sin
expectativa, la lectura del tema y reunirse padigbgo sobre lo que es y no es la Percep-
cion Unitaria.

Sobre el condicionamiento un amigo comenta ques$tapa mucho la musica. La escucha-
ba todos los dias en volumen alto. Incluso tocalftalita en una orquesta y alli se sentia
feliz. Ahora, con el intento sin esfuerzo de lacepcion Unitaria (cerca de los 80 afios), la
musica —su interés desde sus primeros afos dehad#ejado de ser lo mas relevante en su
vida. Hay gente que llora nomas al escuchar lagapgiaun asi decimos que eleva el espi-
ritu.

Aqui sugeri un intento grupal de la Percepcion atidtcon el afan de que todos los partici-
pantes sepamos de qué estamos hablando o que emnusna entender de qué estamos
hablando: la Percepcion Unitaria.

Introduje el intento diciendo que escuchemos tgdio®s, todo sonido perceptible, al mis-
mo tiempo que nos damos cuenta del peso del cugrpmpnicamente con la percepcion
de todo el campo visual, al mismo tiempo, ya miserosilencio. Hubo pausas entre las
palabras.

Hubo un momento de intento grupal de la Percegdidtaria.
Entonces pregunté si alguien sinti¢ alguna difedign el intento.
“Cuando surge el pensamiento, no puedo escuchgd alguien.

¢ Es que la Percepcidn Unitaria es luchar confpamrdamiento, o podemos escuchar el pen-
samiento —si surge- como otro sonido mas perceptiblmismo tiempo que soy consciente
del campo visual y me doy cuenta de todo el pesougepo?

¢, Podemos hacerlo mientras realizamos las actisddeléa vida diaria? ¢, Por qué no?

Se trata de intentar la Percepcion Unitaria cuandoacuerdo. No hago del intento de la
Percepcion Unitaria un problema mas, entre los deyué tengo o creo tener en mi vida.

Alguien comento que en el Uno a Uno que hizo coonrhigcia unos meses, se sintio muy
en paz, y nos preguntamos si una persona que onsantemente en Percepcion Unitaria
puede “influir’ en la “paz” de otra persona.

¢,Puede una persona que vive constantemente empé&éncenitaria “ayudar” o mas bien
“facilitar” la Percepcion Unitaria en otra persogsen convertirse en su guia o gurd? ...

No pudimos responder dicha pregunta.
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Terminamos agendando la fecha de la proxima reusmb@uernavaca para el 24 de sep-
tiembre-2006, de 11 a 14 horas y nos despedimas embiente amistoso.
Luis L. Cordova Arellano

Comentarios dirigirlos duiscordova@percepcionunitaria.org




