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Es necesario leer la obra completa sobre la Percepun Unitaria

Ciudad de México — Distrito Federal, México. 4 deunio de 2006

Tuvimos reunion para el didlogo sobre lo que es gsla Percepcion Unitaria, funcion ce-
rebral sin uso por casi 800 mil afios. El hecho im@®rtante de la mente humana y el me-
nos conocido.

Para una ciudad de mas de veinte millones de ndédstaseis participantes en el dialogo no
parecen suficientes para regenerar la concientggtom de esta inmensa ciudad (si eso es
posible), pero al menos no éramos solamente tréisipantes, como me ocurrié en Mexi-
cali los primeros afios que comencé a investigielaepcion Unitaria con Rubén y su es-
posa Cecilia en dicha ciudad.

A finales del afio 1998, ellos recién se mudabattesierto de Mexicali, aunque ahora es
una ciudad en crecimiento, contaminada, y aparemtencon “"poca vida cultural”.

Tampoco se compara con el comienzo de las confagemdernacionales impartidas por
RFG para presentar la nueva psicologia desde &8p8¢cialmente en América Latina.

Es curioso que en el libro "Mis Didlogos con Jiddishnamurti" JK le pide a RFG que se
concentre en Ameérica Latina. Cito: "Ya que vinoLdénoameérica ¢,por qué no concentrar-
se en Latinoamérica?"

Un amigo llegd temprano a la reunion. Once en pudta amiga llegd también temprano,
unos minutos después de las once. Otros dos aftegason treinta minutos después de las
once.

Aqui quizas cabe recordar que la compasion inmiela puntualidad.

En este punto por alguna razon recuerdo algo giohdK en las Cartas a las Escuelas, el
15 de febrero de 1979:

"Parece como si los seres humanos tuvieran caedambrmes de energia. Han ido
a la luna, han escalado los picos mas altos derta,than tenido energias poderosas
para las guerras, para los instrumentos de laajuegran energia para el desarrollo
tecnoldgico, para acumular el vasto conocimiente guhombre ha reunido, para
trabajar dia tras dia; energia para construir il@nides y para explorar el atomo.
Cuando uno considera todo esto, es impresionamtgrobar la energia que el
hombre ha gastado. Esta energia se ha ido endatigacion de las cosas externas,
pero el hombre ha dedicado muy poca energia paestigar en la totalidad de su
propia estructura psicoldgica. La energia es imdlispble, tanto externa como inter-
namente, para actuar o para estar totalmente isigent

Otros amigos confirmaron su asistencia por corkectrénico, pero no asistieron.
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Después de saludarnos con los amigos tempraneragnezamos la lectura.

Nuestra lectura fue: Entrevista a Rubén Feldmare@en, Marzo 16 y 20 del 2006. Mexi-
cali- BCN, México

(http://percepcionunitaria.org/escrit/060320 enstvirfg mexicali.php

De una lectura de alrededor de diez y siete clatinvertimos mas o menos treinta minu-
tos en leerla. Ademas leimos una de las cartaKdelds escuelas, en la que habla de la
armonia necesaria en los sentidos, es decir, baklamente de la Percepcion Unitaria.

Las lecturas en las reuniones "parecen" necesanasolamente en virtud de que algunas
personas consideran que la lectura de la obra folee es y no es la Percepcion Unitaria
Nno es necesaria para entender bien este hechol ergama importancia. ¢ Qué despierta
el interés en la Percepcion Unitaria?...

El didlogo en la reunion fue amistoso y exploratori

Alguien comenté que el lenguaje de la Psicologikbkinética es un lenguaje preciso, hasta
matematico.

El esquema de los tres ambitos psicolégicos esimpgrtante para entender la Psicologia
Holokinética, asi como las diferencias esenciattie el pensamiento y la Percepcion Uni-
taria.

Este esquema es genialmente sencillo y es mugnicignificado.

La psicologia no-holokinética estudia el ambito tae@ (pensamiento), pero hay que acla-
rar que la Psicologia Holokinética también est@dipensamiento visto a la luz de la Per-
cepcion Unitaria.

El pensamiento es un proceso "Unico” en el quevieteen la memoria, la idea, la reaccion
visceral y emocion al mismo tiempo. El hecho de gagren al mismo tiempo se ve cla-
ramente en Percepcion Unitaria.

Si uno tiene temor, uno puede ver relativamenti dae los sentidos se "contraen”, es de-
cir, que surge ese proceso "total" llamado pensamien forma de memoria-idea-reaccion
visceral-emocion.

Si temo a un perro cuando llego a casa, lo que t®mes al perro, sino a la imagen que
tengo de él. Uno puede regresar a casa y temar@ qQue no veo pero que imagino. Es
decir, el temor es un mero producto del pensamiento

No me refiero al temor como funcidn fisica del paoepara la supervivencia de la especie.

Conversamos también de los ultimos acontecimiemti@sionados con la Percepcidon Uni-
taria en la Ciudad de México. Hablamos de la Cemigan "Pensamiento Asesino” imparti-
da por RFG en la Universidad.
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No es lo mismo decir "el pensamiento de los ass$ioomo decir "el pensamiento asesi-

no-.

El ndcleo del pensamiento o ambito mental C eslieida y homicida que lleva nuestro
nombre. Este nucleo surge por ejemplo, si mi pamgaabandona "porque ya ho me quie-
re", etc.

Alli es facil ver surgir ese suicida y homicida digxa mi nombre, el cual es el nacleo del
pensamiento.

El antidoto a este nucleo del pensamiento no egper@amiento (técnicas, meétodos, etc.),
sino el hecho de la Percepcion Unitaria.

Cuando ya no puedo humillar al otro, cuando el $pamento asesino” ya no encuentra una
salida "legal”, es cuando puede surgir como "aiera” lo que llamamos "crimen”, el cual
no es mas que otra forma de expresion (quizasa)ltital ndcleo del pensamiento. Es por
es0 que somos responsables de la violencia enrelomorque es "alimentada™ por ese nu-
cleo del pensamiento que no vemos y que muchas wecgueremos Vver.

En este sentido la guerra es simplemente humasidaéercepcion Unitaria. Con esto no
gueremos decir que debamos inventar o hablar dedtapia” (ni de dos o tres).

Uno tiene una imagen de si mismo y desea protedddgamos a confundir esa imagen
con lo que llamamos "amor".

La pregunta de si primero "debemos" cambiar el antbipsico-cultural del ser humano,
para poder ensefiar después la Percepcion Ungarima pregunta errénea, es decir, es una
pregunta en la cual el tiempo es relevante. Dighotth manera, es una pregunta coherente
con el tiempo relevante.

En una entrevista Jawaharlal Nehru le dice a JKhginéa dos maneras en que la "transfor-
macion" podia realizarse: 1) transformandose usbraismo y asi transformando su am-
biente; o 2) el ambiente influyendo sobre el indiim y transformandolo, a lo que JK
replica: "¢ No es lo mismo? No puede decirse que ges procesos separados”.

En el flujo del didlogo nos preguntamos quiénesdrdaandido la Percepcion Unitaria.

Alguien sugiri6 —segun recuerdo- que a veces suestas de RFG en sus correos signifi-
can que si algunos entendieron la Percepcion Umitao deben ser muchos. Algo similar
parece haberle pasado a JK en sus ultimos afos.

Quien escribe recuerda un video de una platic&dmXue se limpiaba una lagrima con su
mano.

¢, Qué hace que uno entienda la Percepcion UnitgEa?dificil introducir la Percepcion
Unitaria en nuestra vida diaria? ¢ Acaso el hombrentontré la energia para ir a la luna,
entonces por qué no habra de tenerla para entienBercepcion Unitaria?...
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Alguien pregunto si en algiin momento termina eldeaonamiento que uno adquiere des-
de el feto hasta la muerte.

El condicionamiento termina cuando la Percepciditdda comienza. Ademas, ¢qué hace
uno con su energia?

¢ Sera que el condicionamiento "termine™ hoy y gé&mpre o es que uno lo observa cada
vez que surge en forma de pensamiento?

¢,Cuando surja el condicionamiento en forma de peiersto, l0 observa uno en Percepcion
Unitaria?

Aclaremos que condicionamiento es el ambito meéhtals decir, es pensamiento, el cual se
expresa en forma de memoria, idea, reaccion visganaocion, al mismo tiempo y que su
antidoto (no escape) es la Percepcion Unitaria ctvecho, no como mera idea del ambito
mental C.

La frase: "es ahora que todo comienza”, puede @atse al menos de dos maneras diferen-
tes: 1) que a partir de la resurreccion de Jesgaees! "cristianismo"” comienza, 0 2) que es
ahora, de momento a momento, de instante en iestdathecho en hecho, que todo co-
mienza.

El primer significado es relevante para el ambiental C y el segundo significado es rele-
vante en el ambito mental B.

Quizas por eso es importante entender el tiempaoluwbs relativo e irrelevante para poder
entender cabalmente lo que es la Percepcion Unitari

Es por eso que es necesario leer la obra completa b que es y no es la Percepcién Uni-
taria, de lo contrario lo que intentaremos no $eM@ercepcion Unitaria, sino aquello que
uno adquiere del medio ambiente, es decir, eltaulde la interaccion del observador con
su medio ambiente (ambito mental C).

Luis L. Cdordova Arellano

Comentarios dirigirlos duiscordova@percepcionunitaria.org



