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Notas sobre un taller de Psicologia Holokinética

En pasados dias realizamos un Taller de Introdoczita Psicologia Holokinética de dos
dias de fin de semana, de 10 a 17 horas.

A las 10 horas exactas del primer dia del tallegalron dos amigos nuevos, quienes parti-
cipaban por primera vez en un taller de Psicolbtgilbkinética, pero que han estado asis-
tiendo con regularidad a las reuniones gratuitassgulevan a cabo en la ciudad.

Estos amigos son quimicos jubilados los dos, \etiaairededor de los 70 afios de edad. Al
final del taller comentaron que les sirvi6 asigtra ver con claridad que la Percepcién Uni-
taria es lo mas importante de la vida. Comentatanaj principio creian que Rubén exage-
raba cuando lo afirmaba pero que ahora se dierama&ule esa simple y sencilla verdad.

Estos amigos nuevos se enteraron de esta funciébraksin uso por casi 800 mil afios
(Percepciéon Unitaria), a través de un programaldwision, que transmitié una entrevista
hecha al Dr. Rubén Feldman Gonzalez, iniciadoadesicologia Holokinética, cuyo prin-
cipal objeto de estudio es la Percepcion Unitaria.

La nocion de Percepcién Unitaria introduce otroehide abstraccion en la Psicologia, es
decir, esta nocién implica entender a su vez lasones de “Percepcion Fragmentaria”,
“Conflicto Horizontal”, “Proceso M.E.T.A.”; y “losres Ambitos Mentales”, etc.

El pensamiento o ambito C, no es lo Unico que latenes. La mente no es solamente el
producto de la interaccidn del observador con sdion@mbiente, sino que también es Per-
cepcioén Unitaria y Aguello; es decir, existen t@ashitos mentales, o dicho de otra manera,
la mente es mas que pensamiento o Percepcion Fntagiae

Después de que llegaron estos dos nuevos amigoscqsijubilados. Estos dos amigos
han mostrado un gran interés en el tema, a pedaatwkr recorrido diversos grupos llama-
dos “de la nueva era”, fueron llegando otros amitgsscuales ya han participado en talle-
res anteriores, y aprovecharon esta nueva opoddrpdra compartir juntos, entre amigos,
lo que es y no es la Percepcién Unitaria.

Los siguientes apuntes intentan relatar los teragedios durante el taller, asi como algunos
de los comentarios que se suscitaron en el mismo.
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1. Introduccién a los contenidos del taller
Primero sefialamos el contenido de lo que seriameépdia del taller.

El primer dia mediante rota folios presentamoddasinas sobre los hallazgos cientificos
qgue fundamentan la nueva nocién de la psicologéaegua “Percepcion Unitaria”, funcion
cerebral sin uso por casi 800 mil afios.

Aunque no los incluimos todos, estos hallazgo®eren:1) al holograma, y su diferencia
con la lente?) el experimento EPR, relevante para entender @admniel espacio y la irre-
levancia del tiempo, asi como los conceptos de€fichplicado” y “orden explicado’3)

el Teorema de Bell, que refuerza la ensefianzaxgarinento EPR4) la nocion del fun-
cionamiento holografico de la memoria de Karl Ruby relevante para entender el cerebro
como ‘un” todo; 5) el cerebro barajado de Pietsch, relevante pasméet su relacion con
el funcionamiento holografico del cerebro,6y;el experimento con ratas tipo wistar, rele-
vante para entender la nocidén de “mente grupaklyuhcionamiento holografico de la es-
pecie.

Después de presentar estas laminas, con intervexscae los participantes entre lamina y
lamina, hicimos un intercambio de roles, es deciralumno ensefia o introduce el hecho
de la Percepcion Unitaria al profesor y el profestarpreta al alumno o paciente.

Esto es relevante para tocar el tema de aqueltasm@es que no son “candidatas” a vivir en
Percepcion Unitaria en tanto no tomen tratamiendédion necesario tales como la depre-
sion mayor y bipolar, déficit de atencion, etc.

Antes de entrar a las laminas, dijimos que el lajegde la Psicologia Holokinética es un
lenguaje completamente diferente al usado en sldPriParadigma en Psicologia o Psicoa-
nalisis.

El Nuevo Paradigma en Psicologia (Psicologia Haktikia) hace énfasis en el ambito B de
la mente, es decir, en la Percepcion Unitariauk oo es pensamiento o “ambito C” (o
proceso M.E.T.A.)

Hicimos hincapié en la necesidad de enfatizar eValenguaje, es decir, el lenguaje que se
refiere a la descripcion de lo que es y no es tadpeidn Unitaria. Este lenguaje hace énfa-
sis en el verbo en gerundio mas que en el yo cajenta que actia. Adelantemos que el
Yo es un producto del pensamiento y que la Pergepdnitaria no.

El Primer Paradigma en Psicologia (psicologia dinames decir, el Psicoanalisis, creado
por Freud, también se vio en la necesidad de cnedenguaje que describiera un hecho
mental no considerado antes en psicologia (de lagimbca), es decir, el “inconsciente”.

Como David Bohm lo explica, todo nuevo descubringesientifico de relevancia, tiene a
Su vez sus propias diferencias y similitudes reitas



WwWw.percepcionunitaria.org

En el caso del psicoanalisis, su diferencia eskasiantre la “mente”l) consciente; y2)
inconsciente. Para aclarar digamos que podriasgepgnsamientd) conciente, \2) in-
consciente. Podemos decir que con Freud comierestiadio cientifico del ambito C de la
mente.

Con esta distincion esencial comenzo6 a volverga tdaexplicacion de ciertos fenomenos
insuficientemente explicados por la ciencia deplacé, especialmente en psiquiatria y neu-
rologia.

El suefio de Freud era unir la fisica con la negialy la psicologia, pero los fundamentos
de la fisica de entonces no fueron suficientes.

Sobre este punto recomendamos la lectura dellEirNuevo Paradigma en Psicologia” de
Rubén Feldman Gonzalez.

Pero detengamonos aqui, porque el psicoanalisisianiglata mejor que nosotros todos
estos hechos.

Para entender psicoandlisis hay que leer las @orapletas de Freud. Solo afiadamos que
Freud estudio el ambito C de la mente y sus caofligerticales (concientes e inconcien-
tes). Véase: “La Psicologia del Siglo XXI”, de Raold&eldman Gonzalez.

Entonces, ¢por qué no usar las categorias delapsiisis para referirnos a la Percepcion
Unitaria? ¢Por qué no usar simplemente la palgbeacépcion”, “atencion” o la menos
afortunada de todas, “meditacion™?

Estas preguntas se responden con amplitud en daesbrita sobre lo que es y no es la Per-
cepcion Unitaria, cuya lectura nunca puede sustdwasistencia a un taller.

Los talleres son eso, introducciones a un tema moés amplio.

Digamos solamente que los niveles de abstracciphiditos en el Psicoanalisis y en la Psi-
cologia Holokinética son distintos.

Entender esto es lo mismo que entender la difexeamdre lo que es Percepcion Fragmenta-
ria y Percepcion Unitaria.

Para entender esa diferencia es necesario ledrdacompleta sobre lo que es y no es la
Percepcion Unitaria, intentarla sin esfuerzo y nesenpara el diadlogo amistoso y explorato-

rio sobre lo que es esta funcion cerebral sin wsacasi 800 mil afios (Percepcion Unita-

ria).
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Mayores detalles de estos puntos los encuentrd ensayo titulado Signos y Sefialés
(véase: Resumen de Dialogos sobre lo que es y no es lapaim Unitarid, Luis Cor-
dova, http://percepcionunitaria.org/colab/Ica/).

Por otra parte, es importante anotar que en lakd#d existen muchas “modas” mal lla-
madas “psicologias”, pero cualquiera que entieneie lla distincion esencial de la Psicolo-
gia Holokinética, es decir, entre lo que es Perdapgeragmentaria y Unitaria, sabra ver lo
falso en lo verdadero y lo verdadero en lo falsdideas modas.

El lenguaje de la Psicologia Holokinética no tiah¥o como agente que produce acciones,
sino que mas bien, es en Percepcion Unitaria qoepercibe (claramente, como morder
una manzana) que el Yo es un producto del penstomyeno que el pensamiento es un
producto del Yo. La accién fundamental es la PaiéepUnitaria, es decir, esta funcion

cerebral (Unitaria) puede ser el fundamento deatdwidades que realizamos durante el
dia.

Es importante ser constantes en el intento sireesjfude la Percepcion Unitaria.

Esto es también parte de entender la diferencra ensar racionalmente, irracionalmente
y a-racionalmente y entre cuando es necesario pgrsgndo intentar sin esfuerzo la Per-
cepcion Unitaria. Sobre el pensamiento racionagcional y a-rracional, ver “El Nuevo Pa-
radigma en Psicologia”.
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2. Los hallazgos cientificos que fundamentan la faion cerebral sin uso
por casi 800 mil afios

Ahora analizaremos brevemente los siguientes fuedtoa de la Percepcion Unitarid)

al holograma, y su diferencia con la ler2gel experimento EPR, asi como los conceptos
de “orden implicado” y “orden explicada3) el Teorema de Bell, que refuerza la ensefianza
del Experimento EPRY}) la nocion del funcionamiento hologréafico de la noeia de Karl
Pribram;5) el cerebro barajado de Pietschgygl experimento con ratas tipo wistar.

1) En primer lugar estudiamos la diferencia entierte y el holograma —como lo explican
tanto David Bohm en su libro “La Totalidad y el ®ndimplicado” como Rubén Feldman
Gonzalez en “El Nuevo Paradigma en Psicologia”.

La lente es el instrumento “paradigmatico” queuyd el pensamiento moderno de la cien-
cia.

Con la lente se dio énfasis al analisis en pagasndobjeto, cuya contrapartida es la “sinte-

SIS".

La “sintesis” implica unir las partes de un todog¢lial es inexorablemente parte de la “Per-
cepcion Fragmentaria”.

En la lente hay una correspondencia punto por pemtiee la imagen proporcionada por la
lente y el objeto observado.

Esto influye para dar énfasis al estudio de logetois” en partes separadas (analisis).

No olvidemos que analizar es “descomponer desdeaarfana-lisis). La palabra “lisis”
también da lugar a la palabra “lisiado”, etc.

A diferencia de la lente, el holograma no muestra ecorrespondencia punto por punto en-
tre el objeto y la imagen, sino que en cada puattaglaca holografica esta la informacion
total del objeto “holografiado”.

Es decir, la imagen total del objeto esta almacaeada totalidad de la placa, por lo que el
analisis en partes separadas deja de ser relametenolograma.

El holograma nos permite tener “una” percepcioeda de la totalidad no dividida en mo-
vimiento fluyente, lo cual es el comienzo —a nigigintifico- de comenzar a entender que
“todo lo implica todo” (Holokinesis).

2) Después conversamos sobre el Experimento EinBtadioisky-Rosen, el cual muestra
una comunicacion a-local y a-causal de dos fendémaridistancia”.
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Es decir, si tenemos una molécula de hidrégeno aesta por dos atomos, y que al sepa-
rarlos y modificar el spin del atomo A, al mismenipo cambia el spin del &tomo B.

Es decir, ¢,como sabia el atomo B lo que ocurri atomo A?

Este experimento nos muestra que el espacio esesndecir no esta dividido y que el
tiempo es irrelevante. Ambos atomos muestran Uaeié@ a-causal y a-local, que el espa-
cio es uno y el tiempo irrelevante, lo cual se vagerceptible al individuo humano en
Percepcion Unitaria.

Cabe recordar que “division” significa “ver dualnein(di=dos; videre=ver).

El Experimento EPR muestra la irrelevancia de leidgrode “distancia”; es decir, en reali-
dad el espacio es uno.

En lugar de distancia lo que existe es la totalidaddividida en movimiento fluyente
(Holokinesis) o el movimiento que ocurre de aqutadaqui en todo el cosmos entre dos
ordenes de la realidad, el orden implicado y ezplic

El orden implicado es la unidad de la energia guexplica 0 manifiesta en multiples for-
mas de energia como calor, luz, gravitacion, etc.

Para explicar el Experimento EPR, David Bohm oftacgguiente analogia.

Imaginemos una pecera con un pez dentro flanqueaddos camaras de video (A y B),
con sus respectivas pantallas A y B ubicadas enhatbitacion.

Si vemos las pantallas de TV Ay B (con sus imageaspectivas A y B), veremos una co-
rrelacion de movimientos entre “ambos peces” (deatelevisores).

Obviamente esta “correlacion” se explica porque asrimagenes son la “representacion”
del mismo pez (de la pecera), y no es que la imAgeause” el movimiento de la imagen

B, sino que ambas imagenes son simples proyecc{orasfestaciones) de la misma reali-
dad (en este caso, el pez).

Esto significa que ambas imagenes son proyeccimmesnifestaciones bidimensionales de
la misma realidad tridimensional (el pez).

Los atomos A y B de hidrogeno a su vez, son pragees o manifestaciones tridimensio-
nales de una realidad multidimensional (Holokinesis

Esto implica que el llamado “Big Bang” es simpleteenn pequeiio rizo (ola) frente al in-
menso mar de energia que es la Holokinesis.
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Recuérdese que segun diversos calculos un certiro@ico de espacio vacio contiene
mayor energia que toda la energia acumulada emverso material conocido.

Cabe sefalar que una “ola” puede ser considerada cma “manifestacion” del inmenso
mar de energia.

3) Después de conversar sobre el Experimento EPRciomammos el Teorema de John
Bell, el cual implica, desde el punto de vista @ rhatematicas, que los elementos separa-
dos del universo estan interconectados entre shaenanera intima (relacion a-causal y a-
local) e inmediata (tiempo irrelevante).

Asi como no se tiene fe en otros teoremas mateosatiampoco se trata de tener “fe” en
este teorema, sino de darnos cuenta de que ldaéaupera a la fantasia y la imaginacion
y que dicha realidad es en realidad totalidad wmimlidia en movimiento fluyente. Sobre este
hecho debera seguir surgiendo “evidencia cientjfigae no implica necesariamente vivir

en Percepcion Unitaria (lo verdaderamente releyante

4) Después estudiamos el modelo hologréafico de la mamexplicado en el Nuevo Para-
digma en Psicologia y la Psicologia del Siglo XXI.

Aqui conviene recordar que es conveniente que éa tler se entregue material
de estudio para que los participantes cuenten egtutas sobre este trascendental
hecho en las bibliotecas de sus casas.

El modelo hologréafico de la memoria fue propuesto ¢l neurdlogo Karl Pribram (KP),
quien obviamente tomo la analogia del holograma.

El modelo holonémico de la memoria de KP permitgliear fendbmenos insuficientemente
explicados por el modelo mecanicista de la menwparadigma particularista, tales como:
a) que una persona al sufrir un derrame cerebrahipertension arterial, no pierde la me-
moria “en pedazos”, como ocurriria si reconocieganos miembros de la familia pero
no a otrosh) que la cantidad de tejido cerebral dafiado nolaeio@a con la “cantidad” de
memoria perdidag) que es posible identificar a un objeto ya conaaitidependientemente
de la distancia y la perspectiva desde la cua saifla; el hecho de que el objeto no sea dis-
torsionado por esas variables del proceso de peérepe explica sélo a través del modelo
holografico;d) una persona que escribe con la mano derecha taipbégle hacerlo con la
mano izquierda, etc.

5) Después analizamos el llamado “cerebro barajaddPidesch, el cual implica otra evi-

dencia del modelo hologréafico de la memoria y qoiexiste tal “engrama” o particula que
almacenaria la memoria, nocion relevante pararaldpgana particularista y atomista de la
memoria.

Aclaremos ahora que existen dos paradigmas deelac@ (todas las ciencias))
el mecanicista, atomista o particularista2y el Holokinético, transatomico, no me-
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canicista ni particularista, iniciado por David Bohcon espaciados antecedentes
en Heréclito, Juan (del Cuarto Evangelio), Pablbejibnitz.

6) Después conversamos sobre el experimento contipta$Vistar, el cual implica que
una ratita tipo Wistar aprende por toda su especie.

El experimento comenzé en los EE.UU. pero fue caplh en Escocia y Australia.

Queda claro que el aprendizaje (a través de lndle o “experiencia” en este caso) no
ocurre ‘particularistament& Debemos comenzar a conversar “cientificamenteladque
Bohm llam¢é la “mente grupal”, la cual implica que minimo nimero de personas (quizas
un 10% de la humanidad) seria suficiente paraiérii¢holokinéticamente) la completa
mutacion psicologica de toda la humanidad.

Es decir, si dicha mutacion comienza en Percepdiditaria, y no a través del conflicto
horizontal, entonces debera comenzar con un nudepersonas que serian ese “capullo
social” que provocaria (no en el tiempo) la tan ommada “mutacion”. Esta mutacion no
ocurre en tiempo relevante a la distancia, sinelg¢iempo irrelevante donde el espacio es
uno.

Aqui cabe sefialar que Bohm distingue erffye‘transformacion, la cual puede explicarse
basicamente a través de la geometria euclidiay, §metamorfosis la cual no puede ex-
plicarse mediante la geometria euclidiana ya quesegiciente sino que la metamorfosis es
un cambio radical mas bien parecido al cambio prioldu(también radical) en el capullo
que se convierte en mariposa.

Esto a su vez implica que las transformacionesaks;iculturales, econémicas y politicas
(tan necesarias para que la humanidad pueda Bégaglo XXIl), son cambios “geométri-
c0s” cuyos movimientos pueden explicarse seguriagfas geomeétrico-sociales, ya sean la
sociologia, el derecho, etc. (ciencias sociales) gue la mutacién psicolégica de la que
hablamos no “comienza” sino es en Percepcion Uait&ste “comienzo” ocurre de mo-
mento a momento, de hecho en hecho, de aqui ldtaodo que es o mismoholokiné-
ticamenté.

Es decir, es posible que el mas grande peligra dgeometria social” (haciendo un paran-
gon entre transformacion y “ metamorfosiy sea el fascismg, o aquella forma torcida de
percepcion fragmentaria que implica que la sociedagn conjunto de elementos separados
en la cual unos son los privilegiados que lo tietoelo (y de manera enfermiza) y que do-
mina a la inmensa mayoria que no posee nada,uesjo necesario para tener una buena
salud, casa (digna), ropa, educacion, cultura,BEtaecir, la “compasion” (sentir el dolor
ajeno como propio) no permitiria que esa tragedimdna ocurra (recordemos que “trage-
dia” es sobrepasar el limite natural de las coéad@ LTYOI de DB).

Aqui cabe preguntarse por qué fracasaron los erpatos sociales del pasado (algunos
todavia del tiempo presente) que intentaron dageidhd al ser humano, dando paso nue-



WwWw.percepcionunitaria.org

vamente a esa forma de relacion social en la qdie sa preocupa del otro y cada cual de-
be “defenderse” con sus propias ufas.

En el pequefio articulo titulad®f Encuentro con la Percepcion Unitatiaexpresé que
cuando conoci a Rubén, le pregunté si el “socialisflo que yo entendia por eso en ese
entonces), era necesario, a lo cual (segun recuerdalijo que sin duda alguna, pero que
dicha sociedad planetaria mundial en la que cadasarnpreocupa por el otro y cada cual
tiene lo que necesita (dignamente) no podra nieigsurgir si no ocurre esa mutacion psi-
cologica (“Percepcion Unitaria”), es decir, no da solamente de que exista una sociedad
que provea cultura, casa, agua potable, etc.,gieoesa sociedad debe surgir de la con-
ciencia misma del ser humano y no a través derspd$icion” geométrica (parafraseando
el lenguaje de Bohm).

Esa sociedad debera surgir de la mutacion psiaaldgi la cual se despierta la sensibilidad,
la responsabilidad y la compasion que impedirarylesras, las enfermedades y el saqueo
(legal 0 no), etc.

Es por este motivo que las TRANSFORMACIONES GEOMEJAS a nivel social, aun
siendo TAN NECESARIAS, son insuficientes, algo geee ser explicado cientos de veces
con mucha paciencia a aquellos que todavia tiengmao de sensibilidad como para en-
tender la Percepcion Unitaria.

Nadie sabe en qué momento la humanidad en su ¢orgatendera la Percepcion Unitaria,
pero si sabemos que aquellos que la entienderiydn, pueden ensefiarla de manera inte-
ligente, es decir, no mecanica, sin esperar namagyina cosa, pero con mucha responsabi-
lidad.

Si la mente grupal es un hecho (como lo es), eatoas “mas facil” ahora que otra persona
entienda lo que es vivir en paz, o sea, en Per@epdnitaria. Esto va mucho mas alla de
ensefar “dando ejemplos”.

Aqui parafraseo (segun lo recuerdo) a JK: “A latger hay que guiarla, sino despertarla”.

Al finalizar la breve explicacion (breve) de losflamentos de la Percepcion Unitaria o esa
especifica funcion cerebral sin uso por casi 8dGafvs, abrimos paso a lo que se ha dado
en llamar “intercambio de roles”, lo cual era adetmutoda vez que la mayoria de los parti-
cipantes habian asistido antes a otros tallerag $ali*ercepcion Unitaria, asi como a reu-
niones, y otros eventos de la misma naturaleza.

El intercambio de roles, en el cual un alumno easgfprofesor a “entrar” a la Percepcion
Unitaria, es adecuado para ver las posibles dist@s que el alumno puede tener sobre
este trascendental hecho.
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Después de un intercambio de roles, los dema<iparties hacen criticas o comentarios
sobre la forma en que el alumno introdujo al prafesla Percepcion Unitaria.

Después de esta primera inversion de roles, serticlas siguientes criticas 0 comentarios:

1) Es necesario dejar tranquila la respiracion. Novieme que le pidamos al “paciente” (o
alumno) que escuche su respiracion “antes de emfePercepcion Unitaria”; alguien co-
mento que incluso (como lo ensefia Rubén) si unaspien la respiracion, puede modifi-
carla o distorsionarla afectando la inteligenciappa del cuerpo con nuestro pensamiento o
condicionamiento sobre la respiracion. Recordemusslg Percepcion Unitaria no es una
conducta, ni tampoco muchas conductas;

2) Es necesario detener la narrativa del pacientegeeta su problema (conflicto horizon-
tal) de mil maneras diferentes y que no son otsa cpue la defensa propia del yo o su ex-
presion (en este caso en un contexto psicoterapguti

El paciente quiere expresar que sufre y las calesas sufrimiento, segun lo entiende, pero
si queremos que el paciente “entre” al hecho midenese “espacio sin conflicto” (como lo
dijo muy bien la alumna en el intercambio de rglegfonces debemos pedirle que detenga
la narrativa de su conflicto para que descubrasponismo lo que es entrar a un espacio
nada familiar en el cual s6lo hay espacio y tiem@bevante.

Digamos también que quien ensefia Percepcion Unitdebe” estar alerta y no entrar él
mismo en el juego de la narrativa del conflicto. $¢otrata de ser “corteses” (ni “descorte-
ses”) sino de entrar juntos al hecho mismo de tedpeion Unitaria;

3) Para ensefar Percepcion Unitaria, uno debe wiviPercepcion Unitaria, constantemen-
te, de hecho en hecho, de instante en instant@odeento a momento, en el movimiento
que va de aqui hasta aqui en todo el cosmos.

Cabe sefalar que a veces los alumnos que ensepiariesor a entrar a la Percepcion Uni-
taria (inversion de roles), estan un poco nerviodebido a que se exponen a la critica pos-
terior de los otros alumnos, pero todo esto deloerea en un ambiente de amistad y de
exploracion, porque estamos hablando de un heaboetindental,

4) No se trata de “ir sumando sonidos” al hecho dedecepcion Unitaria, sino que esta
ocurre cuando hay conciencia de la percepcion die sonido perceptible, es decir, del so-
nido accesible al cerebro. Tampoco es que “yo geaiente”.

No se le pide al “paciente” o al “alumno” que “vagtanando todos los sonidos que ocurren
a nuestro alrededor” (¢, alrededor de qué?) sincsgue pide al paciente o alumno que in-
tente (sin esfuerzo) escuchar todo sonido perdepabmismo tiempo, ya mismo, en com-

pleto silencio.

10
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Al finalizar estos comentarios, con la participacde todos, pasamos a tomar un pequefio
bocadillo.

Sobre este punto cabe sugerir que no se invierthontiempo en la preparacion del boca-
dillo, para no distraer la atencion de los alumiag$,como que no se realice ruido en la co-
cina. Esto distrae.

Los que sientan que no pueden estar sentados itengn su silla mas de tres horas o0 mas
de una hora y media, deben tener la “libertad’edarntarse sin necesidad de romper la ac-
cion de grupo; es decir, no es necesario 0 masnoi@onviene que los demas se ajusten al
tiempo de una o dos personas.

Si uno no puede estar sentado escuchando unadciesde varias horas, conviene pregun-
tarse si existe algun diagndéstico a descartar tales “déficit de atencion”, “bipolaridad”
0 “hipomania”, todos definidos en el DSMIV.

A veces un condicionamiento nos impide aceptaruneenecesita medicacion, sin lo cual
(en caso de trastorno mental) no se es candidato:

1) Para entrar por uno mismo a la Percepcion Unjtaiieolvidar que nadie puede estar en
Percepcion Unitaria por otro; ni,

2) Para ensefiar Percepcion Unitaria, en virtud de gpreejemplo, decimos que el depri-

mido sin medicacion no es candidato para entragsimerzo (ni con esfuerzo) a ese “espa-
cio sin conflicto” que es la Percepcion Unitaria.
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3. Nueva definicién de mente
El segundo dia conversamos sobre los conceptosdim @nplicado y Orden Explicado.

El Orden Implicado de la conciencia es la Perceptlaitaria. EI Orden Explicado de la
conciencia es el pensamiento (proceso M.E.T.Aocgso M.I.R.E.)

Para entender estos conceptos (0 nociones), comastal siguiente apunte: tomado del
libro “La Psicologia del Siglo XXI” de Rubén:

Si existe en el universo una determinada estruatarao la que explica David
Bohm (Universidad de Londres) con su concepto diekhmesis, entonces existe un
movimiento constante entre dos érdenes de la ezhlidl orden implicado y el or-
den explicado.

El orden implicado es la unidad total de la eneqgia "se explica" o manifiesta de
manera multiple como calor, electricidad, protomesjtrones, diferentes elementos
de la materia, sonido, etc. El tiempo y el espacigon relevantes en el orden im-
plicado, (s6lo lo son en el orden explicado desklidad), asi, lo que se percibe co-
mo serie de eventos y particulas materiales, norg&mque manifestaciones de una
unidad energética implicada detras de todos ellekas (en el mismo espacio que
ocupan esas particulas).

En esa forma de percepcion que llamamos Unitabaidan contacto con el orden
implicado de la realidad. PSXXI, RFG.

David Bohm, dice lo siguiente:

Hemos propuesto que aqui esta en juego una nueu@nrae orden, que llamamos

el orden implicado(del latinimplicare, que significa <<doblar>> o <<plegar hacia
dentro>>). Segun el orden implicado, se podriardgee todo esta plegado dentro
de todo. Esto contrasta conoetien explicadajue predomina actualmente en la fisi-
ca, en el cual las cosas estlasplegadasn el sentido de que cada cosa sélo esta en
su regién particular del espacio (y del tiempolugra de las regiones que pertene-
cen a las otras cosas. LTYOI, DB.

Esto implica que el orden explicado de la conceeres la Percepcion Fragmentaria del
pensamiento o proceso M.E.T.A., también llamadmc¢eso M.L.R.E.” (memoria-idea-
reaccion visceral-emocion).

Para entender la nueva definiciébn de mente, Ruaéndpuesto hablar de lo que denominé
los tres ambitos mentales, esquematizados mediaastecirculos concéntricos, siendo el
mayor el ambito A, el mediano el ambito B y el meslcdmbito C.

Es decir, tenemos tres &mbitos mentales: A, By C.
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El ambito mental C es todo lo que conocemos, es, decpensamiento y memoria, cuya
forma de percepcion es fragmentaria.

La Percepcion Fragmentaria es relevante (comonmyien la influencia de la lente en el
pensamiento cientifico moderno) para el Paradigmeanista o particularista de la realidad
(conducta en Psicologia, reflejo en aprendizajeNAdh Biologia, a&tomo en Fisica, mer-
cancia en Economia, norma en Derecho, etc.)

La esencia de la Percepcion Fragmentaria es diatortiorizontal, el cual es la separacion
que el observador hace de todo lo que observa.

El conflicto horizontal es el origen de todo coetfhiy en Ultima instancia de la guerra.
Como hemos dicho en nuestro libiResumen de Dialogos sobre lo que es y no es la Per-

cepcion Unitarid (http://percepcionunitaria.org/colab/lya/la guerra es simplemente
humanidad sin Percepcion Unitaria, es decir, eflictm

Para entender que todo lo que conocemos es descatenrecordar estas palabras de Da-
vid Bohm:

Hay tantos problemas en el mundo que cuesta entogera

1) Guerras en todos lados, asi como terrorismo.

2) Superpoblacion

3) Infecciones epidémicas como el SIDA

4) Abuso en el consumo y la venta de drogas y alcdrainen y suicidio en au-
mento.

5) Hambre

6) Politica secreta: CIA, KGB, espionaje, etc.

7) Saqueo legal o ilegal

8) Torturados y desaparecidos

9) Ventay produccion de armas atémicas y convencsnal

10)Norte contra sur (en el mundo)

11)Deforestacion, efecto invernadero, destruccioradeapa de 0zono y otros pro-
blemas ecoldgicos que pueden destruir toda la hig®é en menos de cien
anos.

12)Nacionalismo.

MEB, RFG

También un comentario de Rubén:
La Percepcion Fragmentaria de la realidad es la toeslamental de la division y la
guerra entre los seres humanos. Es la fuente de tagestras distorsiones de memo-

ria, los conflictos emocionales individuales, lasampatibilidades y la confusion
ideologicas en nuestro planeta.
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La Percepcion Fragmentaria es el origen de laidativsuicida del ser humano
(grosera en un terrorista, 0 latente en formagesutiomo el alcoholismo, el taba-
quismo, el uso de drogas, la inercia fisica, eks@ade trabajo y la sobrealimenta-
cion).

La Percepcion Fragmentaria da lugar al homicidasero o sutil en forma de explo-
tacion mutua, indiferencia y hostilidad.

Cuando el hecho de pertenecer a la especie huradregmenta en forma de nacio-
nalismo, tribalismo, elitismo o sectarismo, vuedvmanifestarse la ausencia de Per-
cepcion Unitaria.

Nuestra educacion y cultura promueven meramenteetaepcion Fragmentaria.

PDSXXI, RFG
(http://percepcionunitaria.org/escrit/890000 _introcion_psicologia_siglo_xxi.php
)

Otro comentario sobre el conflicto horizontal:

El conflicto horizontal es, en esencia, el final deto de verdadera observacion
(Percepcion Unitaria). Este conflicto horizontalime cuando emerge el observador
a la conciencia, lo que se manifiesta definiendtificando, comparando o catego-
rizando lo observado. Lo observado puede ser fiatey "externo”. Las palabras
“interno y externo” surgen como consecuencia akskarsion del acto de la obser-
vacion que denominamos percepcion fragmentaria.

En la Percepcion Unitaria los conceptos de “sumétu “objetivo”, "interno” o
"externo”, "anterior" o "posterior”, "causa" o "ef@", "oriental” u "occidental”, ca-
recen de relevancia. PSXXI, RFG

El ambito C es percepcidon fragmentaria cuya esasce& conflicto horizontal.
Pero, ¢.como surge esta percepcion dual o confiariaontal?

Para responder esta pregunta, comentamos los raigglibechos (explicados en el libro
ENPEP, de RFG)) en la etapa “autista”, el nifio percibe a su madrao dos senos nu-
trientes;2) cuando el nifio descubre el rostro de la madre obgtos llaman su atencion
(los ojos, que a su vez son también d8shacia el octavo o noveno mes, la madre es el ser
conocido (No. 1) y los otros son el ser descono@im 2);4) cuando el nifio comienza a
gatear, la separacion entre €l y su madre es tandei@rden fisico y el nifio descubre sus
dos manos, dos pies, etb);la bipedestacion colabora poderosamente en laafném de

los conceptos espaciales de arriba-abajo, adeddéréie- izquierda-derecha, siempre dentro
del molde de la dualida®) el nifio comienza a ser reprendido para que nmS&ce con

Su orina 0 excremento; comienza a distinguir elatraceptable (No. 1) y lo que no lo es
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(“No. 2); 7) y por si no fuera poco, alli estan mama y pap8)(dauriosamente “corrupto”
significa “roto en dos”.

Ademas, cabe preguntarse si el pensamiento e®atra de hipnosis, algo similar a lo que
nos ensefa la experiencia de Berheim.

En la experiencia de Berheim se le pide al pacigatedespierte después de tronar los de-
dos, y cuente hasta tres.

Cuando el médico truena los dedos, el pacienteattsy cuenta hasta tres. EI médico le
pregunta por qué lo hace, pero para evitar la peoial de declarar que no sabe por qué lo
hace, racionaliza su respuesta afirmando que répagse debe hacer durante el dia u otra
cosa.

Es decir, la hipnosis implicd) obediencia compulsiva de la orden hipnotRagplvido de
la orden original y3) justificacion o sustitucion de la amnesia corualgrespuesta “racio-
nal” (racionalizacion).

¢ Existe el libre albedrio o sdlo racionalizacionadebediencia hipnotica?

¢ Es entonces la Percepcion Unitaria fuente detditbezspontanea en la que la inteligencia
despierta y actia en cada momento de la vida -glgova mas alla del libre albedrio?

En resumen, decimos que existen tres ambitos neental B y C), y que el ambito C es
todo lo conocido lo cual es puro desorden (comexfdica Bohm mas arriba) y ademas que
es pensamiento o Proceso META (también llamadoc#so M.I.R.E.” 0 memoria-idea-
reaccion visceral-emocion).

Decimos que la percepcion del proceso M.E.T.A. bRE. (0 pensamiento) es fragmenta-
ria (Percepcion Fragmentaria).

La Percepcion Fragmentari): surge junto con la dualidad que adquiere el nggdd que
nace;2) tiene su esencia en el conflicto horizontal, @l @s la separacion ilusoria o imagi-
naria que el observador hace de todo lo que obgdivigion significa ver dualmente), el
cual a su vez es el origen de todo conflicto. Testo esta relacionado.

Cabe recordar que al ambito C también se le derfoonciencia lineal”, es decir, la con-
ciencia de la Percepcion Fragmentaria o relacidre efos puntos, uno aqui y otro alli (ver
Psicologia del Siglo XXI y El Nuevo Paradigma enc®lggia de Rubén Feldman Gonza-
lez).

También decimos que el pensamiento es en eseripiao4is”, en virtud de que funciona
mediante las “0rdenes hipnoticas” que adquirimoadaionamiento) del medio ambiente.
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Dicho de otra manera, la Percepcion Fragmentarel peoducto de la interaccion del ob-
servador con su medio ambiente, pero la mente solamente Percepcidn Fragmentaria,
sino también Percepcion Unitaria y Aquello.

El &mbito B es Percepcion Unitaria la cual no exc@so M.E.T.A. (proceso M.LLR.E. 0
pensamiento).

Tiene una definicidn precisa pero su definicioresel hecho.

Pensar acerca de lo que es la Percepcion Uniigtia siendo pensamiento. La percepcion
del pensamiento es por esencia fragmentaria.

La Percepcion Unitaria se define como “percibiratda perceptible, al mismo tiempo, ya
mismo, en completo silencio, sin esfuerzo ni exgtec”.

Nadie puede estar en Percepcion Unitaria por étoalemos ayudarnos o recordarnos el
hecho, pero uno no puede estar en Percepcion langar otro. Conviene hacer el pacto
con la pareja y amigos para ayudarse a vivir endperon Unitaria.

La Percepcion Unitaria es el orden implicado dedliaciencia. Es el umbral a lo que se ha
llamado “Aquello” (el &mbito mental A).

No es pensando (Percepcion Fragmentaria) como ‘Isjuentra a la conciencia de indivi-
duo (no-dividido).

La Percepcion Unitaria es la psicotransformaciorcgmual global intermitentemente fa-
cultativa, es decir, es una forma de vida que atenta cuando lo recuerda (paradoja) du-
rante el dia y mientras uno realiza cualquier aldi.

Es importante ser constantes en el intento sireesily diario de la Percepcion Unitaria.

La Percepcion Unitaria, a diferencia de la fragraeat “libera energia”, algo que ha sido
expresado de diversas maneras tales como las rdigglig) “en Percepcion Unitaria uno
siente que todos los musculos del cuerpo estaemimst’; 2) “vivir en Percepcion Unitaria
es como haber pasado por una relajacion tanta ftsigo espiritual”, etc.

Quien ha entrado a la Percepcion Unitaria, salmpiddiablamos.

Quien sienta que no ha entrado a la Percepcidratimitdebiese preguntarse por qué no. Es
decir, si no estoy en paz, me pregunto por quénwestigo por qué no estoy en paz y qui-
zas me de cuenta que necesito dormir bien (octastadia), comer balanceadamente y no
en exceso, disminuir las horas de trabajo, no allesdas bebidas alcohdlicas o simple-
mente no usarlas, no fumar, etc.
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Si al intentar la Percepcion Unitaria (no “haceP&cepcion Unitaria”) escucho los latidos

del corazon, siento suefio o dolor de cabeza, esmugasa por estrés, el cual conviene
reducirlo.

En resumen, como dice Rubén, el ambito B es laeBei@n Unitaria y esta es:

... la energia misma en la conciencia. La PercepUidmaria es ser uno con la
energia. La materia, la mente y la energia soreariRercepcion Unitaria.

Una mente en Percepcion Unitaria es una mentecganque esta escuchando, pe-
ro no escuchando algo. En Percepcion Unitaria hagsguchar todo sonido al mis-
mo tiempo sin pensar.

El pensamiento emerge a esta silenciosa cualidathskrvacion, el silencio es tam-
bién escuchar al pensamiento como si fuera otrmleobina mente en Percepcion
Unitaria es tan silenciosa que ha suspendido tniguiaje no funcional, toda verba-
lizacion, todo simbolo hablado o imaginado de #idad.

En Percepcion Unitaria la mente esta en contactetdi con la realidad en forma de
energia (sonido, luz, gravitacion y calor al mistiemnpo). En tal percepcion el
tiempo es irrelevante, el espacio es uno, la emargiuna y la humanidad es una.
LPDLM, RFG.

Si la Percepcion Unitaria es el umbral al AmbitaeAtonces ¢,qué es ese ambito?
Para responder esto, simplemente citaremos otlasras de Rubén:

Aquello es como el océano. La gota de lluvia ¢ae@ano y deja de ser lluvia y de-

ja de ser gota, ahora es nada menos que océamueaen todo el océano no existe
la palabra.

La conciencia individual y la conciencia colectogsan y solo entonces comienza la
Conciencia Universal. Pero la Conciencia Univeesadtia antes de que surgieran la
conciencia personal y la colectiva.

El océano existe siempre y antes aun de que caigbla gota de lluvia.

*

Terminado esto, hicimos otra inversion de roles.

En este caso, las criticas o0 comentarios hechasalina que introdujo al profesor a la
Percepcion Unitaria, fueron las siguientes:
1) Es conveniente no introducir el hecho de la Peréagdnitaria apresuradamente;
2) Conviene estudiar bien los diagnosticos (los ppaleis) del DSMIV, especialmente
el de bipolaridad;
3) Recomendable que después de un breve tiempo tisinguilo al paciente, pregun-
tarle cOmo se siente, para saber si ha entradoaola®ercepcion Unitaria; si lo ha
hecho, dird que se siente en paz, tranquilo, awsonien orden, etc., lo cual se ma-
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nifestara en el cambio del rostro, la tranquilidiedl cuerpo, la relajacion no busca-
da, etc.

Entre los comentarios que algunos hicieron al @at@bio de roles fueron los siguientes:
1) Es benéfico porque da confianza al alumno paradatir el hecho de la Percepcion
Unitaria sin distorsion;
2) Alguien dijo que le produjo una “revolucion intetndespués de la inversion de ro-
les; y,
3) Es bueno para distinguir lo que es la Percepciditalia y lo que no lo es (como
“escuchar la respiracion”, etc.).

Sobre los talleres, me permito hacer las siguierdesmendaciones (especialmente a los
diplomados):

1) Conviene recomendar a los alumnos que no tomerntegpdarante el taller, porque
los mismos no podran sustituir la necesaria lederka obra completa; lectura que
es recomendable leer varias veces antes de haoarakn.

2) Conviene motivar a los alumnos para que presetitexaenen para diplomarse en
Psicologia Holokinética, para lo cual no es sufitdeser psicologo, porque el len-
guaje de la Psicologia Holokinética es completametrb tipo de lenguaje;

3) Conviene no mezclar el lenguaje del Anterior P@yradi en Psicologia (Psicologia
Dinamica), con el lenguaje del Nuevo Paradigmasoolgia (Psicologia Holoki-
nética).

1. EIl primer paradigma en psicologia responde a ptaguelacionadas con el ambito
C de la mente.

4) Conviene recordar que la Psicologia Holokinéticares psicologia “transeidética”
y que la fisica holokinética de David Bohm es us&#é “trans-atomica”, es decir,
gue trascienden la vision o paradigma atomistajcpdarista 0 mecanicista tanto
de la psicologia como de la fisica.

5) Cabe recordar que la fisica de David Bohm no egfisata (mas alla de la fisica o
primeros principios) sino que es la “nueva fisiea’la cual el “orden implicado” es
primario y el orden explicado secundario o una featacion del orden implicado.

6) Se ha considerado como benéfico que los alumn@sgraa explicar algunas lami-
nas, para ver el grado de aprendizaje, o distoda@bmismo. Esto es bueno incluso
para el profesor para enfatizar nuevamente la itapoia de la Percepcion Unitaria
y sus fundamentos (los nuevos hallazgos cientificos

7) Algunos han considerado conveniente usar rotad@iolugar de cafidén con diapo-
sitivas; quizas preferiblemente para pequefios gfupo
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8) Conviene detener las narrativas de quienes intamaefar que la Percepcion Uni-
taria ya lo dijo algun guru, etc. Hay dificultad #r lo nuevo como nuevo.

9) Conviene ofrecer un pequefio bocadillo a mitad da c#a de taller, para el caso de
gue sea impartido durante un fin de semana, quergemente puede ser sabado y
domingo. Este bocadillo puede consistir en juga,@alletas y quizas un yogurt,
pero nunca debe convertirse en un distractor pustificacion para no atender el
taller;

10) Conviene entregar material de estudio para quallosnos tengan material para
leer en casa, recordando que el taller es solameatetroduccion; el pago de este
material se incluye con el total del costo dektall

11) Es necesario cobrar los talleres para tener pmkdilde hacer publicaciones y qui-
zas para poder vivir ensefiando Percepcion Unitaga, no tan facil en una region
como lo es Latinoamérica;

12) El profesor no debe olvidar vivir e intentar sirfueszo la Percepcion Unitaria
mientras ensea;

13) El profesor no debe ensefar desvelado, por lo iceee casado, habra hecho el pac-
to de ayudarse a vivir en Percepcion Unitaria ebasposa, lo cual implica acordar
las horas de suefio necesarios para funcionar branté el dia (cada dia);

14) A veces es recomendable dar testimonios de persoga®nes la Percepcion Uni-
taria cambi6 sus vidas;

15) Conviene grabar los talleres, principalmente paee profesor los mire y modifi-
gue algunas conductas distorsionadas de ensefialezacomo muletillas verbales,
etc.; en caso de que el taller haya tenido muy d&watidad, tanto en explicacion
por parte del profesor como en la participaciotodealumnos, convendria hacer un
archivo personal con posibilidad de hacerlo archigda IAS-RSM-México;

16) Conviene que el instructor o profesor cuide sugpéfda, un problema pronunciado
en América Latina.

Luis L. Cordova Arellano
Diplomado en Psicologia Holokinética-IAS-RSM, Méxic

Comentarios dirigirlos duiscordova@percepcionunitaria.org
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