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DEFINICIONES Y NOTAS RELEVANTES ACERCA DE LA PERCEP CION UNITARIA

PERCEPCION UNITARIA: Es percibir todo lo perceptible, al mismo tiempanyismo, sin palabra hablada o pensada; uno es
todo sonido, al mismo tiempo que uno siente togmesb del cuerpo y mientras uno es conciente aedlochmpo visual (todo, al

La Percepcion Unitaria no es un método y no egépraca; podriamos decir que la Percepcion Unigsiaquella revolucion no
metodoldgica ni técnica que ocurre en la menteeyepid mas alla del tiempo y la distancia (pens#njie

La Percepcion Unitaria no es pensamiento. Veamos !

mismo tiempo).

cucha

La Percepcion Unitaria, Dialogos y
Comentarios sobre la Revolucion
Cientifica Actual, Dr. Rubén Feldman
Gonzalez, Promotora Cultural
Hispanoamericana, 1993 (primera edici(
Orién México 1989)

La Psicologia del Siglo XXI,Dr. Rubén
Feldman Gonzalez, Promotora Culturg
Hispanoamericana, 1993

Lo Profundo de la Mente, La Percepcion
Unitaria (Dialogos Vitales),Dr. Rubén
Feldman Gonzélez, Inédito

1.1 “La Percepciéon Unitaria es
funcionamiento de loginco sentidosya
mismo” P. 119.

1.1 “Esa _nueva manera de obsergae yo
denomino <<Percepcion Unitaria>> e
acompafnada de un estilo de vida gozo
austero y una nueva actitud, no basad
idea o deliberacién algunas, sino en
psicotransformacion perceptual-global

Esta transformacion puede caml

diar

3.1 “... el pensamiento no puede cr

de@ercepcion Unitaria pero la Percepg
sonjtaria  abarca al
goensamiento inventa separaciones entrg
LBEES

pensamiento.

humanos: blancos/neg

rusos/americanos...” P. 12.
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radicalmente la estructura de nueptra
cultura, lo cual va mas alld de una mera
revolucion ideologica, economica |0
politica”. P. 31

“La Percepcion Unitaria, ademas de incluir
los beneficios de las técnicas fragmentarias
del  comportamiento, implica  upa
psicotransformacion global desde la cual
uno se ve formando parte integral de la gran

familia humana en todo el planeta,
separaciones artificiales”. P. 106

SN

1.2 “La Percepcion Unitaria, en prim
lugar, implica la comprensién que, co
observadores nos separamos
absolutamente todo lo que observamo
esta separacion la denominamos conf
horizontal, es decir, que confiicto
horizontal es la_separacion psicologica (¢
hace el observadode todo aquello qu
observa, sea esto que observa, algo ex
o algo interno...

Es decir, que l&Percepcion Unitaria —el

2.2 “En esa forma de percepcion
nlamamos Unitaria habria ucontacto con
alerden implicado de la realidaf. 33

S, a

icto

jue
e
lerno

fundamental concepto de esta nu
psicologia- implica la percepcion,

eva
a

comprension de este proceso de separacion
que establece cada uno de nosotros gomo
observador, de aquello que observa, cuando
decimos: yo y td, venezolanos |y
colombianos, argentinos y chilenos, blancos
y negros, comunistas y catdlicos, etc.,

B2 “Antes de aprender a peng
adecuadamente  sobre qué es
pensamiento, sus distorsiones,
incoherencias, su capacidad de inve
enemigos, etc. _es muy importa
comprender qué es y qué no es
Percepcion Unitaria.

La Percepcion Unitaria crea coherencia
el pensamiento, algo a lo que no esta
acostumbrados. Evitamos la coherencia
pensamiento aunque esto nos cue
insultar la inteligencia y la percepcion
cada instante de nuestra vida”. P. 13
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estamos cayendo en las expresiones d
manera —si ustedes quieren- separatist
ver”. PP. 18-19

b esa
a de

1.3 “... entrando erPercepcion Unitaria,
entrando en ese movimiento de la me
que es el acto posiblemente nmagural y
regenerativo del sistema nervioso en el
humang es un acto, la Percepcion Unita
de descondicionamiento intermitents
facultativo, es un _descondicionamier
intermitente y facultativo de la concien
lineal, de ese proceso que es nada mag
memoria, que se ha desarrollado genéti
epigenéticamente en el tiempo y que
manifiesta aparentemente de dive
maneras, pero que son una sola, comj
idea, la ideologia, las emociones,
reacciones autdbnomo-viscerales.genita
etc. P. 21.

(@xlerosa de regeneracion de energia

reanbiente y desde el mismo organis
incluyendo los contenidos del
fd.E.-T.A. que emergen alternativame
cieacia la  consciencia. Hablamos
@ureEiencia linea) consciente
dgaopnsciente, de conciencia esférica, qu
Igeultima contingencia de la Percepc
ddwtaria o karion.

les natural de la _mentey una fuente

todo el organismo
Nuestra civilizacion y educacion en todg
pleneta ha de-enfatizado la Percep
Unitaria posiblemente porque ésta carec
accion deliberada con determinados
condicionados) objetivos. Carece, enton
de aparente <<funcionalidad soc
vocacional-ocupacional>>.

Sin embargo, ademas de su obvia fun
reparativa y regenerativala Percepcio
Unitaria es el_fin de la penel fin del

2.3 “La Percepcion Unitaria es la uni
rdetividad semi-deliberadade la mente qudPercepcion Unitaria ha precipitado
establece (un) contacto amplio y profuf
cen todos los estimulos que llegan desq

proce

d.daPercepcion Unitaria seria la actividad

ces,

a3 “Creo que la invalidacion de

ndomplicacion de todos los problen
m@mbién creo que enfatizar la Percepq
pEimitaria en todas las actividades huma
s el factor que puede impedir
desaparicion de la especie humana ante
safio 21007, P. 14.
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conflicto individual, y en ultima instancja
social...
El organismo se siente participar con| su
ambienteen el mismo movimiento total
(holokinesis...
La Percepcion Unitaria es el verdadero
contacto _entre el organismo y |su

ambiente...
La Percepcion Unitaria resuelve vivencial o
experimentalmente los problemas

fundamentales creados por el progeso
M.E.T.A.. el tiempo, el espacio, las
relaciones causa-efecto, el problema de la
metodologia y las diversas paradojas.”
PP. 49-51.

“Esto también tiene una conexion con el
holograma ya que la Percepcion Unitarja,
que no tiene centro, nos pone en contacto
con un_movimiento total en el cual cada
rincon es a la vez el centro y el marco.
Esta paradoja encierra a su vez ptra
paradoja: el extraordinario grado |de
percepcion sin distorsion y sin confusion en
este estado nuclear de la mente no es| mas
gue el estado ordinario ynatural de |3
misma.
En este estado natural y total de
percepciorse produce también una relacjon
natural y completa donde el observador no
se separa de los seres observados
fragmentandolos, escindiendo
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dualisticamente sus cualidad
proyectando, desplazando, etc.” P. 128.

€S,

1.4 esa Percepcion Unitaria,
percepcion absoluta, y por ser absol
absuelta del pasado, es (umayolucion
sensorial  En esa _revolucion

transformacion del acto de mirar
escuchgruno va aprendiendo a ver y oir

una nueva manera a cada instante, undema Percepcion Unitaria se re-eleva

aprendiendo en el movimiento de
realidad, porque aprender es un
movimiento en el cual el alumno se
transformando a cada instangin maestrg
o mejor dicho, en un acto de apren
donde el maestro es de secund
importancia, lo que importa es el acto
aprender.” P. 22

€

sad4 “En Percepcion Unitaria se establg
Ldanexion ¢ontacto) con el orden ment
gue es movimiento entre contenid@sno
®0lo el movimiento de asociacion er
gontenidos que podria llamarse movimie
de contenido a contenido)

tantenido (relevante) a la atencion foca
la Percepcion Fragmentaria desde

contenidos.
dex percepcion del contexto total de
argoversacion es la funcion dltima

Bemguaje y ocurre normalmente en
didlogo donde espontdneamente se pe
unitariamente el significado total del mis
y no el significado de cada palabra
separado”. P. 41.

cantexto total que es el movimiento enfre

p8el “La Percepcion Unitaria es kabilidad

atle percibir intensamente sin
interpretacion, sin prejuicjo  sin
ttencentracién, sin control, sin ning
ojetivo particular en la mente, lo cl
significa, sin la interferencia de la memd
uncoherente, es decir sin Rubén
aleservador -.” P. 25.

el

ina
el
un
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mo
por

1.5 “La Percepcion Unitaria es entonces
un contacto profundo, global y directo cor
lo que es es decir, un contacto profung
real y directo entre nosotros, ahora mis
sin la interferencia de nuestra mempsm
la interferencia de lo que fue, es decir,
distorsiéon, es un acto que nos va limpia
de toda confusion, porque toda nue
confusién —que es bastante- es el prod

52.5 “El peligro, y algo que ocurre mu
frecuentemente, es <<pensar en observ
jmas que  <<observar>> 0 @ <j
mbservando>>,

Comprender la Percepcion Unitaria
sentir pasibn es no haber realmer
nebperimentado (comprendido)
diarcepcion Unitaria, ya que ésta es
wet@ncia  profundamente  intensa

de las innumerables distorsiones,

B.5 “... si_usted desarrolla uni@rmula_o
fupa técnica entonces usted asesin:
<Percepcion Unitariay se queda otra V4
s6lo con un producto de la memdg
dimcoherente.
teero si ocurre la Percepcion Unitaria
kzerebro libera su pristina energia, égiza
wodo el cuerpdsi es que no se le ha heg
ya demasiado dafio irreversible)... perq

eansformadora. Por esda Percepcion

curacionno es lo unico que ocurre.
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nuestros actos de escuchar y ver e
pasado”. PP. 23-24.

nUeltaria es vivencia regenerativa PP. 41
42.

La Percepcion Unitaria traeegeneracior
(accion fundamental) katarsis (fin del
conflicto), comunion (interaccior
fundamental), estén advertidos que pud
recibir la conciencia colectivanada muy
divertido!) y fotizo (la iluminacion de I
conciencia universal).

Sé que todo esto es verdad por mi pr
experiencia. Tiene que quedar bien c
gue lasférmulas, las recetas, las técnica
las guias no nos ayudan a estar
Percepcion Unitaria.

Las férmulas ayudan a los quimicos vy |
matematicos. Las recetas se necesitan
comprar medicina o para cocinar un b
pan integral.

Las técnicas son buenas para apren
piano o idioma chino. Las guias
necesarias para los turistas que de
regresar a su hotel.

Pero nada de eso es necesario
descubrir lo desconocido... para estar
Percepcion Unitaria.” PP. 47-48.
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1.6 “En la Percepcion Unitaria, en
cambio, elobservador es el movimient
mismo de todo lo que en realidad ¢
ocurriendo _en _este moment@ecordemo
que la palabra <<momento>> significa

2.6 “Tomar la Percepcion Unitaria como
bmero contenido (0 pensamiento) mas d
gidbceso M.E.T.A. impondra a [
sconsciencia y al comportamiento un or
m@nsitorio y parcial (un  ordg

solamente <<ahora>>, sino tamb
<<energia>> Yy <<movimiento>>-,

érmgmentario)”. P. 43.

;6 “Asi que la Percepcion Unitaria es \
eklebracion en la queodo se celebra
AMiSMo tiemppno sOlo una cosa o evel
jpearticular...

P

g

na
il
1to

Wstedes quiza crean que estoy hablan
una celebracion muy ‘pasiva’, pero

o de
ay

tremenda vibracion y energia en el silencio
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observador es como uno con Ese de la comunién.”
movimiento, pero, sin dejarnos engafar por La Percepcion Unitaria “es la accion
el idioma, vemos que__la Percepcjon fundamental que cura a la mepte
Unitaria es percepcion absoluta y por lo parlanchina, porque la Percepcion Unitaria
tanto absuelta del pasdd®. 28. es la mente silenciosa”. P. 49.
1.7 “... la Percepcion Unitaria es datse7 “El final del conflicto es el verdaden®.7 “Yo entendi que Krishnamurti y Bohm
cuenta ya mismo que todo mi cuerpo y| auntacto del observador con el movimigrégstaban hablando de la misma cosa: la
cerebro, miscinco sentidos estan (ya)total de la realidad. Con esto querenfesrcepcion Unitaria de la realidad
funcionando al mismo tiempo. decir la totalidad del movimiento accesipi@ndamental no fragmentada.
Cuando no me doy cuenta de todo lo |quelos cinco sentidos como PercepcidrKrishnamurti lo habia descubierto bajo| el
esta ocurriendo en mi consciencia |paitaria. Esto es, comunion con [krbol de la pimienta en Ojai, Californja.
mismo, al mismdiempo, entonces aparegebservado. En esta observacion en la |[ddavid Bohm vio las insinuaciones de ¢lla
en esa consciencia la idea del tiempo. |<<observar>> es mas importante que ng@entras miraba el comportamiento de|las
En el tiempo esta atonflicto horizontal | <<observador>> y <<observado>> surparticulas sub-atomicas en la camarg de
que es la base de todo conflicto (rapiena armonia que no es méas que el finglbdebuja.
miedo, ansiedad, tristeza, angustia, ad@jo conflicto, el comienzo de lo sagradm tuve el primer regusto de la Percepgion
sospecha, etc.) en nuestra existencia”. P. 44. Unitaria bajo el domo del aeropuerto |de
La Percepcion Unitaria es la liberacion Frakfurt en junio de 1978 poco después de
del conflicto y por ende el comienzo de|la mi visita al Prof. Karl Shutz en el Instityto
liberacibn de una gran energia Max Planck de investigacion cerebral|en
transformadora del individuo y de toda la Colonia, Alemania, donde habiamos
cultura”. P. 29 conversado sobre la memoria humang, el
paradigma holografico y los tumores
cerebrales. También habia almorzado
durante varios dias seguidos ¢on
Krishnamurti y Bohm hasta pocos djas
antes de aquella experiencia.
Estaba sentado a solas en el aeropuerfo de
Frankfurt esperando un vuelo a |la
Argentina, via Africa, cuando senti
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Aquello’: completa energia, complg
gozo, completo orden y la sensacion dg
uno con cada persona que encontrabd
tiempo se hizo irrelevante y la totalidad
espacio era uno.

‘Aquello’ fue el comienzo auspicioso de
Percepcion Unitaria en mi propia vidas.
Pero mi vida ya no era mia !” PP. 56-57.

a
[

1.8 “Qué clase de observacion se
desarrollando cuando comienza a actua
inteligencia que me dice que todo lo ¢
conozco es desorden? Entonces comi
todo el organismo a funcionar como uf
solo sentido sensorial (Percepciof
Unitaria, *Nota de quien compila), porq
esa inteligencia me ha dicho que en
memoria, que es tiempo, esta

desorden...”; P. 45.

28 “Es la Percepcion Unitaria la
'resaielve la paradoja. Esta forma d
jpercepcion de alta energia y no conflictg
Hiferge representacion simbodlica y muc
weces se define también paradojalmg
1como <<el movimiento de la quietud> o
ue<el movimiento que va de aqui ha
agui>>

led Percepcién Unitaria es la percepcion
amor.” P. 38.

(@8 “La Percepcion Unitaria es la energia
emisma en la consciencia. La Percepcid
daitaria es ser uno con la energia. L
haateria, la mente y la energia son una €
cRErCcepcion Unitaria.
Una mente en Percepcidon Unitaria es un
steente silenciosa que esta escuchand
pero no escuchando algo. En Percepci(
tilitaria hay un escuchar todo sonido
mismo tiempo sin pensar.

El pensamiento emerge a esta silenciosa
cualidad de observacion, el silencio és
también escuchar al pensamiento como [Si
fuera otro sonido. Una mente e
Percepcion Unitaria es tan silenciosa que
ha suspendido todo lenguaje n
funcional, toda verbalizacion, todo
simbolo hablado o imaginado de
realidad.

En Percepcion Unitaria la mante esta e
contacto directo con la realidad en form
de energia (sonido, luz, gravitacion

n

D

n

a
lo,
DN

I

calor al mismo tiempo). En tal
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percepcion el tiempo es irrelevante, ¢
espacio es uno, la energia es una y
humanidad es una”.P. 63.

B

la

1.9 La Percepcidn Unitaria nos ha
relevantes de larelevancia del tiempo. P
49.

&9 “Esta absoluta necesidado absuelts
.necesidad de la Percepcion Unitaria e
gue tiene comaontingenciala libertad, Ig
energia, la verdadera amistad” P. 54

3.9 “Lo _que tenemos que descubrir jun
sefo didlogo (pero sobre todo por noso
lmismos a solas)__es precisamente
Percepcion Unitariay la experiencia d
‘Aquel nivel’de paz, entendimiento, amo
sabiduria que ha sido descubierto por B
Cristo y Krishnamurti en la historia de
humanidad. Pero ese nivel esta pres
potencialmente en todos nosotros.

La Percepcion Unitaria se mantuvo oc
en la cultura por medio de palabras va
(Sunya, Meditacion, Metanoia, Logc
Tao). Tenemos que rescatar la experig
de la Percepcion Unitaria detras de toda
palabras. Asi que descubramos qué es )
no es la Percepcion Unitaria.

La Percepcion Unitaria no esta al topg
una cadena de seres para control y don
sobre otros serésP. 73.

tos

[ros

la

e
ry

Lda,
la

ente

Jlta
cias
DS,
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1.10 La Percepcion Unitaria
“extraordinaria tranquilidad ", P. 51.

¢

22.10“Esa sensacion corporal sin nombrg
<<rabia>> es el comienzo de la Percep
Unitaria del pensamiento llama
<<rabia>>, sobre todo si mientras sient
cuerpo con rabia, siento el peso y t
sonido al mismo tiempo”. P. 54.

840 “Se trata de darse cuenta gueeestar
cfancionando todos los sentidos, p
gdodavia no nos dimos cuenta... Tods
ppalrece que no nos dimos cuenta nunca
Dlds sentidos estan funcionandd mismo
tiempo yd. P. 75.

ero
\ia
que

1.11“Todo lo perceptible es percibido p

@.11 No hay registro de una civilizacion

el observador aqui, en un movimiento

pRercepcion Unitaria, quizas el conceptd

£hll La Percepcion Unitaria_“no es una
manera machista ni feminista, ni oriental ni




Definiciones relevantes sobre la Percepcion UnitaAbri
Luis Cordova

| de 2003. Mexicali-México

subjetivamente se siente como gran

grcepcion Unitaria no hubiera pod

orden y quietud y que podria denominaeseerger sin la Nueva Fisica 0 sin

el movimiento que va de aqui hasta ag
nivel de observacion” P. 50.

* Esta nota es relevante para entendq
Holokinesis también.

ecnologia del holograma. O quiza
Percepcion Unitaria ha sido siem
rkddagocitada>> por esa computad
mecanica (y mecanisiscta) que es
memoria...

La memoria se hace refractaria a
Percepcion Unitaria de la realidad, que |
gue la memoria y su producto <<el yqg
tengan secundaria importancia”. P. 55.

adecidental, ni comunista ni capitalist&s
uaa manera de observar. Observar todqd
$an cuento, sin division, sin fragmentacio
pDEMtonces... ¢qué pasa si uno observa
OiRkelajacion!

Tlado sonido ya. El peso del cuerpo ya, ¢
silla y en el suelo. Al mismo tiempo pueq
darcibirse.

damlo color. Sin mover los ojos poden
también ver todo color, sin decir vig
pared, cuadro... sin decir nada, sin d
verde o blanco... nada. Simpleme
percibiendo todo unitariamente
fragmentariamente)... j ya!
Entonces,_si uno vive asi constantemsq
se da cuenta que en poco tiempo und
visto que uno es rabia, que es tristeza,

miedo a estar enfermo, encarcels
aniquilado. Miedo a la pobreza, rabia

esto y por lo otro, por esta y por la otra, ¢
Si uno puede ver eso también, eso que
llama ‘de adentro’ (las emociones) con t
sonido, color, con el peso del cuerpo, y
mismo tiempo... se disuelve el conflicts
P. 76.

) ya,
asi?

nla
en

10S
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eCir
nte
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nte,
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es miedo Uno tiene miedo a estar sdlo,

\do,
por
ptC.
se le
bdo
A al

D"

1.12 La Percepcion Unitaria es “el uni
vehiculo semideliberadoque nosotro
podemos usar, a mi entender”’;

Percepcion Unitaria no es el final, es

cB.12 “Creo que la Percepcidn Unitaria eg
Sorimer nivel de fotizmo o]
Benaventuranza

led Percepcion Unitaria implica entende

y 2012 “Otros temen compartir la Percepc
Unitaria porque creen que si lo hacen
dos amigos se van a quedar solo cor
tefcio de la Percepcion Unitaria.

Unico comienzo. P. 76.
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concepto deMente Grupal de David
Bohm”. P. 56.

nuestra milenaria percepcion fragmenta
gue crea oposicion, division y conflictos.
Voy de comprension en comprension, §
gue me permito darme cuenta que mis c
sentidos (0 el numero que sean) e
funcionando al mismo tiempga mismq y
ese orden de la paz es lo que llamam(
Percepcion Unitaria.

Pero no una paz controlada, logra
tecnificada, manejada, formulada... es

paz que ‘sale sola’ cuando presto comg
atencion sin esfuerzo”. P. 79.

\ria,

i es
nco
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S la
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una
leta

1.13 La Percepcion Unitaria ocurre

comienzo con pasado; uno es miecdia
y tristeza, que es un solo proceso; se |
de quemarse con lo que uno es
Percepcion UnitariaP. 77

&.13 “Ese orden implicito puede emergg
en Percepcidon Unitaria y entonces ocurrg
taden no deliberado que no se logray n
reaneja”’. PP. 58-59.

0B8.13 “La libertad de la iluminacion

dbetaria y no se trata de unkbertad
parcial de algo(o alguien) o de una libert;
pequefigpara haceralguna barbaridad ma
La Percepcion Unitaria dibertad total de
la forma y la condicion humana”. PP. ¢
84

paomienza y termina con la Percepd

1.14 “Esta accion simultdnea de lemco

2.14 “La mente es mucho mas que

sentidos que se realiza conscientementegntexto incoherentee lamemoria. Perg

sin esfuerzo, que absuelve y disuelvg
observador en la observacion (como

2sad Percepcion  Unitaria ese  <<mug
n@s>> no se hara consciente o explici

hemos dicho antes) parece determ
(aunque no en el tiempo absoluto)
contingencia extraordinaria (*la Mer
Grupal en este caso; Nota de qu
compila). Esta nueva manera de obsese
denomina unitaria no solamente porqué

inznifiesto.
bAdemas la Percepcion Unitaria es la mal
e re-ordenar (no deliberadamente)

&l14 “R.F.G.: Usted sigue asumieng
Usted todavia no intentd vivir ¢
tR@rcepcion Unitaria y recibir lo increible.
[ONTERLOCUTOR: ¢ Qué es lo increible?
R.F.G.: ¢Quiere que se lo haga creible
npadabras y hechos que usted ya conoce
@sereible esta en lo que usted no conect

ieontexto incoherentede la memoria de
amodo que se haga coherente...

Percepcion Unitaria....
Si usted repitiera que la Percepcion Unit

2l se Percepcion Unitaria es sin duda

j0.
BN

con
? Lo

N

L

aria

e la Unica salida sin estar en Percep

cion
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rompe por primera vez en la historia de
mente observadora la barrera que
observador habia establec
psicolégicamente entre él (o ella) y todg
gue observaba”. P. 95.

€sanienzo de unnuevo lenguaje y una

nakva forma de vivir”. P. 60.
do
lo

Unitaria usted estaria mintiend®. 85.

1.15 La Percepcion Unitaria es_
transmutacion del acto de obsenkr97.

I12.15(La) Percepcién Unitaria debe tamb

entrar en la educacion, en todaldtura.

Bohm dice que si continuam
respondiendo a nuestra programad
incoherente, sin cambio alguno,

humanidad desaparece en 70 o 100 afio
Por ejemplo: No vamos a solucionar

graves problemas ecologicos del plar
{

con una actitud nacionalista.
norteamericano puede exigirle al brasil

gue no destruya la jungla del Amazor
pero el brasilefio le dira que paren la IIU
acida y el efecto invernadero o el peligrg
guerra nuclear. La incoherencia alli se H

obvia. Lamentablemente no siempre es
obvia.”. P. 61.

Unitaria es una vida moral pero no es
oworal impuesta, sino una moral movi
iateligente.

loBitaria”.
netd a consciencia universaho eslo visto y
Jo oido. Es ver y oir ya.
bfi@ consciencia universalo esel que ve n
ab, que oye. Es ver y oir ya misH
\dampletamente.

Ne es posible ver y oir completamente
e memoria, el conocimiento o
taaginacion. La consciencia universal €
mas alld de la memoria, la fantasia
conocimiento y la imaginacion.” PP. 86-§

I8nl5 “La vida simple de la Percepcip

la No hay que llegar a estar en Percepgi
dJnitaria, sino estar ya en Percepd

1.16 “No puede existir undeoria de la
Percepcion Unitaria”. P. 119.

2.16"Los cambios moleculares que ocur
en Percepcion Unitaria condicionan
nuevo contexto ambiental que podrial
cambiar el significado y la estructura de
mismosgenes

La Percepcion Unitaria podria tener efe
hasta en nuestro condicionamiento

86 INTERLOCUTOR: ¢Es limitar la
@existencia darle énfasis a los sentidos?
R.F.G.: Por supuesto. Pero la Percep
lowitaria no es darle énfasis a los senti
sino a la percepcion del hecho de que
cinco sentidos ya estan ‘operando’
mismo tiempo.

biologico a través de cambios emociona

€s,

con
la
rsta

cion
Hos

los
al
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cognitivos, conductuales, legales, politig
religiosos y homestatico-moleculares
son parte de ese contexto en el cua
cambiando la estructura del gene...
Creo que la Percepcion Unitaria consta
(aunque no permanente) y sin esfuerz(
dando orden, coherencia y equilibrio {
proceso M.E.T.A. Entonces taemoria, el
pensamientoy el yo actian solo cuan
tienen que hacerlo. Cuando dejan de
funcionales emerge una  exquig
sensibilidad compasion e inteligencia q
es vivir en la bendicion de la paz gozog
amigable.

Eso puede constatarse desde ya (n
gradual) en cualquier momento
Percepcion Unitaria. Entonces __
significado__va emergiendo desde
desconocido.

Desde esesignificado que emerge €
Percepcion Unitaria puede versgralcomo
producto del pensamiento que
pensamiento considera separado de
luego <<el yo>> se siente absolutame
justificado, separado y distinto de ot
<<yo>> y de otros organismos. E
separacion es otra ilusion de la percep
fragmentaria _intrinseca _en  nues
educacion y toda nuestra cultura.

0s, La Percepcion Unitaria no es otra teq
NS les estoy hablando de un hecho re
veadadero, ignorado por la cultura humg
No estoy hablando de metafisica,

améologia, ni cuentos tibetanos, japonesq
phvadles. | Estoy hablando del hecho

aimportante de la psicologia humana
Percepcion Unitaria) que no se ensefi:
ininguna facultad de psicologia” PP. 8¢
Qér

bita

e

ay

el
Siy
nte
r0S
sta
cion
stra

En undidlogo en Percepcion Unitaria se

Dria
al y
\na.
ni
RS 0
mas
(la
A en

)y

va
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transformando la consciencia de cada
de los participantega que el énfasis no
establece en contenidos particulares sin
la totalidad de ir aprendiendo y sobre
todo ir aprendiendo de Ilo queno
conocemosno de lo que conocemos”. P
64-65.

uno
se
0 en

P.

1.17 “La Percepcion Unitaria

en hecho”. P. 120

€
observacién desde aqui hasta adaihech

2.17 “... veamos juntos, amigablemel
palgunas de las cosas que hace
pensamiento. Si lo hacemos bi
amigablemente y en paz vamos a favor
la solucion, que es la Percepcion Unitg
la mutacion de nuestra consciencia €
comunion’. P. 70.

ddnitaria. ¢ Lo estan haciendo ya mismo?

rcomo si toda la energia estuviera en

cuenta)

abren si sigo en el bla-bla, cotidiano

P. 96-97

1®817“Al mismo tiempo, ya mismo, percil
toelo lo perceptible, eso es Percepq

ecerEn Percepcion Unitaria se despierta
nidteligencia y uno siente (subjetivamer

(como lo estq, aunque no nos der

...Si vivo en Percepcion Unitaria se ab
atrofiados centros cerebrales, que ndg

percibir todo simbodlicamente, con palabr

ir
Lion

1 la
te)

uno
nos

ren
se

de

as”

1.18“La Percepcion Unitaria_es también
mente grupal, no telepaticaSe trataria d
una imbricacion mnemonica de ti
energeético. Esto es un hecho y no litera
como lo demuestra entre otros,

experimentos de McDougall, Agar y Crev
P. 120.

a18 “La Psicologia Nuclear es una nug
proximacion al problema de la psicolo
mana: es una aproximacion holistica
wtegir, total, a ese problema de la psicolg
Iy unnucleodel yo, que es producto de
Mhemoria y ese nucleo es el poten
suicida y homicida escondido en nuef
pensamiento y en nuestra cultura.
Hay ademas el nucleo de la Percep

p@al8 “¢ CoOmo podrian decirme que

granutos?

nuestra imaginacion, o la imaginacion

cadgun guia privilegiado.

Unitaria, que es la_ observacion

sgQué pasa si se suspende el lengusje

gr@rcepcion Unitaria es otra mentira may
,Mes siquiera la han intentado por uf

Buspendan el pensamiento por un min
ol se volveran dementes perderan I
stremoria, no teman a las cosas que inv

la
5, Si
oS

uto,
i}
enta
de
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distorsidn con los cinco sentidos acti
conscientemente _al  mismo ___tiem
percibiendo todo lo que les es accesible
sin futuro”.

P. 85.

babito de hablar? Suspendan la palabra por

DoN instante y escuchen todo lo que se puede

gscuchar. Repito esto una y otra vez pofque
los veo y me doy cuenta que muchog de
ustedes no lo estan intentando —y aqui| hay
casi 150 personas — por eso repitg lo
mismo, pero vean que no es lo mismp. j
Vean lo que es ver ! Escuchen sin dgcir
‘aire acondicionado’ o ‘clima’, sin dedir
‘trafico’, sin decir ‘Rubén’ (suena un
teléfono) ... sin decir ‘teléfono’... escuchen
sin la palabra. Escuchando todo al mismo
tiempo. Ya mismo... ¢Qué ocurre en| el
cuerpo?

Parece muy estupido, pero aquellos qu
han tomado en serio esto de la Percep
Unitaria, han visto, como lo he visto
una transformacion muy grande en
vidas...” P. 99.

e se
ciéon
0,
Sus

1.19 “Asi como el despertar soluciona
pesadilla,_la Percepcion Unitaria solucic
el conflicto que emerge solamente er
Percepcion FragmentariaAsi como e
despertar soluciona lapesadilla la
Percepcion Unitaria soluciona el confli
que emerge solamente en el confl
horizontal”. P. 121.

B19 Es asombroso como no hemos v
ptedavia, a pesar de que ésta es, como
diae, una_ciencia en nacimientes decir
recién nacida, mejor dicho, porque apars
en 1975 no hemos visto, digamos asi,
ctechazo en la comunidad psiquiatrica g
dto comunidad de psicologos, todo
contrario. Yo creo que es porque hay
tremenda base neuroldgica, cientifica,
todos y cada uno de los conceptos qu
mencionanyY tenemos la suerte de estaf

&d9“Después que conocilzavid Bohmen
Listgidterra en Junio de 1978, entré
Percepcion Unitaria y me di cuenta que no
chabia lenguaje para la Percepcion Unitaria.
widemas (y para colmo) se mezclaban|los
lenguajes de la percepcion lineal| y
trestéltica.

LGaando comencé a hablar (en Europa y
lcginoameérica) de la Percepcion Unitaria vi

en

gyse se la confundia con muchos conceptos

eonocidos en Psicologia, coimo

intimo contacto con eDr. David Bohm,

‘identificacion’, ‘individualismo’, ‘gestalt’
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que ha sido propuesto para el premio Nofpeircepcion extrasensorial’, ‘intrspecccidn’,

de Fisica y que es profesor en |‘latuicion’, ‘inferencia y reificacion’, ‘una
Universidad de Londres, en Fisica Nuclggegresion epigenética a

y es un hombre que ha contribul@@eanica, ‘una regresion psicoldgica co
muchisimo a todos estos conceptbSD o alguna otra desgraciada droga’, *

Casualmente su nombre se alude e
altimo numero de la revista <<Hum
Behaviour>>, mayal978 y yo tengo un
entrevista con étllentro de dos semanas
Londres, precisamente la presencia no
un nimero muy grande, pero la prese
de cientificos de este calibre, digamos
hecho de que no haya una reaccion neg
a este nuevo movimiento. Es decir, ¢

fundamentado Por ejemplo: el tiemp

hexaltacion mistica emocional

gy otras distorsiones reduccionistas.
preguntaba si se necesitaba un coefici
ielectual extraordinario para entende

Prabram dan a entender que solo el 159
deva poblacion puede comprender

absoluto de Newton se nos ha ido, pero| g@ria. Otros reduciran la Percepcio

suerte nos queda gempo irrelevante de
David Bohm en laPercepcion Unitarid'.
P. 98.

Unitaria a conceptos ya mencionados
cambiaran el nombre para darse pres

“La Psicologia Holokinéticaestudia e]Percepcion Unitaria porignorancia o

Unico contacto posible con el movimie
total que es la Percepcion Unitaria y lo
denominamos nucleo o0 percepcion
relacion sin distorsian

pereza.

gueriendo o sin querer, en diversas for

Esapercepcion sin distorsidénes, nada masle vandalismo linglisticomezclando lo

y nada menos, la capacidad de ver el
en la parte. La relacion sin distorsion es

delaguajes de los paradigmas fragmenta
 dehpercepcion (geomeétrico y gestaltico)

parte, la capacidad de ver al ser huma&ho lenguaje que se va puliendo

como la humanidad misma. Es decir,

Barcepcién Unitaria.

cada individuo esta la humanidad". P. 124&s ademas dificil introducir la Percepc

la experiencia

h el
Lina
0

ggensacional’, ‘la meditacion trascendental’

Me
ente
la

nercepcion Unitaria. Jean Piaget y Kart

o de
la

délarcepcion Unitaria. Ademas, de ese 15%
uno de los conceptos esta muy hienmayoriaechazarda Percepcion Unitaria
@or miedo al cambio que implica en la vijda

A
D le
[igio

personal. Y la mayoria no se interesara ¢n la

joe decir que los que resistan, reduzcagn o
ignoren a la Percepcion Unitaria caefan,

mas
5
Irios
con

en

on
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“En  Kkariopsicologia (0  psicolog
holokinética), como hemos dicho

principio, vamos mas alla de un ni
tedrico o paradigmatico. Nos interesar
en el examen de la naturaleza de
formulacion misma de esas teorias
paradigmas, y terminamos por examina
profunda y detenidamente- la natural
misma del acto de la observacion. Ye
tan lejos, no nos asombra que sea mi
mas dificil entender lo que esPaicologia
Holokinética, pero también es cierto q
aunque no sea muy grande el namerd

individuos que entiendan realmente aqudlloitaria y la Conciencia Universal son u

de lo que estamos hablanab,mpacto en
todas las actividades humanas seré tam
mucho mas grande y mucho mas profu
gue el de cualquier otra disciplina
pasado.

LO UNICO QUE SE NECESITAla energia Unica Holokinética) a U
ENTONCES PARA QUE EL INDIVIDUQconciencia visual de luz, concien
Y LA SOCIEDAD (QUE SON LQauditiva de sonido, conciencia cenesté

MISMO) ENTREN EN UNA NUEVA

ETAPA DE COMPRENSION Y

RELACION, ES QUE UN PEQUENO
NUMERO DE PERSONAS SE

INTERESEN MUY SERIAMENTE POR(la Percepcion Unitaria) ocurre una nuev
ENTENDER ESTO DE LO CUAILprecisa manera de razonar. Esto lo
HEMOS HABLADO POR MAS DE UNA David Bohm y sali6 unaueva ciencigla

HORA CON USTED.” PP. 261-262.

na®porcionado algun grado de certidum
elala ciencia.

Sin embargo, aunque podamos operar
\ta—energia y la materia sabemos muy f
neloergia...

conciencia personal y colectiva y
pcada la Conciencia Universal. La Percepg
contingencia de la otra. (La Concien
kidiversal carece de lenguaje conocido).

rdo Percepcion Unitaria no es percepg

sentidosreducela Conciencia Universal

de peso, etc...” PP. 150-151.

“Estoy diciendo desde hace veinte afos
en una nueva manera de observar y pef

Fisica Holokinética de Bohm)

&nitaria) (aln como mero conceplo)
abando los paradigmas preceptluales
geomeétrico y gestadltico ya han

bre

con
0oco

gta lo que es la materia y de lo que es la

ichen Percepcion Unitaria se transforma la

se

Llavorece la contingencia de hacer contacto

ion
na
cia

ion

je¢nsorial. En realidad cada uno de nuestros

0
na
Cia
sica

que
cibir
ay
Nizo

Esto lo hizo el que habla unhlueva

17



Definiciones relevantes sobre la Percepcién UniaAbril de 2003. Mexicali-México

Luis Cérdova

Psicologia(la Psicologia Holokinética)
La ciencia no es el conocimiento absoluto y
final (como muchos desprevenidos cregen)
sino que esta en constante desarrollo y
transformacion. Cuando David Bohm eléva
y transforma la Fisica no desvaloriza a Igaac
Newton, sino que eleva también el recuerdo
de Newton, que se alberga ya en el cergbro
del ser humano”. P. 190.
1.20 “La Percepcion Unitaria es un_ac¢cth20 “El miedo, el deseo, la codidid.20 ¢Cuanto tiempo se necesita para
esencialmenteonscienté. P. 121. explotadora o destructora, la rabia,|dapezar a escuchar todo ya mismo?
depresion y la ansiedad desapareegdin qué direccion hay que ir para llegar
Unicamente en Percepcion Unitaria. |bhasta aqui?
Percepcion Unitaria es lasencia de la¢Cuantas palabras se necesitan antgs de
psicoterapia_que yo practico Somogescuchar en completo silencio?
conscientes que al decir <<yo practico>> h@ Percepcion Unitaria no es el premi¢
estamos en Percepcién Unitaria, gigoe vas a lograr, controlar o imaginar
meramente hablando de ella en Percepeitaiana
Fragmentaria. El_sentido comlfmue esLa Percepcion Unitaria es  VviVir
sana Percepcion Fragmentaria) resistevdedaderamente, completamente, ya mismo,
comprensién de que, a nivel de la viveneiqui mismo.
psicoldgica consciente que llamamogSi lo estas haciendo, seriamente, ya mismo,
Percepcién Unitaria, laaccion pura es|tu cuerpo se relaja, como parece que s$e te
accion sin el actérP. 101. relaja, sin técnica de relajacion de Jacobjson,
sin el Shavasana del Yoga.
Ademas se despierta tu cerebro atrofiado,
cesa el conflicto, aumenta la energia en tu
cuerpo, entras mas facilmente en comunion
con todos los demas.
La gravitacion universalno esta en el
gravitbn que es una particula inexistente

18
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gue alguien invent6. La gravitacipn
universal esta en el peso que se siente|bajo
los pies y sobre la silla, ya mismo, al mismo
tiempo 6uelo-sillg...” P. 107
1.21 "“Pero la racionalidad de |&.21"“En Percepcion Unitaria VER es n&s21 “La Percepcion Unitaria es el Unico
socioentropia surge de la Percepcipimportante que lo que se yejue la imagepcontacto directo (no simbolico) con |la
Unitaria, una manera global de observacig pensamiento que uno tiene sobre lo|geaidad”. P. 108.
en la que el observador y lo observado|serve....
importantes pero irrelevante®. 128. LA PERCEPCION UNITARIA ES LA
Implicito esta que lo que es i-rrelevantel NOTAL RESONANCIA CON EL
necesariamente deja de ser o no importa@t®IBIENTE Y CON NUESTRAS
PROPIAS REACCIONES SIN
CALIFICAR O ROTULAR NUESTRASY
REACCIONES”. P. 106.
1.22 PERCEPCION UNITARIA Y]2.22 “La Percepcion Unitaria (0 la|3.22INTERLOCUTOR: Ese horror hace
RAZON: “La Percepcién Unitarigealidad) deja de ser algo en lo que ustedesaria la Percepcion Unitaria.
complementa a la razobn en el puede pensar, algo que puede ser la calRaFdG.: No, la Percepcion Unitaria |es
entendimiento del cosmos y el ca@sconsecuencia de una idea, imaginacipnegesaria aunque todo anduviera bien| asi
individual y social. Lanatematicanecesitapensamiento, y_debe transformarse |@mo respirar es necesario, aunque| las

también del entendimiento raciof
(proceso Mnemaonico, Timic
Autonomico) y de la Percepcion Unitari

P. 129.

natjuello que realmente es, algo realm
vivenciado.

pl’la  Percepcion  Unitaria, en
comienza por comprender dConflicto
Horizontal, originado por esa emergen
misma. La Percepcion Unitaria
observacion en si, sin un observador ¢
entidad psicoldgica, y sin
sobrevaloracion  sensorial  del
observado...

obj

camhbien diez minutos.

bobsas vayan bien o mal.
Si la humanidad olvidara respirar morir

Si la humanidad ignora la Percepc
cidnitaria morira en unos cien afios. O qu
@gleden algunos gusanos que jamas 9
DMariposas.

a.. A ese cambio psicolégico le denom
cRercepcion Unitaria para tener sujeto d
oracion al cual referirme, pero que no
eha vaguedad filosofica 0 metafisicha

(L)a Percepcion Unitaria puede ver
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proceso del Yo pero el Yo no puede ve
Percepcion Unitaria.

LA PERCEPCION UNITARIA ES LA

TRANSFORMACION RADICAL DE

LA MENTE PARA PASAR DEL

EGOISMO A LA COMUNION , DESDE
LA AMBICION Y LA BUSQUEDA
CIEGA DE PLACER Y DE PODER, 4
ESA FORMA OLVIDADA DE
PARTICIPACION EXPERIMENTAL
QUE PUEDE LLAMARSE <<AMOR>>"
PP. 123-124.

rRarcepcion  Unitaria no es o0
‘psicoterapia’, aunque pueda ser tambié
buena psicoterapia, sino que es otra ma
de vivir.

La Percepcion Unitaria no tiene que ser
palabra masla Percepcion Unitaria es
hecho fundamental de toda accion
Anuestra vida cotidiana”. P. 111.

lra
n la
nera

ptra
el
en

1.23 “El razonamiento y la Percepcio

Unitaria  constituyen  dos  aspec
inseparables de la realidad, pero
Percepcion Unitaria incluye

razonamiento y no a la inversa”. P. 129.

n2.23"“Esta Percepcion Unitaria, cono hen
lodicho, es la consciencia triangular
ifdeligencia propiamente dicha.
dEstaPercepcion Unitaria integradora har
el mas oportuno y adecuado uso d¢
racionalidad (consciencia linealhacia e
rendimiento en diversas actividades, o |
determinara la suspension facultativa d
racionalidad —cuando esta deja de
funcional- para entrar en la percepcion t
y directa de la realidad como movimie
constante.

Este movimiento no solo existe entre
contenidos del orden implicado sif
ademas, se trata del movimiento desd
orden implicado al explicado y viceversa
Esta percepcion incluye los cinco senti
sin focalizarse —como lo hace la percep

1823 INTERLOCUTOR: ¢ Por qué habla
usted?

R.F.G.: Porque la Percepcion Unitaria €
dainico umbral de la Consciencia Univers
L& Percepcion Unitaria ¢
(metaféricamente) la puerta estrecha
pigaraiso. Si muchos individuos estan
Plercepcion Unitaria, toda la conscier
seplectiva  puede cesar y volve
pfadnsciencia Universal.

k@ Percepcion Unitaria es ademasdaion

fundamental O sea que la Percepci
lbpitaria es el fundamento de cualqu
naccion.

e el

La Percepcion Unitaria es la salida
dusrror de la condicidon humana actual.
o esunasalida, es Iaalida

s el
sal.
pS
al
en
cia
'se

on
er

del

Los intentos humanos que se basan en
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sensorial- en la actividad de ninguno de
cinco sentidos.

Esta Percepcion Unitaria
transformaciéon mental del observado
mas que una comprension intelectual d
gue es, requiere una

comprobad

ki insignificantes. No hay seguridad fis
revolucion ni santidad sin Percepc

requiere Ubaitaria”. P. 119.

y
e lo
ion

experimental en el area de la misma

vivencia personal”. P. 145.

ca,
on

1.24 “(N)os referimos sobre todo a
Percepcion Unitaria comorevolucion
perceptual’. P. 145.

l2.24 “En esa percepcion y relacion
distorsion se identifica la unidad como

53124 “La Percepcion  Unitaria es
mlovimiento total de la consciencia en

orden implicado en la totalidad. En cambapje el inconsciente, el yo y el tiempo

el proceso M.E.T.A nos da una percepci
discreta y separada de la realidad...
Los movimientos deproceso M.E.T.A, y

pinrelevantes.
La esencia de ese movimiento perceptu
la unidad

de la Percepcién Unitaria son tan diferentes Percepcion Unitaria uno va de

en su naturaleza que, desde pebceso
M.E.T.A., es posible ver a la Percepc

desconocido a lo desconocjdie hecho e

Unitaria como una ilusion y viceversa. $afios me resumié la Percepcion Unit
embargo, se hace necesario discriminardiendo: ‘es cuando siempre es todo u

Percepcion Unitaria cuando edroceso
M.E.T.A. y su producto el YO se vuelv
funcionales.

LA PERCEPCION UNITARIA|
DESCRUBRE, SIN EMBARGO, QUE L4
FUNCIONALIDAD DEL PROCES(

M.E.T.A. Y SU PRODUCTO EL YO NO

VA MAS ALLA DE 30 MINUTOSEN 24
HORAS'. P. 125

“El proceso M.E.T.A. evita y distorsiona
Percepcién  Unitaria cambiando s

P. 147.
N

Pad

a

tvecho. Uno de mis hijos, que tiene ¢

el

50N

Al es

lo
n
iez
aria

no-.
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naturaleza o su movimiento. ES como S
estado de consciencia de la Percep
Unitaria, que mas que un estado de es
movimiento...

Este_constante evitar la Percepcion Unit
es el miedo y el deseo del YO. Miedq
perderse y deseo de confirmarse a
instante.”. P. 128.

“Es esteproceso M.E.T.A el que_pued
transformar a la Percepcién Unitaria en

mera idea ideologia, recuerdo o plan. &

Su enorme resistencia a desaparecer
momentaneamente gbroceso M.E.T.A.

establece una nueva dualidad: 1) aqyi

recuerdo roceso M.E.T.A) y 2) alli la
Percepcion Unitaria.
De esa manera la Percepcion Unitaria

i el

cion
(un)
aria

D a
cada

deja

de ser tal (una percepcion)_ y se transforma

en parte de una nueva dualidad mnemg
es decir ha sido fagocitada pelr procesqg
M.E.T.A. Asi la Percepcion Unitaria pue
dejar de ser un hecho en la accion y p4g
ser una mera idea o imagen mas”. P. 22

hica

de

sa a
P

1.25 “Las implicaciones de la Percepcigr2.25 “En psicoterapia el proceso M.E.T,

Unitaria son insospechables”. P. 145.

del terapeuta resuena en el prod
M.E.T.A. del paciente. Ambos son de
misma estructura, naturaleza y movimie
aunque varien los contenidos mnemon
de ambos el proceso es el mismo. Se

/8.25 “La Percepcion Unitaria tiene q
@ametrar la Educacion, la Ciencia,
Rsicologia, la cultura entera, el hogar
nwiga diaria. ..

tos individuos que parecen haber habl

de un movimiento isomorfico y repetido.

mil aflos fueron ignorados o destruidos.

do

tcktePercepcion Unitaria en los dltimos cipco
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LA PERCEPCION UNITARIA ES UN
MOVIMIENTO ANISOMORFICO U
HOLOSINTACTICO ™. P. 127.

La vision parcial, particular, partidar
discreta, atomista y divisoria del mund
de la vida (la Percepcion Fragmentaria)
induce a negar el hecho aparentem
desalentador de que la civilizaci
industrial esta en colapso global.

... La salida es la Percepcion Unitaria”.
149.

a,
Dy
nos
ente
on

P.

1.26 “La tristeza es el destino del s

humano sin Percepcion Unitaria”. P. 145,

£2.26 “Miedos, deseos y pensamientos e

rodeados por el movimiento de
Percepcion Unitaria. La absorcion
aquellos nos impide reconocer ¢

movimiento. La Percepcion Unitaria, ocu
en _un _espacio mental sin centi®or esq
empleamos la palabnatcleo porque rard
vez, 0 nunca, el nucleo de una célula est
el centro.” P. 128.

“La Percepcion Unitaria que es
disolucidén del <<yo>> en la observaci
tiene también umulcleo de observacion s
distorsion: eésta es la explosion
neurofisiolégica de tranquilidad una
transformacién de la manera de dar

laos usa, no es algo analitico, no es a
gue pueda utilizarse por un observador
sexibe el nombre de Rubén. El observa
rem Percepcion Unitaria, comienza a for
pparte de lo observado. i Es muy importa
aque se comprenda esto ! Esto no
dilesofia, es un hecho que despreciamos

Se trata de ir viendo, en Percepd
ldnitaria, como la memoria esta actuang
bop)mo va cesando todo recuerdo que nd
riuncional o necesario”. P. 102.

“Cuando mires a la mujer gue amas, mi
res Percepcidon Unitariacuando le hable

cuenta de la realidada observacion de
silencio en el silencip el comienzo d
<<Aquello>>. Asi que estam
considerando al <<yo>> y su nucleo
también a la Percepcion Unitaria y
nucleo”. P. 230.

hablale en Percepcion Unitaria.
b... Mi esposa Cecilia me dice: ‘yo comer
pg Vivir cuando te conoci’. Y es porque
tgmo en serio eso de vivir en Percepq

Unitaria por ella ni ella puede hacerlo
mi, s6lo podemos ayudarnos y eso es lo

S8R0 “La Percepcion Unitaria es algo que

go
que

dor,

mar
inte
es

ion
oy
sea

rala
5,

1cé
se
tion

&initaria. Yo no puedo vivir en Percepcion

hor
que

hacemos” P. 104.
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1.27 “(N)o podemos tener una idea de

repercusionesde la Percepcion Unitarig

P. 147.

a7 “La educacion no promueve |
"Investigacion de la observacion global d
memoria y la experiencia que denomina
<<Percepcion Unitaria>>. P. 164.

.27 "... Lo simple es lo desconocido. |
arcepcion Unitaria comprendemos qu
cibir simplemente y sin esfuerzap
ignoramos nada de lo que es accesible
nuestros sentidosy menos distorsion

Si estamos escuchando, ya mismo,
sonidos), estamos en Iggnple, quees lo
desconocido

fuente de todo conocimientpes la acci6
fundamental, es el fin del conflicto, es
paz en la relacion.

En Percepcidbn Unitaria no existe

la Percepcion Unitaria.” PP. 151-152.

existe en nuestro contacto con la realidad.

mismo tiempo, todo sonidd\f todos los

Este escuchar en Percepcion Unitaria €

conflicto. Por eso es tan importante, pj

ustedes, lopsicologos que comprendan ¢
los hechos (no sélo en los conceptos) qu

al

'S |a
A
la

el
ara
|
ées

1.28 “(A)unque no dejo de ver el colap
global e insistir sobre él, también repito ¢
la capacidad deregeneracion del sel

humano es sorprendente, tanto a nilgeto
como moral y psicologicq si es que uste
quiere hacer una division entre esos
aspectos del ser humano”.

“Pero un ser humano hecho indiferente
nuestra asi llamada educacion, que mas
educacion es anestesia intelectual y m

028 “La Percepcion Unitaria es una forl
nde observar que esta mas alla de su p
definicion’. P. 167.

d
tres

con
que

(pro) de la mision’. La promision es
resurreccion.

¢y cual es la mision? Laision es ‘meta
noia’, que se traduce como conversio
quiere decir ‘ir mas alla del pensamien
La misién tiene que ver con hechos, no
palabras solamente.

La mision es tener una percepcio

Dral,

completa de Is situacion interior y de 14

828 “La mision no es diferente para toqg
royisotros.Promisiénes ‘lo que vienantes

0s
la
ny

[O".
con

-
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no podra regenerarse”. P. 147.

situacion del planeta entero de Ig
humanidad dividida ideoldgicamente |
creencias, por naciones, por razas, por (
social, la mujer contra el hombre, etc.
Ver como escapamos del aburrimiento Y
la tristeza con el provecho, el prestigio
poder es parte de la mision. Ver todos
escapes es la mision.

Estar en paz completa, sin esfuerzo, €
consumacion de la mision. El amor
silencio austero es la mision.

La Percepcion Unitaria (en usted y el
mi) es la mision de todas P. 152.

1.29 La Percepcion Unitaria esxquisita
sensibilidad’. P. 150.

2.29 “Decimos que solamente
Percepcion  Unitaria  (insistimos,
diferente movimiento neurofisiolégico) s¢
posible comprender profundamente
hecho de queodos somos und P. 187.

eBL29 ‘Percepcion Unitaria’ es el nombre g
Ule he puesto a algo que me deurrido y
rae ha regenerado fisicamente,
teinsformado mi manera de relaciona
(ahora me relaciono, antes no)...

Si no se ata a las palabraspodra desculj
Percepcion Unitaria ya mismo, que es
derecho natural de todos. La Percep
Unitaria no ocurre gradualmente, ocurre
0 no ocurre...” P. 153.

1.30 “En Percepcion Unitaria, que

cuando me doy cuentaque mis cinco
sentidos estan funcionando almismg
tiempq es decir, cuando soy conciente
la observacion esta unifical
sensorialmentg que une a la gente en
interaccion...” P. 156.

530 “Percepcion Unitaria no  eqg
meditacion: <<Meditacion>> se interpre
como <<concentraciéon>>, y para compli
gjas cosas existen numerosos <<gurus>
ge<guias espirituales>> que inventana di
thferentes y lucrativos meétodos llamad

3.30 PREGUNTA: ¢ Por qué no llamarle
taazon’ a la Percepcion Unitaria?

car

»R.6.G.: La razon es también necesaria,
Aldo razon solo integra el material o
dpeoveen los sentidos, de acuerdo a

<<de meditacion>>.

hor
clase

el
0s

s la
al

—

ue

ha
‘me

rir la
el

Cion

ya

bero

ue
un

patron diseflado (tanto conciente cg
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El mismo origen en latin de la palal
<<meditacion>> complica y confunde

significado: <<mederi>> da origen a

palabras  <<medir>>,  <<medicina>
<<moderar>>y ...<<meditar>> !!

Para colmo la palabra <<medida>> en
comienzos histéricos connotaba <<orde
0 <<proporcion>> (ese orden que se h
tanto en el arte como en las matemati
pero poco a poco degenerd hasta signi
<<comparacion con un patron externo>3
207

bnaconcientemente) por la memoria.
gealidad ya esta integrada y la Percep
adnitaria percibe esa realidad sin
mtervencion distorsionada de la memd
el pensamiento y el lenguaje. Por es(
fRexcepcion Unitaria tiene que conglomg
n&3a percepcion fragmentaria que se hall
alalenguaje y el pensamiento. Tanto
dasguaje como el pensamiento eg
ficeaxorablemente limitados”. P. 154.

> P.

La
Cion
la
ria,
D la
Brar
A en
el
tan

1.31"Hay nivelesverbales-literales, nivels
sensorio-perceptuales, niveles
interpretacion o interjuego intelectual,
un nivel intuitivo y claro, lo que yo tan
repito: algo que el suelo de toda Iz
vegetacion de niveleen una profunda y
penetrante comprension integrativa
Ademas esta el ritmo en la comunicac
Si hablamos con una persona agitad
maniaca, exaltada o muy enojada, ve
que las palabras de esa persona conce
muchas unidades de informacion en
pequefio espacio de tiempo”. P. 160.

22.31“ES NECESARIO VER CLARO QUI
NO POSTULAMOS UNA NUEVA
iZ&CNICA O METODO, SINO QUH
0LAMAMOS LA ATENCION HACIA LA
"NECESIDAD DE <<FUNCIONAR>> (
RELACIONARNOS EN UN NUEVO
ESTADO DE CONSCIENCIA. ESE
&STADO DE CONSCIENCIA ES LA
PERCEPCION UNITARIA Y DECIMOS
MWSE NO EXISTE VERDADERA
MREBEOACION HUMANA A NINGUN
NfVEL FUERA DE ESE ESTADO D
CONSCIENCIA. NO PODEMO
CONFUNDIR LAS  HABITUALES
TRANSACCIONES PRIMARIAS DH
TIPO MNEMONICO, EIDETICO
EMOCIONAL O GENITAL CON UNA
RELACION HUMANA COMPLETA. ES

£3.31 “Uno puede concentrarse en
necesario sin dejar de darse cuenta qu
fes el cosmos, sin dejar de escuchar
sonido ya mismo. Es posible concent
Dsin que cese la desconcentracion.

No podemos concentrarnos por comple
no hay Percepcion Unitaria. Sin Percep
\Unitaria el cerebro no libera energia qu
es capaz de liberar. (El cerebro no enge
sino que libera energia)

Ustedes saben algo de la epilepsia.
Fpequeiios sector de la corteza libera en
Sde manera no armoénica, de ma
dividida, fragmentada y desequilibrada
Emanera paroxistica, se dice) y el indivi
cae al suelo entre convulsiones. Me ref
al Grand Mal (hay otras formas de epile
menos dramaticas).

Si un sector de la corteza cere

uno
odo
ase

0 Si

i6n
él
dra

Un

rgia
era
(de
uo
ero
sia

ral,
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EN PERCEPCION UNITARIA QUE S
MANIFIESTA LA FORMA MAS
ELEVADA DE LA INTELIGENCIA .
ESA INTELIGENCIA DISCRIMINARA
(INTER-LEGERE) ENTRE LA TECNICA
DE NO HACER NADA Y LA AUSENCIA
DE TECNICA QUE ES LA ACCION
INTELIGENTE”. P. 211.

Hiberando o] descargando enel
desequilibradamente puede hacer caq
individuo en convulsiones... ustedes S
pueden imaginarse lo que es toda la cot
cerebral descargando energia al mi
tiempo, de manera equilibrada, armaénidg

total. jEntonces regeneracion! jEnton
relacion! jEntonces fin del conflicto
comienzo de la paz!

Sin  Percepcion Unitaria no tenen
relacion. Ni siquiera hay concentracion.

Sin  Percepciéon Unitaria hay soélo

intercambio de imagenes, ideas, ilusio

palabras, pero rara vez la completa relag
¢ Esta claro? (Pausa)

Sefora, ¢esta claro para usted?”. P. 170Q.

gia
r al
Olo
teza
5Mo
ay
ces

y

oS

un
hes,
ion.

1.32"... tenemos que entender ralcleo o
esencia de la Percepcion Unitaria, que
veces denomino <aquellc>>". P. 163.

2.32"A pesar de no estar en contacto co
yeealidad que nos rodea de un modo ¢
hablamos de telepatia, precognici
politica, religion y filosofia.

Es como querer contar hasta cuatro antg
haber aprendido a contar hasta tres.
Tres seria la Percepcion Unitaria, sin
base elemental no podemos hablar

verdadera politica o religion. En
conciencia lineal creemos participar
creemos en participar en los proceg

sociales. Eso no puede ocurrir hasta qu
transforma el estado de consciencia pars:
lugar a la Percepcion Unitatid?. 219.

IBl82 “Aqui no hay cuentos orientales
abadidentales. Esto no es metafis
dfstamos conversando de la puris
realidad.

& sl@ relajacion y esa paz que ustedes si¢
apenas intentan la Percepcion Unitarig
&si0 el comenzo evidente la regeneracid
adenpleta del organismo.
leamentablemente yo descubri la Percep
Unitaria a la edad de 34 afios. Me seat
sogr y dije: a esto le voy a poner un nom
€Psercepcion Unitaria) porque no hay ¢
aatema de qué hablar.

Todo lo bueno en la vida viene

ni
ca.
ma

enten
| €S
n

cion

bre

tra

or

afadidura, incluyendo el amor y la amist

ad.
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El dia que descubri la Percepcion Unit

Por eso, aunque nos digan qué eg

salaun hombre o a una mujer cual

ndigue siendo percepcién fragmentaria. 4

aria
en mi, ese dia comencé a vivir. Era 1978.

Desde entonces hablo por todo el planeta.
Hay unos pocos que escuchan y que se lo
toman en serio, aqui estan con nosotrog dos
personas... que viajaron doce horas para
estar en Chaco esta noche y uno ha visto
como ambos se han regenerado de|una
maneraliteralmente increibledesde que ge
tomaron en serio la Percepcion Unitaria.
. Se entiende la importancia enorme| de
observar totalmente P4 P. 172.
1.337Esa paz de la Percepcion Unitarig 283“E: ¢ Ama usted? 3.33“La Percepcion Unitaria es la profunda
la necesaria transformacion moleculade| R.F.G.: S6lo en Percepcion Unitaria, en|egaetud en la que todo esta en movimiento”
la materia Esa paz es la transfiguracion g@ta energia de la cual comencé a habld. y156.
pasado y el fin de la busqueda de segufidada cual muy pocos quieren escuchat...”
en el futuro” P. 168. P. 229.
1.34"Resistimosla Percepcion Unitaria d@.34 E: ¢Transformard la Percepc|®34 “Si pensamos en la Percepcior
maneras groseras 0 sutiles, solapadabndgaria a toda la humanidad? Unitaria, ese pensarno es la Percepcion
abiertas, conscientes o inconscientes. |R.F.G.: La Percepcion Unitaria transforpumitaria. Pensar en la Percepcion Unitaria

Me

Percepcion Unitaria, aunque constatemdggesalmente ocurrdJna observacion directg gomprenden?

profundo valor en nuestra vidain asi nogsin distorsion del movimiento que egta Percepcién Unitaria ocurre solo en e| ya
olvidamos de que existe a cada instantgurriendo dentro y fuera, es_el primer njvalsmo y en Percepcion Unitaria se pug¢de
cuando hablamos, cuando manejamogderuna transformacion humana real ver bien el proceso de pensar.

automovil, cuando comemos, cuantda Percepcion Unitaria es el primer paso¢Vamos bien? ¢Comprenden por qué digo
estamos trabajando, cuando estamos bapelana integracion social e individual P.|que la Percepcion Unitaria es lo mas
ducha en el bafo, etc. 233. importante de la vida?

No todos los caminos conducen aj la En Percepcién Unitaria cesa el esfuerzoly el
Percepcion Unitaria ¢Estamos 0 no conflicto. Comienza la calma, la relajacion,
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estamos en la paz sin conflicto de
Percepcion Unitaria? P. 175.

la regeneracion. Y comienza umaeva
relacion con tu familia, con todo lo que
rodea y con aquello que siempre llam;
‘yo’ y ahora ves que es el mismo Univers
,Se entiende? ¢Ven que no es po
vender la Percepcion Unitaria como si fy
un nuevo meétodo o técnica@ Percepcion
Unitaria es la vida misma”

P.173.

te
hste
50.
sible
era

1.35 “La luz en las tinieblas es
Percepcion Unitaria que contempla
tristeza sin llamarla tristeza.” P. 178.

2.35 “Existe un movimiento de |
ddservacion que va desde aqui hasta
(Percepcion  Unitaria), ademas
movimiento que va de aqui hasta alli (cg
la lujuria o la codicia) o el movimiento q
va desde alli hasta aqui (como las mem(
tristes, la sospecha, etc.)...
La Percepcion Unitaria no es mg
movimiento entre <<aqui>> (la premisa
<<alli>> la (conclusion)”. P. 238.

8.35 “En Percepcion Unitaria se pued
gamisar, pero el pensamiento no pued

IBDY0 pienso ‘soy el Universo’, eso es S
gna idea mas. No hablo de esa idea.
DS estoy refiriendo ahecho de sabeque
uno es el Universo, de darse cuenta qu
patservador y todo lo observado se e
cyeando al mismo tiempo.

Este vaso esta aqui. Pero puedo decir ‘\
sin que haya ningun vaso. La palabra n
la cosa

... Lo terrible es que la cultura planets
actual lo Unico que saceptacomo sensat
es pensar Yo ahora les repito: no vin
desde California al Chaco para decir
‘pensemos sensatamente en el Unive
No vine a eso.

Vine a compartir con ustedes |3
Percepcion Unitaria (el hecho) degue

dedrcibir unitariamente (universalmente).

O (D

olo

e el
stan
aso’
D es

Iria
0
e
es:

(SO

nos demos cuentgue somos el Universo|
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1.36 “La Percepcion Unitaria €
observacién _sin_conflicto podria ser |
base de una nueveultura, una cultura
regenerada, si viéramos que no tene
otra salida...

La transformacion total del ser human
comienza a nivel de la observacion, de
observaciéon que denominamos Percep
Unitaria”. P. 181

12.36 “En ese acto de Percepcion Unitg
pexiste otro movimiento —o ritmo- men
wdonde se deja de pensar en la observ
raos este caso en la pregunta o ersddo accion necesaria.
respuesta, y existe solamente el acto midra0 memoria
ade intensa observacion. En esa observaéiéncepcion

esave que todo va cambiando —por dentroopflicto.” P. 176.

giom fuera- y que la diferencia misma ef
<<dentro>>y <<fuera>> pierde relevanc
El hecho que los conceptos de <<dentr
y <<fuera>> pierdan relevancia no tig
nada que ver con el estado gsicosis
donde se pierde el sentido de la realidg
se pierde la capacidad de establf
diferencias entre sujeto y objeto”. P. 254

1.37"Sin Percepcion Unitaria no habra p
cultura,justicia y libertad en el mundo”. |
202.

g82.37 “Yo prefiero hablar de Percepci
PUnitaria, que es permitir la creacion de
ambiente interno y externo no verbal
paz, silencio, calma y reposo, que h

posible el didlogo significativo. E:

La educacion, la filosofia, la psicologia [no

salen del pensar, de la memoria y|de

escribir o leer libros sobre pensar y| la

memoria. Y solo nos queda el pendaa.

Percepcion Unitaria, la percepcion directa,

la vida verdaderaja sido expulsada de la

cultura humana en todo el planeta

Y repito que la vida verdadera esta solg en

el YA (no en el yo), la vida esta en|el

espacio y no en el tiempd~. 175.

B8z86"E| arte existe en el ya...

l[&ln Percepcion Unitaria cesa la reaccgion

diimecesaria, en Percepcion Unitaria hay

crea el conflicto. La

Unitaria o0 resuelve |el

itre

a.

p>>

ne

dy

bcer

0B.37 “Si hubiera tres de ustedes que

antendieran esto que digo mas alla |del

gensamiento, toda la sociedad humana se

afectaria, so s6lo México, no solo sus

stamiliares o sus pacientes.
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ambiente no verbal comienza al dame me pregunten si la Percepcion Unitaria
cuenta que sus sentidogya estarles afectara el futuro. Preguntense si estan o
funcionando al mismo tiempo. Asio en Percepcion Unitaria y vean coma se
comienza la paz y esescuchar todo efafecta el presente en Percepcion Unitaria.
silencia No intenten desarrollar una técnica con la
...Usted no puede <<entrar>> en gBercepcion Unitaria.
ambiente no verbal de la Percepgiiio traduzcan el espacio a un lugar,| no
Unitaria, si usted representa a un grupo| linaten el Universo dentro de una idea,|{no
una organizacion donde le dicen @transporten el ya mismo al futuro.
pensar, qué no decir y qué decir, o bien|glEstan escuchando el llamado del espacio?
no creer y qué decir”. P. 266. iEn espacio esta en todo el sonido |que
estamos escuchando ya mismo!
No es necesario hacer ningun esfuerzp ni
ejercer ningun tipo de control para escuchar
todo el sonido ya mismo, incluyendo]| el
sonido de estas palabras.
No se pregunten qué valor tiene hacer esto
ni por que Rubén Feldman Gonzélez lg da
tanta importancia a la Percepcion Unitaria.
Escuchen totalmente y vean lo que pasa ya
mismo. jVean lo que pasa si viven asi|(en
Percepcion Unitaria) constantemente!
En la energia del silencio y la paz de la
Percepcion Unitaria... ¢qué pasa? ¢ Lo astan
sintiendo?
¢ Lo estan sintiendo ahora mismo?” P. 181.
1.38"El /incredulo (es el que) ha escuchgd38 “Por estar viviendo en esa Percepgi®i38 “iNo hay mas recompensa que el| ya
lo que es la <<puerta estrecha>> |(itaria, casi un 50% del tiempo de [mismo vivido en Percepciéon Unitaria!
Percepcion Unitaria), pero no puede logwagilia, sé que significa el final del conflict&n Percepcion Unitaria se descubre que el
interesarse, ya sea por estar ocupado gy BO0lo eso me ha hecho un entusigstaebro no se hizo so6lo para memorizar y
supervivencia o en la codicia, o bien pdifusor del Nuevo Paradigma en Psicologi@nsar. ElI cerebro es una forma en el
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motivos conscientes, inconscienigs,mas que nadantento compartir una|espacio que puede hacer contacto concjente
econdmicos, sociales, etc. transformacion en la manera decon la energia universal ya mismo.
El incrédulo puede ser un <<activistay®bservar’. P. 269. Entonces cambia el cerebro y cambia la
un individuo que esta tan ocupado |en estructura y la dinamica del pensamiepto.
<<hacer cosas buenas>> que no puede Entonces la memoria es fiel.
interesarse en lo bueno. Lo bueno ep la En Percepcion Unitaria ustedes comprenden
Percepcion Unitaria. Y no hay nada mejor que la Conciencia Universal no esta
que lo buena Pero el incrédulo cree que potencialmente solo en el ser humano, sino
hay algo mejor que la Percepcion Unitarja”. también en los vegetales, los animalgs y
P. 213. hasta en los rios y en el mar. Todo esta
impregnado por la Conciencia Universal,
excepto el ser humano que fragmenta y
limita su percepcion al pensamiento de¢ la
conciencia personal.
Toda la naturaleza es parte de la Concigncia
Universal.
Pero esto sera para ustedes un delirio p un
palabrerio insignificante si aun no |ha
muerto la conciencia personal.” P. 181.
1.39 “La Percepcion Unitaria es esfar39“Simplemente no queremos ver (seBi39“El ego es irreal para la Conciencia
simplementeontento, 0 movernos con) ese otro movimieptniversal y la Conciencia Universal es
La Percepciéon Unitaria es en partg neéntal que es la Percepcion Unitaria. Entreal para el ega
insight o subita comprensién en la que gedeas cosas que hacemos para resistiPda cierto la Conciencia Universal no e un
lo parcial, lo fragmentario, aunque seaPRarcepcion Unitaria, la mas facil |esistema conceptual. La Conciencia
principio s6lo algunos instantes”. P. 224 |invalidar al que habla de esa Percepcipdhiversal no es algo en lo que se cree|por
P. 277. fe. El recuerdo de la Conciencia Universal
“Pero yo lo que intento que se comparta(para el que vivi6 Aquello, como el que
es un estado mas de trance, otro egtadlbla) es inevitablemente un sistema
alterado de consciencia condicionada. |nceptual.
explayo sobre wuna__transformacion |0 yo salgo de mi casa es para hablar gobre
condicionada de la conscienciala|Percepcion Unitaria.
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Percepcion Unitaria es |
descondicionamiento intermitentg
facultativo que ocurre cuando se pres
atencion intensa y no concentrada, cug
uno se da cuenta que todo el cere
sensorialya esta funcionando al ciento (
ciento pero no nos damos cuenta.

La Percepcion Unitariacurre, es decir qu
no se lograno se controla yio se maneja’
P. 294.

IDigo que solo en e)a mismoes posibleg/|
contactocon la Conciencia Universal. E|
[ga mismo se vive completamente en
\iRdwcepcion Unitaria. Por eso digo que sin
2Bxercepcion Unitaria no haycontactocon
¢ Conciencia Universal(aunquéhablemos
todo el dia de ella)

cAdemas sin Percepcion Unitaria vivimos
.el aislamientpel conflicto y el desperdic
de la energia.” P. 185.

en
O

1.40 “LA PERCEPCION UNITARIA ES
LO MAS IMPORTANTE DE NUESTRA
VIDA, PORQUE TODO EN NUESTRA
VIDA DEPENDE DE LA MANERA EN
QUE OBSERVAMOS”. P. 226.

2.40 “La Percepcion Unitaria no puede
mensurable, pero si esreplicable
vivencialmente. Ese es el objeti

fundamental de la Kariopsicologia”. P. 3(

5840 “INTERLOCUTOR: ¢Por qué se
necesita el contacto con la Conciencja
Mdniversal?

D1.

R.F.G.: El contacto con la vive Conciencia
Universal no es la necesidad. La Percepcion
Unitaria es una necesidad cuango
comprendemos el inmenso valor de vjvir
sin conflicto y en buena relacidon con Jos
demas. Una vida sin conflicto regenera el
organismo, ya que no se desperdicia
energia. La vida en Percepcion Unitaria
favorece la comunién con los demas y es la
base de la accion y de la iluminacion.
Después de haber profundizado en
estudio del Cristianismo me atrevo a d
gue aquel que no vive en Percepq
Unitaria no puede esperar la Resurrecci
... La Percepciéon Unitaria es la concier
en paz y silencio total. Por eso
Percepcion Unitaria es la Unica vent

el
BCir
ion
n.
cia
la
ana
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abierta a la Conciencia Universal.
Entonces el hombre piensa y mira comp la
estrella, como la ola del mar, como| el
follaje del bosque, en paz completa y|sin
palabras”. PP. 185-186.
1.41 “...no hay sexo sin Percepciof2.41 “Quiza no sea posible transmitir (Bi41 “INTERLOCUTOR: Pero si la
Unitaria...”. P. 228. Percepcion Unitaria, es decir, la Unisalida de esa condicion y escuchar gin
Sin conflicto la pareja se consuma ernednera de establecer contacto con pé#dabras, corro el riesgo de perder la
amor sexual (no en la excitacion erética qealidad, pero si es posible acercarse a ¢lal@eza, de volverme demente, de viyir
oculta el conflicto)”. P. 239. través de la constante puntualizacion|@smo un retardado.
“La Percepcion Unitaria lo ordena todtpdo aquello que la impide”. P. 304.
uno no necesita ordenar NADA. Alguien R.F.G.: Si_usted hubiera intentathn solg
habl6 del <<preludio del juego sexual>>| la por cinco minutos vivir en Percepcipn
ropa a usar, como quitarla (o quitarsela) a Unitaria (mas energia, mas paz, mas
oscuras o con luz, la sabana que tapa o inteligencia). Entonces _ no imaginaria
descubre, etc. ¢ Oculta todo esto el miedo, la resgos que no existen en Percepcion
rabia y la tristeza (el conflicto)? Unitaria
La verglenza, la culpa, el miedo, la rabja y Ademas el riesgo mas grande que usted
la tristeza, existe latente y se manifigsta corre es tratar de ser alguien en este torfente
desde el comienzo mismo de la excitacjon, de confusion, corrupcion, mentiras |y
en el juego o preludio erdtico. Todo lo que tristeza creciente.
somos vergienza, culpa, miedo, rabigd y
tristeza,emerge en cada cosa que hacemos INTERLOCUTOR: ¢Y coOmo sé que nd
Emerge aun en el <<balsamos de foda estoy haciendo mal la Percepcion
herida>>, aquello que sin darnos cuenta de Unitaria?
nuestro error denominamos <<amor>>| El
amor existe pero muy oculto detras del R.F.G.: Si usted siente mas tranquilidad y
conflicto. Sin ver el conflicto horizontal|y energia, quiere decir que lo estad haciendo
todos los conflictos que emergen de él|(en bien Ademas usted investiga a solas o |con
Percepcion  Unitaria) no  tendremos otras personas inteligentes qué es y qué no
consciencia del amor y tampoco podra gste es la Percepcion Unitaria”. P. 188
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manifestarse ciento por ciento en paz, g
extasis, integracion, orden, union real”.
240.

D70,
P.

1.42 “La holokinesis que es inferible
los hechos, juega un rol basico en el dr
de la existencia todaincluyendo la
guerras, las revoluciones, la represion
hambre, la confusion, la deforestacion
contaminacion ambiental, la falta

educacion real y el colapso global d
civilizacion industrial. Por eso es t
importante la Percepcion Unitaria que e
contacto psicolégico con la holokinesis
usted quiere decirlo de otra maneila:
Percepcion Unitaria es la consciencia
la holokinesis. PP. 313-314.

“La holokinesis es invisible pero e
experimentablesolamente en Percepci
Unitaria, en usted ya mismo sin futu
Quiza no haya evidencia de lo n
importante de la existencia, excepto
propia evidencia de los hechos

Percepcion Unitaria”. P. 316.

“En Percepcidon Unitaria se geneseden,
un orden no secuencial, no gradual.
secuencias espaciales y lo gradual e
tiempo se vuelven irrelevantes en ese o
generador de la Percepcion Unitaria”.
317.

.42 El orden implicado de la materia y |
rgia se explica esomatosignificancia
es decir en los aspectos fisico y mental.
,Gelanto mas sutil y sensible sea
pdarcepcion mas cerca  estara
dmmatosignificancia del orden
Helokinético o implicito, que es la fuen
ndamental de toda energia. Por
etimos que la Percepciéon Unitaria
itencialmente el contacto consciente
la holokinesis(La energia total)”. P. 57.
n
“El contacto consciente con la holokines
es la Percepcion Unitaria La Percepcio
nitaria puede conocerse solamente
rmaneraempirica..” P. 123.
nas
“Rero ese_movimiento entre lo implicadt
#n  explicado no debe preocuparn
demasiado ya que ocurre de cualg
manera.El puente hacia ese movimient
ltagal es la Percepcién Unitariapero no dg
nured manera secuencial, como causa-ef
rdemse cuenta del nlicleo es una continge
d® la Percepcién Unitaria, pero nunca
resultado. Usted no lo logra, aquello vig
cuando usted esta listo (no preparado

13.42 “Pero la consciencia también tiene
orden implicado, que es la Percepci
Unitaria. La Percepcion Unitaria pue
dbarcar el pensamiento pero la Percep
Uaitaria no es un producto del pensamig
La Percepcion Unitaria es movimiento (

téa energia misma en la conciencid?. 60

eso
BREGUNTA: ¢Qué relacion hay entre
deercepcion Unitaria y el concepto d
holokinesis en Fisica?

R.F.G.: La Percepcion Unitaria es
sonsciencia en la holokinesis En
nPercepcion Unitaria se manifiesta la 1
alevada inteligencia que es el contacto
el orden implicito que existe aun en el d
aparente P. 134.
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Percepcion Unitaria”. P. 260. “L
relaciones entre el observador vy
observado han sido revolucionadas

estos conceptos (Teorema de

con la realidad (que es movimiento)

quiere, una percepcion del movimiento
la realidad.

Ya no se trata de pensar
observacion de la realidad,

sobre
sino

es: un movimiento constar
(holokinesig”. P. 269.

B
Holograma, Holokinesis) y de estas nue
relaciones entre el YO y la realidad surge
un nuevo tipo de experiencia: el conts

través de la Percepcion Unitaria, que e
movimiento total de percepcion, o si us

directamente observar la realidad tal ¢

NS
lo
por
ell,
vas

cto
a
5 un
ted
de

la
de
ual
te

1.43 “Krishnamurti me ha dicho que

Percepcion Unitaria es soOlo el comie
necesario del contacto real de la mente
lo trascendente con aquello que no pue
pensarse ni explicarse. Eso es asi y ahg
recuerdo.” P. 318.

12.43“... la Percepcion Unitaria ocurre en
nzempo irrelevante o implicadoP. 356
con

de

ralo

8143 “...Sienta la energia que hay en c
molécula del espacio incluyendo el esp:
gue estd ocupando su cuerpahora
mismo.” P. 192.

ada
ACIO

1.44"1: Dejar de ser urzombie, asi es. N
puedo saber qué significa la vida si ng
primero qué es estar vivo.

R.F.G.: Es estar en Percepcion Unit3
descansando de sus ideas y creen
tomandose <<vacaciones>> de su rabia
tristeza, dejando su trabajo, su tabaco

p2.44 “En Percepcion Unitaria vamos
yando perceptualmente_de lo desconocig
a lo desconocida P. 362.
ria,

cias,

y su

su

jpor nuestro  mdltiple 'y variag
condicionamientoPercepcion Unitaria eg
conciencia sin  condicionamiento
potencialmente ilimitada, ya que no sél
existe conciencia en la vida y en
materia.” P. 192.

3.44 “Nuestra conciencia es muy limitada

o

O
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television, su alcohol y su teléfono por u
dias por lo menos. Déjese descansar ¢
vacio por unos dias. Vea qué \8gir _en

Percepcion UnitariaVea qué es vivir.” H.

319.

N0S
on el

1.45"Lo principal de nuestro aportees I
afirmacion , que existetres movimientos
mentales, si ustedes quieren, tres forma

2.45"En cuantoal aporte mas importante| 3.45  “UNOS MOMENTOS DH
de la nueva psicologiadiremos que es HPERCEPCION  UNITARIA  PUEDEN
sidaiente: AFIRMAMOS QUE EXISTENCAMBIAR EL RUMBO DE TODA SU

funcionamiento neurofisiolégico defRES POSIBLES MOVIMIENTOS DE
sistema nervioso central, y cada una de |@3asMENTE A CADA INSTANTE: EL
formas neurofiosiologicas J€ONFLICTO HORIZONTAL, LA
funcionamiento, o si ustedes quieren, ¢&®RIBRCEPCION  UNITARIA Y EL
uno de esos movimientos mentaléSARION”. P. 46.

conlleva una manera diferente de ver y

escuchar —por ejemplo-, es decir, que

podemos ver, desde lo que denominamos

un movimiento lineal, que es la manefa

como nos ensefian a ver en nugstra

educacion y en nuestra cultura, es decif, en

nuestros hogares; y una manera mas |bien

olvidada de ver, que es, lo que

denominamogPercepcion Unitarig es este

concepto, el mas importante aporte de la

psicologia holokinética, _la Percepcion

Unitaria implica una nueva manera de ver y

una nueva manera de escuc¢h@r 18

VIDA". P. 245.
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