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El movimiento sin desplazamiento
Monterrey – Nuevo León, México. 1 de marzo de 2008.
El diálogo comenzó con un profundo silencio que escucha, ve y siente el peso del cuerpo.

Se podía observar la inquietud de algunas personas durante el silencio. Movimiento de manos y pies, cabeceo por el sueño, ansiedad.

Estuvimos sin decir palabra por un tiempo irreconocible. El vivo silencio fue quebrado por unas palabras que reverberaban: ¿Les gustaría que hablemos de la preferencia o prefieren otra cosa?

Hubo risas.

Frente a mí estaba un muchacho que nunca había estado en un diálogo. Le comenté: ¿Podemos darnos cuenta, mientras escuchamos el sonido, sentimos el peso (el contacto del cuerpo con la silla) y vemos la totalidad del campo visual, del pensamiento? Así escuchamos el sonido, la cocina de la cafetería, la música, pero también el pensamiento verbal que se manifiesta en ganas de hacer algo diferente que estar aquí, hacer algo más divertido.

Al joven le dio risa el comentario. Pero aparentemente se interesó en lo dicho.

Alguien comentó que la Acción Fundamental es el intento de la Percepción Unitaria, pero que no es algo que haga el Yo. Comentamos que ocurre a pesar del Yo.

Durante el intento de la Percepción Unitaria se escucha el sonido y el pensamiento como un sonido más. Ocurre una observación sin elección, pasiva, que no juzga el pensamiento que va surgiendo.

El cerebro está aislado de la realidad en flujo. Está atrapado en el tiempo, esto quiere decir que se mueve a través de la imaginación en el tiempo y a la distancia. Estamos en una inercia de pensamiento que nos coloca imaginativamente "mejor" o "peor" en el futuro o nos lleva a los "buenos" o "malos" recuerdos. La ilusión de control y voluntad se refuerza con la capacidad que tenemos para manipular objetos en el espacio. Le atribuimos las misma cualidad de control a los eventos de nuestra vida; elección del trabajo, elección de pareja... pero un observación un poquito más cuidadosa deja al descubierto el rol absolutamente PASIVO que tenemos en la vida, nos guste o no.

Esta visión de control de nuestra vida está en un movimiento lineal permanente, que implica distancia, tiempo, desplazamiento.

Un movimiento, entre menos desplazamiento tenga más energía necesita. Por ejemplo, durante un terremoto se libera una o requiere una increíble cantidad de energía, a pesar de que el movimiento es solo de centímetros por vez o menos.

Un amigo comentó que la energía de un movimiento tiene la siguiente ecuación:

E = hc/l Eso es: energía es igual a la constante de Plank multiplicado por la velocidad de la luz dividido entre la frecuencia o longitud de onda.

¿Cuánta energía hay en la quietud? ¿En el movimiento sin desplazamiento que es la Holokinesis? – TODA la Energía.

Si el desplazamiento se acerca o es CERO, la ecuación daría INFINITO.

¿Qué pasa con un cerebro que entra en contacto con ese movimiento sin desplazamiento?

Si el cerebro se da cuenta del peso y el sonido y el campo visual al mismo tiempo, ocurre el contacto con la energía. En el cerebro las diferentes manifestaciones de la energía (luz, sonido, gravitación) se observan como una sola. Así la Percepción es Unitaria, vemos la unidad de la energía en el cerebro. El cerebro VE, ESCUCHA y SIENTE a una misma velocidad, así entra en contacto con ese sutil movimiento sin desplazamiento, que ES toda la energía.

La representación del ambiente, cede su lugar a la sensación subjetiva de paz, unidad, silencio, claridad, inteligencia, orden. Las palabras no alcanzan a describir esa sensación, porque la tratan de congelar, de hacer manifiesta, pero está en constante flujo, ese movimiento está presente siempre, pero ahogamos su vivencia con la pre-ocupación, con la búsqueda de sensación y diversión.

¡El fin de la condición humana no está a la vuelta de la esquina! ¡Está más cerca! Está en tu cerebro, en Percepción Unitaria.
Jorge A. González Ayala.
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