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Resumen del Diálogo sobre lo que es y no es la  
Percepción Unitaria 
 
Monterrey – Nuevo León, México. 25 de Junio de 2005 
 
 
 
El diálogo comenzó a las 5:05 llegamos 4 personas al casi al mismo tiempo, Jorge Padilla, 
Hiram Berrones y Phillipe que recientemente descubrió la percepción unitaria, su interés 
por compartir la vivencia de la percepción unitaria lo hizo venir desde Saltillo (ciudad a 
85km de Monterrey) por segundo sábado consecutivo. 
 
Entramos directo al tema, de Saltillo venía un importante cuestionamiento: 
 
¿Qué vamos a hacer ahora que sabemos de la percepción unitaria? 
 
A la pregunta siguió un silencio, un silencio verbal y de la mente, un silencio que escuchaba 
la ruidosa cafetería donde nos reunimos. 
 
Entonces las palabras... La llamada cultura, la sociedad, nuestra educación, nuestros padres, 
nosotros mismos tenemos la idea, la valiosa idea de que debemos hacer algo. De que la ac-
ción se demuestra en el movimiento, que necesitamos hacer cosas, ser productivos, mover-
nos y mover a los demás. Convencer, hablar, replicar, ser un modelo a seguir. 
 
La percepción unitaria de ese movimiento se distingue al darse cuenta de las palabras que 
surgen mientras intenta escuchar la totalidad del sonido y se siente el contacto del cuerpo 
con la silla, surgen imágenes y palabras de nosotros mismos hablando de la percepción uni-
taria y otros temas. Si se insiste en el escuchar, si se observa la totalidad del campo visual 
ese  proceso cesa al instante, termina el proceso de devenir, de convertirse en activista y 
orador y comienza la acción fundamental y lo desconocido. 
 
Es necesario darse cuenta de manera vivencial que YA la percepción unitaria es una acción 
y que esa acción es LA acción fundamental, que ver (en percepción unitaria) es HACER. Y 
que eso es todo (y es mucho) lo que podemos hacer por la humanidad. 
 
Surgió el silencio, intercambio de miradas pacíficas entre los participantes del diálogo. Lle-
garon cinco personas más. 
 
Al margen del diálogo un amigo comenta que antes no podía ver a nadie a los ojos, sostener 
la mirada, comenta que el reto que sentía terminó, que no hay violencia en ese hecho, que 
los ojos están libres de intención, para ver, en percepción unitaria. 
 
Surge de nuevo el silencio. 
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¿Qué podemos hacer entonces, y cuál es la mejor manera de compartir la percepción unita-
ria? 
 
La única manera honesta de compartir la percepción unitaria es tratar de replicar con pala-
bras nuestro propio intento. De esa manera nos damos cuenta de las incoherencias del pro-
ceso hipnótico del pensamiento en el diálogo, lo cual quiere decir que me doy cuenta que el 
pensamiento del compañero no es distinto del mío, procede del mismo lugar y tiene las 
mismas características, Inconsciencia, Incoherencia, Ego-centrismo. 
 
Compartir la percepción unitaria sin el intento mismo, que parece afectar, inducir la viven-
cia en el que escucha, puede ser el más grande error. Lo más importante de la existencia; 
corre así el peligro de convertirse en una idea o postura a defender. Así no podemos com-
partir la percepción unitaria con la esposa ni con nadie. Seguro terminamos en conflicto – 
replicando nuestro actual estado. 
 
En percepción unitaria se trasciende la triple característica del pensamiento-hipnosis; la 
obediencia compulsiva a patrones de comportamiento y pensamiento adquiridos en el pasa-
do, la racionalización y defensa  de dichos comportamientos considerados importantes y el 
olvido de su adquisición, que fue de manera inductiva por medio de los padres, la escuela, 
la TV, los artistas favoritos, etc. 
 
Ese es el valor intrínseco de la percepción unitaria y del diálogo mismo, que ocurre ese 
descondicionamiento – des-hipnosis facultativa, es decir un despertar que abre la puerta  a 
una inteligencia que nada tiene que ver con la memoria y lo aprendido, sino con el hecho 
mismo de la percepción, de la percepción unitaria de cada instante. 
 
Un silencio intermitente, gozoso, acompañó al diálogo a lo largo de dos horas y media de 
reunión. 
 
Estos fueron los temas centrales, no puedo decir que los temas fueron lo más relevante del 
diálogo... Se hicieron comentarios sobre el primer y segundo silencio de la percepción uni-
taria, la salud, el estrés, el sueño y los sueños, la vitalidad y la energía pero estos temas 
tampoco fueron lo más relevante del diálogo.  
 
Lo más relevante del diálogo fue la vivencia de la percepción unitaria en cada uno de los 
participantes. Con el cuerpo lleno de energía y las caras llenas de sonrisas nos despedimos a 
las 7:30pm, la reunión continuó silenciosamente de manera involuntaria hasta las 8:00pm 
en el estacionamiento del lugar. 
 
Jorge Alfonso González Ayala 
 


